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Der Sudschwarzwald ist eine der
schénsten und meist besuchten Erholungs-
regionen Deutschlands. Eine unverwechsel-
bare Mischung aus Natur und Kultur bietet
Besuchern und Einheimischen vielféltige
Mdglichkeiten, bei sportlichen Aktivitaten

ein grandioses Stlck Natur zu erleben,

Der Naturpark Stidschwarzwald ist als
momentan groBter deutscher Néturpark
ein Gemeinschaftsprojekt von fnf Land-
kreisen und sowie 100 Stadten und
Gemeinden der Region. Er unterstutzt die
nachhaltige Nutzung, die naturvertragliche
Entwicklung sowie die Erhaltung unserer
einzigartigen Landschaft. Hierzu gehdren
u.a. Projekte der Landschaftspflege ebenso
wie Umweltbildung oder naturvertragliche
touristische Projekte.

Neben dem umfangreichen Winter-
sportangebot bieten alle denkbaren Som-
mersportaktivitdten im Naturpark breite
Betatigungsmoglichkeiten (z.B. Wandern,
Mountain-Biking, Golf, Segeln, Surfen,
Schwimmen, Kanu- und Kajak-Sport, Gleit-
schirmfliegen, Reiten, Nordic-Walking oder
andere Trendsportarten).

Ziel des Naturparks Stidschwarzwald
ist es, Naturschutzanliegen und touristi-
sche Interessen erfolgreich zu vereinen.
Nur unter Berlicksichtigung der Interessen
von-Landschaft und Natur ist eine moglichst
naturnahe touristische Nutzung unserer
Region nachhaltig méglich. Dabei ist das
Ziel des Naturparks besonders der qualita-
tive und nicht der quantitative Ausbau der
touristischen Infrastruktur.

Mit den vorliegenden Informationen
werden den Gemeiden, Sportorganisa-
tionen und tourisﬁschen Leistungstrégern
im Naturpark erstmals Grundlagen an die
Hand gegeben; um gemeindetbergreifend
und Naturpark-einheitlich ausgeschilderte
«Nordic-Walking-Strecken” ausweisen zu
kénnen. Dabei war es flr den Naturpark
unverzichtbar, diese in Abstimmung mit den
Belangen von Naturschutz, Forstwirtschaft
und Tourismus zu erarbeiten. Mit den
nun vorliegenden Grundlagen im Bereich
.Nordic-Walking” ist dem Naturpark ein
wichtiger Schritt in diese Richtung gelun-
gen.
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Die sporttouristische Infrastruktur und
Angebotsentwicklung konzentrierte sich
im Gebiet des Naturparks Stidschwarzwald
bislang hauptsachlich auf traditionelle
Sportarten wie Wandern, Radfahren /
Mountainbiking, Ski Alpin oder auch Ski
Langlauf.

im Sinne einer nachhaltigen Ent-
wicklung attraktiver
sporttouristischer Angebote kommt daher
zukiinftig gerade neuen Angebotsfeldern
eine besondere Bedeutung zu,

e die nicht an eine aufwendige, inves-

und innovativer

titionsintensive Infrastruktur gebun-
den sind,

e die nicht an eine bestimmte Wet-
terlage (z.B. eine gewisse Mindest-
schneehohe, 0.4.) gebunden sind,

e die besonders familienfreundlich sind
und Aspekte der Umwelt- und Erleb-
nispddagogik integrieren und

o die neue Sport- und Erlebnistrends
natur- und landschaftsvertraglich auf-
greifen.

Auf Grundlage der Leitlinien des
Naturparks Siidschwarzwald wurden daher
im Rahmen eines Forschungsprojekts durch
das Institut fur Natursport und Okologie an
der Deutschen Sporthochschule Kéin inno-
vative Sommer- und Wintersportangebote
entwickelt. In verschiedenen Modellge-
bieten wurde dabei u.a. die Sportart
Nordic-Walking behandelt und untersucht.
In dem vorliegenden Handbuch werden nun
die Ergebnisse der Untersuchung fir diese
Sportart vor- und dargestelit.
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Urspriinglich als Sommertraining von
Skilanglaufern durchgefihrt, wurde das
sportliche Gehen mit Stécken als neue
Fitness-Sportart Nordic Walking 1997 in
Finnland erstmals der Offentlichkeit vor-
gestellt und hat sich seither explosionsartig
verbreitet. Bis zum Jahr 2001 haben Uber
70 % der Finnen Nordic Walking zumin-
dest schon einmal ausprobiert, ein Drittel
der Bevolkerung tbt diese Sportart regel-
mé&Big (3 mal pro Woche) aus. Und auch in
Deutschland erfreut sich Nordic Walking
einer stdndig wachsenden Beliebtheit.

Die Grunde hierfir liegen auf der
Hand: Im Gegensatz zum normalen Walking
fihrt der Stockeinsatz zu einer gleichmaBi-
gen Belastung des Korpers, da neben der
Bein- auch die Oberkérpermuskulatur bean-
sprucht wird und somit 90 % aller Muskeln
aktiviert werden.

Einerseits die ideale Vorbereitung
auf die Langlaufsaison, ist Nordic-Walking
andererseits ideal zum Stressabbau und
wird in Deutschland und der Schweiz bereits
in Einzelfdllen als Therapie fur Kreislauf-
und Gelenkprobleme &rztlich verordnet.
Insgesamt ist Nordic-Walking durch den
Stockeinsatz einerseits gelenkschonend
und andererseits bis zu 50% effektiver als
Walking ohne Stécke.

Aus gesundheitlicher Sicht sind als
Ziele die Verbesserung der kérperlichen
Fitness und der aeroben Ausdauer, die
Gewichtsreduktion, die Muskelkraftigung
sowie eine Verbesserung der Koordination
zu nennen.

Eine Ubersicht Gber die gesundheitli-
chen Aspekte des Nordic-Walkings stellt die
folgende Aufzahlung dar (Quelle: INWA -
International Nordic Walking Association).
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Nordic-Walking...

o ist bis zu 40-50 % effektiver als
Walking ohne Stocke

e ist sehr leicht und schnell erlernbar

e trainiert die aerobe Ausdauer und
kraftigt gleichzeitig die Oberkdrper-
muskulatur

e |6st Muskelverspannungen im Schul-
ter- und Nackenbereich

e verbessert die Herz-Kreislaufleistung

e entlastet den Bewegungsapparat um
bis zu 30 % und ist daher besonders
geeignet fiir Personen mit Knie- und
Ruckenproblemen

e ist die am besten geeignete Out-
doorsportart fur Personen mit Knie-
und Rickenproblemen

e ist die am besten geeignete Outdoor-
sportart fiir die Rehabilitation nach
Sportverletzungen

e steigert den Kalorienverbrauch (Ver-
gleich: Walking 280 Kcal/h, Nordic-
Walking 400 Kcal/h)

e ist das optimale Outdoortraining zur
Gewichtsreduktion

e steigert durch den aktiven Einsatz
der Atemhilfsmuskulatur die Sauer-
stoffversorgung des gesamten Orga-
nismus

o vermittelt ein sicheres Laufgefuhl
auch auf glattem Untergrund

Nordic-Walking stellt daher auch ein
ideales Ergédnzungsangebot far Wintersport-
orte dar, da es nicht an Schnee gebunden
ist und eine breite Zielgruppe anspricht.
Dariiber hinaus ist das Nordic-Walking
keinen jahreszeitlichen Beschrankungen
unterworfen und wird vor allem im Sommer
ausgelbt.

Nachdem das Nordic-Walking im
Naturpark Sudschwarzwald bereits ver-
einzelt kommerziell angeboten wird und
diese Sportart weiter boomt, werden im
Rahmen dieser Empfehlung, vor dem Hin-
tergrund der Naturpark-Leitlinien und unter
Berticksichtigung der sportwissenschaft-
lichen Grundlagen der Sportart Nordic-
Walking, naturparkweite Standards far die
Planung, Markierung und Umsetzung von
Nordic-Walking-Strecken definiert.
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Rechtliche Grundlagen

Das BedUrfnis nach markierten Stre-
cken fir das Nordic-Walking besteht wie
bei den Wanderwegen grundsétzlich auch
im Winter. Das in Artikel 2, Absatz 1 des
Grundgesetzes (GG) der Bundesrepublik
Deutschland jedem Blirger garantierte freie
Betretungsrecht der Natur enthalt keine Ein-
schrénkungen hinsichtlich der Jahreszeiten,
fur welche es gelten soll. Auch im Bundes-
waldgesetz (BWaldG) finden sich keine jah-
reszeitlichen Regelungen, sondern lediglich
die Zweckbindung (Erholung) sowie das
Handeln auf eigene Gefahr beim Betreten
des Waldes. Grundsatzlich sollten Nordic-
Walking-Strecken wie die Wanderwege
méglichst gefahrlos 6ffentlich begangen
werden kénnen.

Offensichtlich wurde im Rahmen der
bisherigen Gesetzgebung der Bereich des
Wanderns lediglich im Sommer angesiedelt
und nicht im Winter mit schnee- und eisbe-
deckten Wegen.

Sofern sich Trager wie beispielswei-
se der Schwarzwaldverein e.V. fir den
Bereich Wanderwege oder andere Inte-
ressengemeinschaften wie z.B. Kur- und
Verkehrsvereine, Stadte oder Gemeinden
bereit erklaren, die Verantwortung bezlig-
lich Planung, Anlage, Unterhalt und Markie-
rung zu tUbernehmen, kénnen Strecken fur
das Nordic-Walking markiert werden.
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Da das Nordic-Walking eine Ganzjah-
resaktivitdt darstellt, ist die Wegweisung
in diesem Bereich das ganze Jahr Uber
angebracht.

Nordic-Walking-Strecken werden grund-
satzlich als Rundkurse angelegt und mit
einer einheitlichen, sich von den herkémm-
lichen Wanderwegweisern deutlich abhe-
benden, auffalligen Farbe gekennzeichnet,
um auch bei schlechter Sicht eine Orien-
tierung moéglich zu machen. Die Strecken
werden so von den Nordic-Walkern einheit-
lich und unmissverstandlich erkannt und
miissen sich nicht an den Routenverldufen
der Wanderer orientieren.

Ebenso werden die Rundstrecken wie
Loipen in der Regel nur in eine Richtung
ausgeschildert.

Die Klassifizierung der Strecken orien-
tiert sich grundsatzlich an Streckenlange
und Héhendifferenz. Es werden blaue, rote
und schwarze Strecken ausgewiesen.

Verlaufen Nordic-Walking-Strecken
entlang bereits ausgewiesenener Sommer-
wanderwege, so koéonnen deren Befesti-
gungselemente (Rohre und Pfosten) mit-
verwendet werden.

Markierungsfarbe

Die Nordic-Walking-Strecken werden
zur Gewahrleistung einer guten Erkennbar-
keit und zur Vermeidung einer zu groflen
Schildervielfalt im Raum in Anlehnung
an die Beschilderung der Mountainbike-
Routen im Naturpark Sudschwarzwald
ausgewiesen (gleiche Farbgebung). Um
eine Verwechslung zwischen den Moun-
tainbike-Schildern und den Nordic-Walking-
Schildern auf gréBere Entfernung zu vermei-
den, sind die Nordic-Walking-Schilder rund
(Durchmesser 200 mm). Die Rundform
mit Durchmesser 200 mm wird far alle
Beschilderungen der ,neuen/ innovativen”
Sportarten im Naturpark eingefihrt bzw.
festgelegt (Nordic-Walking, Schneeschuh-
laufen, Skitourengehen, Winterwandern).

Die Schilder werden als blauer Druck
(RAL 5015 ,Himmelblau”) auf gelbem
Hintergrund (RAL 1023 ,Verkehrsgelb”)
ausgeflhrt.




In Anlehnung an die Zielsetzungen des
Naturparks Stdschwarzwald sollten bei Art
und Ausfiihrung der Beschilderung neben
Kriterien wie Haltbarkeit, Belastungsfahig-
keit oder Diebstahlsicherheit auch Aspekte
wie Energiebilanz und Recyclingfahigkeit
Beachtung finden. Daher werden die Schil-
der in Form von Aluminiumplatten ent-
sprechender GroB3e und Materialstarke aus-
gefuhrt. Einerseits spricht hierfur die hohe
Stabilitat und andererseits die Méglichkeit
des Recycling Uber das Einschmelzen.

Zur Markierung der Nordic Walking
Strecken werden die bereits beschriebe-
nen Rundschilder mit 20 cm Durchmesser
verwendet (vgl. Abbildung im Anhang).
Sie enthalten das Piktogramm ,Nordic
Walking”, einen Richtungspfeil und die farb-
liche Markierung der Streckenschwierigkeit
(blaues, rotes oder schwarzes Rechteck).
Laufen Strecken zeitweise parallel, so wer-
den beide Streckenschwierigkeiten ange-
geben. Weiterhin ist auf den Schildern das
Naturpark-Logo und das DSV-aktiv-Logo
enthalten.

Nach der Halfte jeder Strecke ist ein
«Halbzeit-Schild” anzubringen, auf dem die

noch zurtickzulegende Strecke angegeben
wird. Dieses rechteckige Schild hat eine
GroéBe von 30 x 18 cm. Die Markierungen
verbleiben das ganze Jahr an den jeweili-
gen Standorten.

Druckvorlagen fur die Schilder mit
den Definitionen fur Farbgebung, Schrift-
art- und gréBe, Piktogrammen und exak-
ter Positionierung sind Gber den Naturpark
erhaéltlich.

Im Rahmen der Streckenfestlegung
ist ein digitaler Beschilderungsplan zu
erstellen (vgl. Beispiel im Anhang). In
diesem ist jeder Schilderstandort fotogra-
phisch dokumentiert. Weiterhin sind fol-
gende Angaben enthalten: Fortlaufende
Nummer, Entfernung vom Start, Art des
Schildes (Richtung und Schwierigkeitsgrad),
Hinweise zur Befestigung. Ein solcher
Beschilderungsplan ist notwendig, um eine
effektive und eindeutige Ausschilderung der
Strecken zu gewéhrleisten. Gleichzeitig wird
er zur jihrlichen Uberprufung der Strecken-
beschilderung herangezogen. Eventuell zer-
storte oder abhanden gekommene Schilder
kénnen so schnell und sicher erhoben wer-
den und ein Ersatz angefordert werden.
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Starttafel

Die Nordic Walking Strecken
Gemeinde sollten in der Regel an einem
Hier gibt
Informationen Uber das

einer

zentralen Punkt beginnen.
eine Starttafel
Streckenangebot (Lage, Ldnge, Schwie-
rigkeit, Profile), die richtige Nordic Walking
Technik, sowie gezielte Ubungen zum
Aufwarmen und Stretchen. Die GréBe der
Starttafeln betragt 84 x 119 cm (DINAD),
das Layout ist im Anhang dargestelit. Als
TragergerUst haben sich optisch ansprechen-
de Holzkonstruktionen (z.B. aus Douglasie,
vgl. Foto) bewahrt. Bei der Herstellung
der Tafeln ist auf Wetterbestandigkeit zu
achten.

Die Streckenkarte selbst sollte auf
Grundlage einer Topographischen Karte im
MaBstab 1:25.000 dargestellt werden (vgl.
Anhang). Lizenzrechte sind diesbezlglich
mit dem Landesvermessungsamt abzustim-
men. Gleiches gilt auch fur den Fall, dass
die Streckenkarten in Flyern oder fur die

Darstellung im Internet verwendet wer-
den. Bei der Darstellung der Profile sollten
zusatzliche technische Streckenparameter
angegeben werden. Ebenso sollten die
An- und Abstiege farblich unterschiedlich
dargestellt werden (vgl. Anhang).

An einem geeigneten Standort entlang
jeder Strecke ist zudem eine ,Pulstafel”
anzubringen, die Uber das richtige Puls-
messen, eine angepasste Nordic Walking
Geschwindigkeit und Stretchinglbungen
Hinweise gibt. Als Standort bieten sich
Stationen nach langeren Belastungsphasen /
Anstiegen an. Diese sollten sich auch in etwa
nach der Halfte der zurlickgelegten Strecke
befinden und nach Méglichkeit auch land-
schaftliche Anreize (z.B. schéne Aussicht)
bieten. Die GréBe der Pulstafeln betragt
70 x 100 cm. Das Layout richtet sich nach
den Vorgaben im Anhang. Als Tragergerist
haben sich wie bei den Starttafeln optisch
ansprechende Holzkonstruktionen mit Dach

bewahrt.




Nordic-Walking-Strecken werden in
Anlehnung der aus dem Skisport hinlénglich
bekannten Einteilung von Schwierigkeiten
ansteigend von blau (leicht) Uber rot
(mittelschwierig) nach schwarz (schwierig)
klassifiziert.

Die Ausweisung von speziellen
Strecken stellt vor allem in Zusammen-
hang mit den Informationsangeboten
im Bereich der Strecken (Anleitung zur
Technik des Nordic Walking, Ubungen
zum Aufwérmen und Stretchen sowie
Anleitung zum Pulsmessen) und den
sporttouristischen Serviceeinrichtungen
(Kurse, Materialverleih) fir den Sportler
eine umfassende Moglichkeit dar, diese
vergleichsweise neue Ausdauersportart
gezielt zu erlernen und auszutben.

Beim gezielten Training wird die
Herzfrequenz als MaB fur die individu-
elle Belastung herangezogen. Unter
Beriicksichtigung des angestrebten Trai-
ningsbereichs:

e Gesundheitsbereich:
Sie treiben selten Sport und wollen
etwas fur Ihre Gesundheit tun.

e Fitnessbereich:
Sie treiben regelmé&Big Sport (2-4
mal/Woche) und wollen lhre Fitness
verbessern.

e Profibereich:
Sie betreiben nahezu téglich Aus-
dauersport und wollen Ihre Leistung
verbessern.

ist anhand von Tabellen festzustellen,
ob sich der Nordic Walker entsprechend
seines Alters im richtigen Nordic-Walking-
Tempo bewegt.

Liegt er oberhalb der angegebenen
Grenzwerte, sollten die Geschwindigkeit
etwas reduziert werden. Sofern er unter-
halb der angegebenen Grenzwerte liegt,
sollte er etwas zlUgiger Walken. Durch die
nach den Belastungsphasen positionierten
Pulsmessstationen entlang der ausgewiese-
nen Nordic-Walking-Strecken werden die
Nordic Walker fur diese Thematik sensibi-
lisiert und die ideale Gehgeschwindigkeit
kann individuell ermittelt werden.

Im Gegensatz zum Skilanglauf las-
sen sich daher beim Nordic Walking
durch Reduktion der Geschwindigkeit
auch steilere und ldngere Anstiege
bewdltigen. MaBgeblich ist die individu-
elle Gehgeschwindigkeit im angestrebten
Trainingsbereich.

Es ist daher sinnvoll eine Auswahl
verschiedener Strecken anzubieten, die
sich hinsichtlich der Ldnge und des Gesamt-
anstieges voneinander unterscheiden. Mit
Hilfe der Pulsmessstationen kann somit
die individuelle Gehgeschwindigkeit auch
in unterschiedlichem Terrain ermittelt wer-
den.

Die folgenden Parameter zur Strecken-
homologierung wurden an der Deutschen
Sporthochschule Kéln in Zusammenarbeit
mit dem Deutschen Skiverband anhand
umfangreicher Profilanalysen und leistungs-
diagnostischen Untersuchungen ermittelt.
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Streckenldnge

Die Langen der ausgewiesenen Nordic
Walking Strecken liegen im optimalen Falle
zwischen 2,5 und 10 km. Im Hinblick auf den
Schwierigkeitsgrad sollten

2,5 bis 5,0 km,
5,0 bis 7,5 km,
7,5 bis 10 km
lang sein.

leichte Strecken:
mittelschwierige Strecken:
schwierige Strecken:

Gesamtanstieg

Der Gesamtanstieg stellt die Summe
(Hohenmeter) aller Anstiege, das heif3t der
Streckenabschnitte mit positiver Steigung,
dar. Die Nordic Walking Strecken sollten einen
Gesamtanstieg zwischen 50 m und 400 m
aufweisen. Im Hinblick auf den Schwierig-
keitsgrad sollte der Gesamtanstieg von

leichten Strecken: 50 bis 100 m,
mittelschwierigen Strecken: 100 bis 200 m,
schwierigen Strecken: 200 bis 400 m
betragen.

Hohendifferenz
Der Héhenunterschied
dem héchsten und niedrigsten Punkt

zwischen

im Streckenverlauf sollte zwischen 40
und 240 m liegen. Im Hinblick auf den

Schwierigkeitsgrad

Schwierigkeitsgrad der Strecke sollte die
Héhendifferenz bei

leichten Strecken: 40 bis 80 m,
mittelschwierigen Strecken: 80 bis 160 m,
160 bis 240 m
betragen.
Entscheidend ist dabei vor allem
das Verhaltnis von Héhendifferenz zum
Gesamtanstieg, d.h. die Hohendifferenz
sollte deutlich kleiner sein als der Gesamt-
anstieg. Dadurch wird vermieden, dass die
Strecke durch einen einzigen (monotonen)

schwierigen Strecken:

Anstieg dominiert wird. Die Hohendifferenz
kann vor allem als Referenzwert bei der
Konzeption der Strecken herangezogen
werden, um — ausgehend von einem fixen
Startpunkt — zu Uberprifen welche Punkte
bzw. Héhenlagen erreicht werden kénnen.

Hochstanstieg

Als Hochstanstieg wird der Anstieg
mit der groBten Hoéhendifferenz bezeich-
net. Um zu vermeiden, dass die Strecken
durch lange monotone Anstiege domi-
niert werden, sollte der Hoéchstanstieg
nur in Ausnahmefallen mehr als 75% des
Gesamtanstieges ausmachen.

Entsprechend den zuvor gemachten Angaben setzt sich der Schwierigkeitsgrad der

Nordic Walking Strecken aus der Lange, dem Gesamtanstieg und der Hoéhendifferenz

zusammen. Es ergeben sich die folgenden Richtwerte zur Unterscheidung in blaue, rote

und schwarze Strecken:

Gesamtanstieg [m]

Hohendifferenz [m]

Schwierigkeitsgrad Lange [km]
2,5 bis 5,0
5,0 bis 7,5
Schwierlg 7,5 bis 10

!
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50 bis 100 40 bis 80
100 bis 200 | 80 bis 160
200 bis 400 | 160 bis 240




Die Planung von Nordic-Walking- e Zur Konfliktminimierung missen bei der

Strecken ist méglichst frihzeitig im kon-
struktiven Dialog aller Interessensgruppen
(Forstémter, GrundstUcksbesitzer, Jagdpach-
ter, Naturschutzverbénde und zustandige
Fachbehdérden, Sportvereine, Tourismus,
kommerzielle Anbieter) abzustimmen. Ein
Bestandteil ist die Ermittlung von Konflikt-
potenzialen, die Festlegung von MafBnah-
men zur Vermeidung beziehungsweise Mini-
mierung maglicher Konflikte und damit die
Prafung moglicher LenkungsmaBnahmen
durch eine abgestimmte Streckenftihrung.

Die Ergebnisse dieses Abstimmungspro-
zesses werden in gemeinsamen Aktionen
und Materialien propagiert, begleitet von
Offentlichkeitsarbeit in den allgemeinen
Medien, den Outdoor- und Wander- bezie-
hungsweise Trekking-Fachzeitschriften und
den Organen der beteiligten Institutionen
(Deutscher Skiverband, Tourismusverbande,
etc.).

Das Angebot von markierten Stre-
cken flr das Nordic-Walking sollte keine
isolierte Initiative sein, sondern bereits aus
wirtschaftlichen Grinden und Marketing-
aspekten in das touristische Angebot einer
Region integriert werden. Hierzu gehért es
auch, eine umweltfreundliche Anreise mit
offentlichen Verkehrsmitteln zu ermégli-
chen und gezielt zu bewerben.

Bei der Planung von Nordic-Walking-
Strecken beziehungsweise von Strecken-
netzen in diesem Bereich sind daher fol-
gende Aspekte zu berticksichtigen:

®

Wegekonzeption alle Interessensgruppen
fruhzeitig beteiligt und &kologische und
soziale Aspekte beriicksichtigt werden. Die
endglltige Planung und Umsetzung der
Streckenflhrung und der Beschilderung
muss abgestimmt sein.

Streckenauswahl und Umsetzung kénnen
auf der regionalen Ebene optimal mit
Hilfe eines Geographischen Informations-
systems (GIS) geplant werden: Alle rele-
vanten Raumdaten koénnen Gberlagert,
sportbezogene Parameter bestimmt und
Konflikte erkannt und minimiert werden.
Die Durchgéngigkeit der Beschilde-
rung muss im ganzen Naturparkgebiet
gewdéhrleistet sein. Sie unterstiitzt
die Wiedererkennung und sofortige
Orientierung der Nordic-Walker, beugt
geféhrlichen Verwechslungen vor und |4sst
sich effektiver touristisch vermarkten.

Die Strecken mussen den beschriebenen
sportlichen Anforderungen genligen. In
der Regel sollte jede Gemeinde von einem
zentralen Startpunkt aus je eine blaue,
rote und schwarze Strecke ausweisen.
Entlang jeder Strecke ist eine Pulsmess-
station anzubringen. Die Position der Tafel
ist mit der Gemeinde, dem Forst und dem
Grundstlckseigenttimer abzustimmen.
Zur exakten und effizienten Profilver-
messung bietet sich der Einsatz hoch-
auflésender GPS-Systeme an. Weiterhin
ist die Profilerhebung auch mittels hoch-
wertigen und digital aufzeichnenden
Hohenmessern in Kopplung mit einer
Entfernungsmessung durchfihrbar.

Die Schilderstandorte mussen fotographisch
in einem digitalen Beschilderungsplan
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verzeichnet sein, der Zusatzangaben
zur Entfernung vom Start, sowie der
Schilder- und Befestigungsart enthalt.
Gleichzeitig empfiehlt es sich, die
Lage der Schilderstandorte in einem
Geographischen Informationssystem zu
erheben und zu verwalten.

e Streckenkarten im MaBstab 1:25.000 sollen
zuséatzlich touristische Informationen und
Héhenprofile enthalten.

o Die auszuschildernden Wege sollen
zielgruppenorientiert bearbeitet wer-
den: Die Ausweisung aller Strecken
erfolgt als Rundkurse, getrennt nach
Schwierigkeitsgraden, in Abhangigkeit
von Zeitbedarf und Hohenprofilen.

o Auch ortsfremde Nordic-Walker muissen
sich auf Anhieb ohne Karte anhand der
Wegweiser orientieren kdnnen.

o Die Strecken sollen auf moglichst natur-
belassenen, nichtasphaltierten Feld-,
Wald- und Wanderwegen in naturnahen,
wenig zersiedelten Raumen angelegt

werden. Ausblicke und vielfache Wechsel
der Landnutzung machen die Strecken
attraktiver.

Die Ausweisung von Strecken fr das Nor-
dic-Walking fuihrt zu positiven Lenkungs-
und Bundelungseffekten sowohl aus der
Sicht des Sports und des Tourismus als auch
aus der Sicht des Naturschutzes.

Zur Komplettierung des Angebots ist
ein Stockverleih sinnvoll. Ebenso ist das
Anbieten von Schnupperkursen und
regelmaBigen Nordic-Walking-Treffs wiin-
schenswert. Die Ausbildung von qualifizier-
ten Nordic Walking Instructoren wird zum
Beispiel vom Deutschen Skiverband ange-
boten. FUr den Schwarzwald ist hierflr das
DSV-Nordic-activ-Ausbildungszentrum
Herzogenhorn-Feldberg zustandig.




e Nordic-Walking-Wegweiser fur die Markierung von
Nordic-Walking-Strecken im Naturpark Stidschwarzwald und Halbzeit-Schild
mit Angabe der noch zurtickzulegenden Entfernung

o Layout-Beispiel fur die Start- bzw. Eingangstafel

e Layout-Beispiel fur die Pulstafel

o Beispiel fir eine Holzkonstruktion zur Befestigung der Start- bzw. Pulstafeln

e Detail: Profildarstellung und Legende

e Detail: Streckenkarte auf Grundlage
der Topographischen Karte im MaBstab 1:25.000 mit Zusatzangaben

e Beispiel fuir eine Seite eines digitalen Beschilderungsplanes
e Mustervereinbarung zwischen Gemeinden und privaten Grundstlicksbesitzern

Uber die Mitbenutzung von Privatgrundstiicken im Rahmen der Ausweisung von
Nordic-Walking-Strecken.
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Layout-Beispiel fir die
Start- bzw. Eingangstafel

Beispiel fUr eine

Holzkonstruktion zur
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Layout-Beispiel fur die Pulstafel

Nordic Walking Zentrum
Pulsmessung und Stretching
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) Detail:
Station / Tafel zum
Pulsmessen und Stretchen Profildarstellung und Legende

\ Tourenstartpunkt /
! Eingangstafel
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Schwierigkeitsgrad der Tour (Karte)

s Leichte Tour

[ Mittelschwierige Tour
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Anstieg

Kupiertes Geldnde
Hohendifferenz unter 10 m

Abstieg

TC: Gesamtanstieg [m]
Summe der Hohenmeter aller
Stetgungen
HD: Hohendifferenz {m]
Differenz zwischen hochstem
und niedrigstem Punkt AT




Detail:

Streckenkarte auf Grundlage
der Topographischen Karte
im MaBstab 1:25.000 mit
Zusatzangaben

144 wi&ﬁ r. :
l T“x\ m\ P
\ =

Stockverlelh
Bergtour-Center,
Hotel Feldberger Hof

B N2

Schwnenge Tour:
Feldberg Herzogenhorn

A
56 L jaong

T Ban

200

v 3 I 3
Ovundlaue Topographl,ahe Knne 1:25.000, 2003 Az 12851.24 012394
mt Badon WMilrte argy (wmvlv bwde)

~Mi%’teischwierige Tour:
K!eme Feldbergtour

4

400 600 800m \‘
e | -

- Lire

' [

Kl hiitreatop

PRI T B
[

5

N




w

. Strecke
Schild- (km ab Art/ Montage / Bemerkungen Foto
Nr. Richtung
Start)
13 2,68 - an Wanderwegweiser;
digsen aufrichten bzw.
& - ernetern
14 & Trennung der schwarzen Tour
von der roten und blauen
&
i Halbzeitschild rote Tour
Halbzeit T
rot
&
Halbzeit-
Schild
rot
15 3,04 s an bestehenden
Wanderwegweiser,;
im vgl. zum Foto Schild leicht
e d nach rechts verdrehen
16 3,13 B Anbringung der Schilder an
& den Pfosten der Stationstafel;
17
& —> bestehendes Spielplatzschild
Stations- entfernen und weiter rechts
tafe! neu aufstellen
& Trennung der roten und der
blauen Tour
.
18 342 neuer Pfosten

Beispiel fir eine Seite eines
digitalen Beschilderungsplanes




Vereinbarung
zwischen der

Gemeinde im Naturpark Stdschwarzwald

und dem Eigentiimer/Bewirtschafter
(Anrede) (Vorname) (Ort)

wegen der Fihrung einer Nordic-Walking-Strecke Gber die Grundstticke, Flurstlick —
Nr.: der Gemarkung

im Naturpark.

Vorbemerkung:

Die Gemeinde im Naturpark Stdschwarzwald
betreibt als Service fir Gaste und Einheimische Nordic-Walking-Strecken, die zum Teil tiber
Privatwaldgeldnde sowie Uber private landwirtschaftliche Flachen fihren. Die Privatbesitzer
gestatten die Erhaltung der Wege fir das Nordic-Walking unter der Voraussetzung, dass
die Gemeinde sich verpflichtet, durch hinreichend wahrnehmbare Beschilderung dafur
Sorge zu tragen, dass sich die Benutzer der von den Land- und Forstwirt-schaftswegen
ausgehenden Gefahren bewusst sind und so Schadensfélle méglichst vermieden werden.
Die folgende Vereinbarung setzt voraus, dass jeder Privateigentiimer beziehungsweise
Land- und Forstwirt eine Haftpflichtversicherung abgeschlossen hat, die das Risiko aus
Haus- und Grundbesitz sowie der Bewirtschaftung abdeckt.

Zur Haftungsregelung zwischen der Gemeinde und dem jeweiligen Privatbesitzer bezie-
hungsweise Land- und Forstwirt wird nachfolgende Vereinbarung geschlossen:
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§1

Die Gemeinde tragt als Betreiber der Nordic-Walking-Strecken die Verkehrssicherungs-
pflicht sowie die sich hieraus fur die spezielle Benutzung durch Nordic-Walker ergebende
Unterhaltslast. ,

Sie bernimmt die Verkehrssicherungspflicht fur die privaten land- und forstwirtschaft-
lichen Flachen, die an die beschilderten Nordic-Walking-Strecken angrenzen, soweit von
diesen erkennbare atypische Gefahren fir die Benutzer der Nordic-Walking-Strecken aus-
gehen, mit denen diese nicht rechnen mussen.

§2
Die Gemeinde ist verpflichtet, vor Ausweisung des oben genannten Weges fur das
Nordic-Walking, die erforderlichen behérdlichen Bewilligungen auf ihre Kosten einzu-
holen sowie die gesamte Strecke unter Einbeziehung von zertifizierten Nordic-Walking-
Trainern beziehungsweise Sportwissenschaftlern periodisch zumindest einmal jahrlich
vor Saisonbeginn auf ihre Eignung und Klassifizierung hin zu Uberprifen. Vor Gefahren-
stellen entlang der Strecke ist durch entsprechende Hinweisschilder zu warnen.

§3

Die Gemeinde Ubernimmt die gesetzliche Haftungspflicht des Privatbesitzers beziehungs-
weise Land- und Forstwirts, soweit aus der Bewirtschaftung Gefahren fiir den Nordic-
Walker herrtihren und kein Versicherungsschutz tber die Haftpflichtversicherung des
Privatbesitzers beziehungsweise Land- und Forstwirts besteht.

Die Gemeinde stellt die privaten Eigentiimer beziehungsweise von ihnen beauftragte Dritte
von etwaigen Haftungsanspriichen Dritter fir Schaden frei, die im Zusammenhang mit dem
Betrieb der Nordic-Walking-Strecken einschlieBlich der in diesem Zusammenhang der
Gemeinde obliegenden Verkehrssicherungspflicht fur die angrenzenden Flachen stehen.
Fur den Fall der eigenen Inanspruchnahme verzichtet die Gemeinde auf die Geltendma-
chung von Riickgriffsanspriichen gegen die Privateigentiimer oder deren Beauftragten.
Die Haftung der privaten Eigentlimer beziehungsweise von ihnen beauftragte Dritte fir
Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit bleibt von dieser Haftungsfreistellung beziehungsweise
diesem Verzicht unberthrt. Die Nichteinhaltung der Unfallverhtitungsvorschriften der
Berufsgenossenschaft hat nicht automatisch grobe Fahrlassigkeit zur Folge.

Die Gemeinde hat bei Vertragsabschluss nachzuweisen, dass eine ausreichende Haft-
pflichtversicherung besteht, durch welche die vertragliche Haftungsibernahme und die
Freistellungsanspriiche gedeckt werden.

(Datum)

(BUrgermeister) (Grundstiickseigentiimer)






