Vorwort

Zehn Jahre sportékologische Jugendwochen
im Modellprojekt Rohrhardsberg — Respekt und Dank

Zehn Jahre sportokologische Jugendzeltwochen beim Schindelhaus in WeiBenbach
sind ein beachtenswerter Teil der Erfolgsgeschichte des Modellprojektes Rohrhardsberg.
Kernziel dieses Projektes war es, aktuelle und grundsatzliche Konflikte zwischen der
Nutzung einer sensiblen Landschaft durch Wintersport, Tourismus, Forstwirtschaft und
Andares sowie den Belangen von Natur und Landschaft dauerhaft zu entspannen und
2u ldsen. Dazu wurde der integrale Ansatz gewahlt und am runden Tisch die Vorausset-
zungen fur eine ,win-win” Situation und die modellhafte Anerkennung des Projektes in
seinen Modulen und als Ganzes geschaffen. Nachfolgeprojekte in deutschen Mittelge-
birgen und hohe Anerkennung etwa durch den Naturschutzpreis des Bundes und der
Lander unterstreichen die Vorbildlichkeit.

Ein solches Projekt ist nicht statisch. Es entwickelt sich in der Ausgestaltung der
Waldbestande, in standigen Verbesserungen und Anpassungen. Mit Leben erflllt wird
es durch Exkursionen, am besten aber duch die sportékologischen Jugend- und Hoch-
schulwochen seit nun mehr 10 Jahren. Sommer fir Sommer ist das Schindelhaus mit
seinem Zeltplatz ausgebucht. Sport- und Umweltkommunikation finden in interessanter
Verbindung bei den Jugendlichen hohen Zuspruch. Voraussetzung hierfdr ist nicht nur
das sportlich attraktive Ambiente an der Rollerstrecke mit dem Biathlon-SchieBstand in
reizvoller Waldlandschaft, ganz wesentlich tragt dazu auch das ehrenamtliche Engage-
ment Vieler bei. Lehrer, Férster, Sportler und Studenten der Deutschen Sporthochschule
K&ln haben sich immer wieder zu einem Team zusammengefunden, das den Jugendli-
chen nachdriicklich Erlebnisse vermittelt und Verstandnis fiir die grundsatzliche Verbun-
denheit von Natur und ihrer nachhaltigen Nutzung weckt.

Die sportdkologischen Jugendwochen finden inzwischen Nachfolge im Nationalpark

Harz, am Gétschen in Bayern und in Johanngeorgenstadt im Erzgebirge — bestes Zeug-
nis fUr die Ausstrahlung dieses Weges!
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Sport erleben - Natur bewahren

1 Einleitung

Die Hohen um den Rohrhardsberg sind
eine vielgestaltige Waldlandschaft. Inmitten
von Tannen, Fichten und Buchen pragen
wenige offene Flachen das Landschafts-
bild. Eine fur den Schwarzwald typische
Landschaft bietet sommers wie winters
noch geeignete Lebensrdaume fur seltene
Pflanzenarten und schitzenswerte Tiere,
aber auch ideale Rdume fur Natursportak-
tivitaten.

Aufbauend auf den richtungsweisenden
Leitbildern des Umweltplan 2000 und in
konsequenter Umsetzung der Ergebnisse
des Modellprojektes Rohrhardsberg ent-
stand die Idee, die Bereiche Natur und
Sport im Rahmen von einwdchigen Ju-
gendcamps positiv zu verbinden. Uber eine
verbandsinterne Umweltpolitik hinaus war
es notwendig, die Ideen des Modellprojek-
tes nach auBen zu tragen, um moglichst
viele fUr ein umweltgerechtes Verhalten zu
gewinnen.

Die vorhandenen und moglichen Kon-
flikte zwischen dem Schutz der Natur und
ihrer Nutzung fr Erholung und Sport wur-
den innerhalb des Modellprojektes , Rohr-
hardsberg” vorbildlich geldést. Im Zuge
dieser MaBBnahmen fanden Jugendzeltplatz
und Skirollerstrecke einen neuen Platz im
WeiBenbachtal. Als  Funktionsgebdude
wurde das ,Schindelhaus” gebaut. Eine
Verbesserung des Sportangebots wurde
durch die Biindelung mit anderen Sport-
und Erholungseinrichtungen erreicht.

In konsequenter Umsetzung der Ergeb-
nisse des Modellprojektes und aufbauend
auf den Leitbildern des Umweltplans
2000 des DSV entstand schlieBlich die
Idee, die Bereiche Natur und Sport im Rah-
men von einwochigen Camps positiv zu ver-

binden. Das Angebot dieses Camps wurde
gerne wahrgenommen, wie die ca. 7.500
Ubernachtungen seit seiner Grindung
1999 zeigen.

Mehrere Schulklassen, darunter auch
welche von Schwerhérigenschulen, ver-
brachten im Rahmen einer Projektwoche
.Sport erleben — Natur bewahren” eine
lehrreiche Zeit am Rohrhardsberg. Einige
Wochen fanden unter der Leitung von
Freiburger Forststudentinnen des Seminars
. Waldpadagogik” statt.

Der Skiverband Schwarzwald nutzte das
Camp im Rahmen einer ,Natur- und Biath-
lon- Erlebniswoche”, in der biathloninteres-
sierte Kinder und Jugendliche die Sportart
kennen lernen und aktiven Athleten Uber
die Schulter schauen konnten.

Die Camp-Woche ,Sport und Natur
erleben” des Instituts fur Natursport und
Okologie an der Deutschen Sporthoch-
schule K&in (DSHS) ist seit dem Sommer-
semester 2000 ein wichtiger Baustein der
Ausbildung im Rahmen der Zertifizierung
,Sport und Umwelt- Management” der
Sportstudierenden. Am Lehrgang nehmen
jahrlich 30-35 Studierende und ca.4 Be-
treuer teil.

Die durchweg positiven Erfahrungen der
bisherigen Lehrgénge am Rohrhardsberg
sind in einem Erfahrungsbericht festgehal-
ten, um die Organisation zu erleichtern und
eine Durchfihrung im Sinne des Modell-
projektes ,Rohrhardsberg” zu garantieren.
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2 Das Modellprojekt
~Rohrhardsberg”

2.1 Das Konzept

Zur nachhaltigen Konfliktlésung zwi-
schen Naturschtzern und Naturnutzern
und zur Integration aller Interessen wurde
eine Arbeitsgruppe ins Leben gerufen,
in der der Sachverstand des Naturschut-
zes, der Forstverwaltung, des Sports, des
Fremdenverkehrs, der im Gebiet wirken-
den Verbande, der Fachbehorden und
der Kommunen geblndelt wurde. Die
Zusammenarbeit aller Interessensgruppen
und Entscheidungstréger ist bis heute das
wichtigste Kennzeichen des Modells ,Rohr-
hardsberg”.

Die groB3e Gefahr bei der Untersuchung
der Naturausstattung eines Gebietes be-
steht darin, dass Finzelteile oder einzelne

Tier- oder Pflanzenarten losgelést von
6kologischen Zusammenhangen betrach-
tet werden. Aber gerade die ganzheitliche
Betrachtung des gesamten Okosystems
ist von groBer Wichtigkeit. Daher wurden
sdmtliche verfligbare Untersuchungen tber
die Naturausstattung des Bereiches Rohr-
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hardsberg/ Brend miteinbezogen und zu
einem Gesamtmosaik zusammengefigt.
Die Abteilung Landespflege der Forst-
lichen Versuchs- und Forschungsanstalt
Baden-Wurttemberg (FVA) erarbeitete die
wissenschaftlich abgesicherten Grundlagen
Uber die 6kologische Schutzwiirdigkeit des
Gebietes beztglich der Wald- und Wild-
6kologie und untersuchte die ganzjahri-
ge Raumnutzung durch den Menschen.

Folgende Ziele galt es umzusetzen:

e Bindelung des Erholungsverkehrs
Sommer/Winter auf eine gemeinsame
Achse (Besucherlenkung), um Ruhegebie-
te flr Wildtiere zu gewéhrleisten;

e Kennzeichnung/ Verlegung der Wander-
und Radwanderwege;

o Korrekturen an den zu erhaltenden Loi-
penabschnitten inkl. Trassenverlegungen,
Trassenverbesserungen;

o Umlegung/ Neubau der Skirollerstrecke;

e Verlegung des Jugendzeltplatzes von der
Martinskapelle auf die WeiBenbacher
Hohe;

e Bau eines Betriebsgebaudes (,Schindel-
haus”) fir Doppelnutzung durch Skisport
und Jugendzeltplatz;

e Habitat- und biotopangepasste Behand-
lung der Waldbestande zur Starkung des
Lebensraumes.

Nach bereits 2 Jahren lag im Herbst 1991
das Ergebnis in Form eines MaBnahmen-
katalogs vor. Dieser war die Basis fur das
Gesamtkonzept, bei welchem EinzelmaB-
nahmen nicht losgeldst voneinander entwi-
ckelt wurden, sondern in einem raumlichen
und zeitlichen Zusammenhang standen. In
diesem Konzept werden Methoden der Kon-
fliktforschung angewandt und realisierbare
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Losungskonzepte erarbeitet. 1998 wurde das
Modellprojekt mit dem Naturschutzpreis des
Bundes und der Lander ausgezeichnet.

2.2 Die Landschaft

Das  Projektgebiet ,Rohrhardsberg”
liegt im mittleren Schwarzwald und ist ein
attraktives Sport- und Erholungsgebiet. Die
vom Menschen durch Ackerbau, Viehweide,
Waldwirtschaft und Jagd gepragte Kultur-
landschaft zwischen Schonach, Schénwald
und Furtwangen ist zu einem Erholungsge-
biet ersten Ranges geworden. Nationale und
internationale Wettkdmpfe im Nordischen
Skisport haben die Region bekannt werden
lassen.

Die Landschaft ist durch eine schit-
zenswerte Naturausstattung mit seltenen
Pflanzen- und Tierarten gekennzeichnet. Im
Gebiet finden sich in auffalliger Haufung viele
Pflanzen und Tiere mit hochmontaner, subal-
piner und nordischer Herkunft. Das Gebiet
ist gepragt durch strukturreiche Mischwalder
mit vielfaltigen Biotopstrukturen, unterbro-
chen durch Moorflachen und Weidfelder. In
diesen Lebensraumen kommen noch das in
Mitteleuropa selten gewordene Auerhuhn
und Haselhuhn vor.

Der Rohrhardsberg (1152 m) und der
Brend (1150 m) sind die Eckpfeiler eines 7
km langen Bergriickens, der (abgesehen
vom 1241 m hohen Kandel) die umliegenden
Héhen des Mittleren Schwarzwaldes deutlich
{iberragt und mit seinen klimatischen und
naturkundlichen Besonderheiten eine subal-
pine Insel bildet. Entsprechend der Héhen-
lage und der Westexposition ist das Massiv
hohen Niederschlagen ausgesetzt. Relief und
Schneereichtum haben hier die Entstehung
von Mooren beglnstigt.

Geologisch wird das Gebiet durch den Tri-

berger Granit bestimmt, dessen grobe Blocke
immer wieder das Landschaftsbild préagen
und im Naturschutzgebiet ,Gulnterfelsen”
zu eindrucksvollen Gebilden aufgetiirmt sind.
An der steilen Westflanke des Gebirges und
am Brend ist Gneis das Ausgangsgestein fur
die Bodenbildung.

Im Gebiet der Martinskapelle verlauft ein
Teil der Europaischen Wasserscheide: Nach

Westen entwassert die geologisch junge
Erosionslandschaft zum Rhein hin, nach Os-
ten das etwas tiefer gelegene Altrelief zur
Donau.

2.3 Ziele des Projektes

In Verbindung mit dem Modellprojekt
,Rohrhardsberg” entstand die Idee, die Be-
reiche Natur, Erholung und Sport im Rahmen
eines einwdchigen Waldcamps (ab dem Som-
mersemester 1999 auch den Sportstudie-
renden) praxisnah zu vermitteln. Das Camp
verfolgt das Hauptziel, eine dkologisch orien-
tierte Handlungsbereitschaft besonders durch
bewusste und angeleitete natursportliche
Aktivitaten zu férdern. Dabei sind die Begeg-
nung mit der Natur Gber eine Natursportart,
das Erfassen von Problemfeldern sowie die
Anderung der Verhaltensweisen wichtige
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Teilziele. Als Folge wird eine Sensibilisierung
im Themenbereich Sport und Umwelt bei den
Schilern und Studierenden angestrebt.
Zudem ist es wichtig, dass die Teilneh-
mer des Zeltlagers eigene umweltgerechte
Verhaltensweisen und Ldsungen entwickeln
und befolgen. Komponenten und Lehrinhalte

des Camps wie gruppendynamische Prozesse,
Naturerlebnis, Sensibilisierung fur die Natur
und ihre Probleme aber auch fir den Men-
schen, sind fir die Entwicklung und Bildung
umweltbewusster Losungen wichtig (einer
umweltbewusst nach Lésungen suchenden
Studierendenschaft wichtig.)

Die Lésungsmaglichkeiten  sollen  die
Rechte und Pflichten des Menschen hinsicht-
lich seiner Entfaltung in der Landschaft be-
rucksichtigen. Das Ziel des kérperlichen und
seelischen Wohlbefindens darf dabei aber
nicht die Intaktheit von Natur und Landschaft
gefahrden.

Die mehrtdgige Durchftihrung des Camps
setzt Prozesse in Gang bzw. fihrt zu fol-
genden Ergebnissen im Bereich Sport und
Umwelt:

e Erkennen eines Problems;

o Verarbeitung der Problemstruktur:
e Umsetzung von Problemlésungsméglich-
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keiten;

° Beachtung der Langzeitwirkung;

e Nachhaltige Forderung der Gesundheit;

e Verbesserung der sportlichen Méglichkei-
ten.

Ein groBer Vorteil der Ausbildung in einem
Camp liegt in der facheriibergreifenden Erfas-
sung und Vermittlung von Lehrinhalten.

Dafir kommen zum Beispiel folgende
Facher in Frage:

e Sport: motorische Fertigkeiten, Sicherheit,
Gesundheit

e Biologie: Flora und Fauna, Vegetationszo-
nen, Forstwirtschaft

e Geographie: Hohenstufen, Klima, Boden,
Geo- und Hydrologie

e Soziologie:  Gruppendynamik,
Lernen,Lebensweisen

® Geschichte: Heimat, Kultur

o Okonomie: Tourismus, Infrastruktur, Ein-
kommen.

soziales

Nach Krésinger (2001) ist die Schule als
Institution relativ unbeweglich, sie erschwert
Spontaneitdt und Kreativitat. Schule neigt zur
Verplanung des Lernens. Sie zerlegt Ganzhei-
ten in Facher und unnatirliche 45-Minuten-
Takte, 16st Lernprozesse aus ihrem unmittel-
baren Lebenszusammenhang und vernach-
lassigt die (Lebens)interessen der Schiller,
Schule verstéarkt das Leben aus zweiter Hand,
weil dem unmittelbaren Erleben und dem
personlichen Dialog zu wenig Raum gegeben
wird und die Stoff- und Lehrerdominanz einer
Erziehung haufig entgegen steht.

Noch immer ist der kognitive Bereich
in der Schule tberbetont und wird so dem
Schiler in seiner Ganzheit nicht gerecht.
Diese Problempunkte verweisen auf eine Er-
ganzungsbedurftigkeit von Schule.
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Hier kénnen Waldcamps Maglichkeiten auf-

zeigen:

e andere Llerninhalte: Konzentration auf
best. Naturraum, hoherer Stellenwert von
sportlichen und handwerklichen Inhalten,
eingehen auf Schlusselprobleme unserer
Zeit

e andere Lernformen: handlungsorientier-
tes, selbstorganisiertes, projektorientiertes
und vernetztes Lernen

e andere Lernorte: Naturrdume und Land-
schaften zur anschaulichen und wirklich-
keitsbezogenen Unterrichtsgestaltung

e langere Zeitspanne: Zeit fUr gedankliche
Vertiefung, Raum fir Selbsttatigkeit und
Eigengestaltung

e Neue Erlebnisraume: intensive Erfahrung
in der Natur, bei gemeinsamen Projekten,
im taglichen Umgang miteinander

Auf der Suche nach Abenteuer und Er-
lebnis wird haufig die Natur als (sportlicher)
Bewegungsraum genutzt. Zieht das Auslben
der Natursportarten Massentourismus nach
sich, entsteht die Gefahr einer unkontrollier-
ten und unreflektierten Naturnutzung und
damit ein Spannungsfeld zwischen Menschen
und der Natur oder zwischen dem Sport und
dessen Umweltvertraglichkeit. In der Dis-
kussion um die Problematik entstehen zwei
Standpunkte: Der eine, dass Sporttreiben im
Bewegungsraum Natur naturvertraglich nicht
moglich ist. Als Konsequenz sollte es die Schu-
le vermeiden durch entsprechende Angebote
,Begehrlichkeiten” zu wecken. Der andere,
durch Sporttreiben im Bewegungsraum Natur
mit Schillern die Chance fur eine umfassende
Umwelterziehung zu sehen und die schu-
lischen Maglichkeiten der Realisierung zu
nutzen.

Will die Schule den Erziehungs- und Bil-
dungsauftrag vollstandig erflllen, darf sie sich

dieser Diskussion nicht entziehen, sondern ist
vielmehr verpflichtet, die ihr zur Verfigung
stehenden padagogischen Mittel flr eine
Erziehung zu einem umweltgerechten Sport-
treiben in der Natur zu nutzen. Wer die Natur
als etwas ,Schénes” erlebt, wird sich auch als
schiitzenswert einstufen.  Sich-Bewegen in
der Natur kann (iber Bewegt-Werden durch
die Natur in Bewegt-Sein von der Natur miin-
den. Natursportarten bendtigen die Natur als
Sportplatz und dieser Sportplatz sollte intakt
sein. Kein Natursportler wird in einer gescha-
digten Umwelt seinen Sport betreiben wollen.
Ein Natursportler ist daher, will er optimale
Bedingungen haben, gezwungen, sich mit der
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Sport-Umwelt-Problematik ~ auseinander zu
setzen, Regeln fur einen umweltvertraglichen
Umgang mit der Natur aufzustellen und diese
einzuhalten (s.a. Blumenstock, J. 2001)
Neben dem Ziel den Schilern die Na-
tur und umweltvertragliches Handeln nahe
zu bringen, steht im Schulgesetz Baden-
wirttemberg auch die Forderung, dass ,das
Verhéaltnis des Erziehers zu seinen Schulern
[...]nicht bloB sachbezogene Kommunikation,
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der Unterricht nicht bloB didaktisch aufberei-
tete Information ist, [...] sondern auch als ele-
mentares menschliches Verhaltnis zwischen
den Lehrern und ihren Schillern zu verstehen
ist ..."” (Holfelder,W., Bosse, W.: 1998) Dieser
ist im Schulalltag aufgrund verschiedener Fak-
toren (Frontalunterricht, Stress, Zeitmangel...)
manchmal nur schwer nachzukommen (vgl.
Schéchterle, B, Wagner, F. 2001). Die Még-
lichkeiten eines Waldcamps liegen hier auf der
Hand, da Schuler und Lehrer hier die Gelegen-
heit haben, sich auch neben der Unterrichtssi-
tuation kennen zu lernen und miteinander zu
beschéftigen.

2.4 Verantwortung und Sicherheit

Die Aussage, dass Lehrer bei auBerschuli-
schen Aktivitaten immer ,mit einem Bein im

Geféngnis” stehen ist nicht korrekt und sollte
keinen Lehrer davon abhalten, mit seinen
Schilern die Erfahrungen eines Waldcamps
zu machen. Die Auswahl der Aktivititen
muss padagogisch begriindet und dem Kén-
nens- und Erfahrungsstand der Schilerlnnen
angepasst sein. Bei verantwortungsvoller Pla-
nung und umsichtigen, angemessenem pad-
agogischen Verhalten muss bei Unféllen nicht
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mit versicherungs- oder haftungsrechtlichen
Konseguenzen gerechnet werden.

Landesgesetzgeber und Schulverwalter
haben bewusst auf formliche Regelungen zur
Aufsichtspflicht verzichtet. Vielmehr sollen
im schulischen Kontext die Eigenverantwort-
lichkeit und der padagogische Ermessens-
spielraum die ihnen zustehende Bedeutung
erhalten.

Die Aufsicht sollte aktiv gefiihrt werden.
Der Lehrer sollte in der Lage sein, alle Grup-
pen zu Uberschauen und den Schilern das
Geflhl geben, dass sie beaufsichtigt und
damit auch beschutzt sind. Ist dies nicht
moglich, mussen  MindestgruppengréBen
festgelegt, Treffpunkte vereinbart und Tele-
fonnummern ausgetauscht werden. Sollten
bei auBerschulischen Aktivitaten Unfélle pas-
sieren, muss der Lehrer die von ihm getroffe-
nen MaBnahmen und Vorkehrungen gegent-
ber der Schulverwaltung und ggf. gegentber
dem Staatsanwalt darlegen und begriinden
konnen (vgl. Alberti, D., Bizer, M. 2001).

3 Aktivitaten

3.1 Sportaktivitaten

Wandern/Trekking

Voraussetzungen flr alle Wanderungen
sind bequemes, festes und wasserdichtes
Schuhwerk.

Alle Wanderungen kénnen vom Zeltplatz
aus gestartet und in Abhangigkeit der zur
Verflgung stehenden Zeit variiert werden.
Variationsmoglichkeiten bestehen zum einen
in der Dauer - von einstindigen Wanderun-
gen bis hin zu Tageswanderungen ist alles
maéglich - und zum anderen im Schwierig-
keitsgrad ~ Hohenmeter ohne Ende. Bei allen
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Wanderungen sollten in der Zeitplanung die
Hohenunterschiede zwischen den moglichen
Streckenpunkten berlicksichtigt werden. Je
nach Streckenfiihrung konnen betrachtliche
Differenzen zu bewidltigen sein. Es ist nicht
ungewohnlich nach einer ca. drei- bis funf-
stlindigen Tour auch mal Gber 1.000 Héhen-
meter hinter sich gebracht zu haben.
Zusatzlich  konnen die Wanderungen
auch hinsichtlich des Landschaftsbildes sehr
abwechslungsreich gestaltet werden. Neben

dem sportlichen Aspekten bestehen dadurch
auch vielfaltige Moglichkeiten zu themenge-
bundenen Wanderungen und Touren (Wald-
und Forstwirtschaft, Landwirtschaftliche Pra-
gung, Tourismusentwicklung usw.).

Die Region rund um die WeiBenbacher
Hohe verfugt tber ein gut ausgebautes We-
genetz - Forst- und Wirtschaftswege sowie
Wege mit Naturdecke. Bei langeren Touren
bieten verschiedene Einrichtungen wie z.B.
das Naturfreundehaus (Wanderheim), die
,Gaststatte am Brend” oder die Schweden-
schanze die Méglichkeit einzukehren.

Ausgehend vom Zeltplatz , WeiBenbacher
Hohe” kénnen bei einer ein- bis dreistindi-
gen Wanderung folgende markante Punkte
angelaufen werden.

o Elzquelle
o Skihltte
e Martinskapelle

e Donauquelle / Bregquelle
o RoBeck

e Glnterfelsen

e \Wanderheim

e Brend

Investiert man etwas mehr Zeit, so kénnen
im Rahmen von ca. finfstlindigen Touren zu-
satzlich die nachstehenden Lokalitaten in die
Route miteinbezogen werden:

e Spechttanne

o Griesbacher Eck

e Rohrhardsberg (Schanze)
e Doldenhof

e Katharinenhohe

Im Rahmen der Campvorbereitung hat
es sich bewahrt, verschiedene Strecken Uber
ausgehandigtes Kartenmaterial von den Teil-
nehmern ausarbeiten zu lassen. Die Strecken-
vorschldge sollten neben dem Faktor ihrer
Dauer auch Themenbeziige aufgreifen und
berlicksichtigen. Gut auszuarbeiten sind z.B.
Jausentour, Drei Aussichts-Tour, Oko-Tour,
Forst-Tour, catchthecapercaillie-rally usw.

Mountainbiking

Wahrend der gesamten Campwoche
stehen bei GruppengréBen um 30 Personen
ca. 15 Moun-
tainbikes - soge-
nannte ,Fullys”
- zur Verflgung.
Sie zeichnen
sich durch ihre
voll gefederten
Rader aus, die
den Ansprii-
chen und Mbg-
lichkeiten  des
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Gelandes voll und ganz gerecht werden.
Die Verstellmoglichkeiten an den Radern
sind ausreichend und ermdglichen es, die
notwendigen individuellen Anpassungen vor
Ort mit wenig Werkzeug durchzufihren. Die
Rader kénnen Uber das Sportgeschaft Hirt
(Adresse und Rufnummer siehe Adressenliste)

fur die Woche angemietet werden. Helme
werden natdrlich mitgeliefert, sie sind ebenso
wie die MTBs qualitativ sehr gut und lassen
sich leicht auf jede KopfgréBe einstellen.
Zur Vermeidung von Komplikationen ist es
in jedem Fall lohnend, selbst zusatzlich noch
einen kompletten Werkzeugsatz und ausrei-
chend Flickmaterial bzw. 2 Ersatzschlduche
mitzubringen.

Das Gebiet rund um die WeiBenbacher
Hohe bietet Mdglichkeiten zu vielseitigen
Touren mit den unterschiedlichsten Strecken-
profilen. Hier sind auch anspruchsvolle Tech-
nik- und Trailabschnitten maéglich. Wie bei
den Wanderungen sollten auch beziiglich der
Biketouren bereits bei der Kursvorbereitung
Streckenvorschldge ausgearbeitet werden,
die neben den sportlichen Aspekten auch
&hnliche Themenbeziige aufbauen kénnen.

Unter der Internetadresse
www.dasferienland.de findet jeder, der sich
vorher informieren maochte, verschiedene
MTB-Tourenvorschlage. Von der ,Familien-
tour” Gber 14,2 km und 144 Héhenmetern
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bis hin zur , Tortour” Gber 112 km und 2.500
Hohenmetern wird alles mégliche geboten
und die Routen sind seit dem 09.06.2001
auch durch entsprechende Schilder ausge-
wiesen. Die Schilder wurden Gbrigens vom
Institut flr Natursport und Okologie im
Rahmen der Sporttourismuskonzeption Std-
schwarzwald mitentwickelt.

Sommerbiathlon

Sommerbiathlon st ein internationaler
Wettkampfsport, der sich aus Geldndelauf
sowie GewehrschieBen mit dem Kleinkali-
bergewehr (KK) oder Luftgewehr (LG) zu-
sammensetzt. Die Gewehre verbleiben den
ganzen Wettkampf Uber am SchieBstand.
Man unterscheidet zwei Anschlagsformen.
Liegend darf das Gewehr nur Hande, Schulter
und Wange berthren und muss deutlich vom
Boden abgehoben sein. Beim Stehendschie-
Ben muss der Biathlet frei und ohne Unter-
stitzung stehen.

Je nach Art des Gewehrs verdndern sich
wie folgt der Scheibendurchmesser und -ent-
fernung. Geschossen wird einerseits mit spe-
ziell konstruierten kleinkalibrigen Gewehren
des Kalibers 5,6 mm (.22) auf 50 m entfernte
Scheiben, die einen Durchmesser von 45 mm
(liegender Anschlag) bzw. 115 mm (stehen-
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der Anschlag) haben. Andererseits wird auch
mit Luftdruck-, Pressluft oder CO2-Gewehren
als Einzel- oder Mehrlader auf 10 m entfernte
Scheiben geschossen. Im liegenden Anschlag
haben diese einen Durchmesser von 15 mm;
im stehenden Anschlag von 35 mm.

Die SchieBdisziplinen werden kombiniert
mit Sprint- oder Verfolgungswettkdmpfen.
Die Gesamtlaufstrecken variieren zwischen 3
bis 8 km und werden durch 2 bis 4 SchieB3-
einlagen unterbrochen. Fir jeden Fehlschuss
muss der Biathlet eine Strafrunde - Schiler 50
m, alle anderen 100 m - laufen.

Nach Absprache mit dem ¢rtlichen Skiclub
(Kontakt Siegfried Kaltenbach, Adresse und
Rufnummer siehe Adressenliste), besteht
die Méglichkeit, mit kleineren Gruppen eine
Einfihrung in das SchieBen zu erhalten.
Geleitet wird diese Einfilhrung z.B. durch
Frau Metzner (Jugendtrainerin aus Furtwan-
gen) oder/und Melanie Mark (Biathletin aus
Schonwald).

Im Rahmen einer Einflihrung ldsst sich
ohne weiteres und ohne groBen Aufwand
eine Art ,Sommerbiathlon” veranstalten. Je
nach Anzahl der Gewehre und SchieBanlagen
werden Gruppen eingeteilt, die wie im richti-
gen Wettkampf die Abfolge der Schussvari-
anten einhalten und im Falle von Fehlschis-
sen entsprechende Strafrunden laufen mis-
sen. Die mogliche Strafrunden werden nach
Absolvierung der jeweils 5 Schisse gelaufen.
Nachfolgende Mannschaftsteilnehmer diirfen
den ersten Schuss erst abgeben, wenn sie
von ihrem Vorgédnger per Handschlag aufge-
fordert worden sind.

3.2 Erlebnis- und erfahrungsorien-
tierte Aktivitdten

Unter erlebnis- und erfahrungsorien-
tierten Aktivitaten werden im Rahmen der

Kurswoche solche Aktivitdten verstanden,
die einen hohen Grad an Kooperation und
Kommunikation als zentrale Elemente be-
inhalten. Durch die aktive Miteinbeziehung
aller Teilnehmer zu jedem Zeitpunkt der
Durchfiihrung werden diese zentralen Ziele
umgesetzt.

Die Zielsetzung der nachfolgenden Akti-
vitdten ist das aktive Erleben und Erfahren
wesentlicher Faktoren und Problematiken,
die mit der Teambildung/-arbeit verbunden

sind. Sie zeigen deutlich, dass die Starke eines
Teams von weitaus mehr Faktoren bedingt
wird, als bloB von den Stérken seiner Mitglie-
der. Die Notwendigkeit effizienter Kommuni-
kation sowie wohldefinierter Rollenverteilung
soll herausgestellt und in konkreten Situatio-
nen von den Teilnehmern erfahren werden.

Teamentwicklung

Das Zeitungspatschen (Kennenlernspiel)
Alle sitzen in einem Kreis, ein Fanger steht
in der Mitte mit einer zusammengerollten
Zeitung. Ein Sitzender ruft den Namen ei-
nes Kreismitspielers. Der Fanger hat nun die
Aufgabe, diesen mit der Zeitung ,abzuklat-
schen”, bevor der Aufgerufene den Namen
eines weiteren Mitspielers nennen kann.

@ INOK / DSV /SIS



14

Die Balijagd
Zwei Gruppen spielen mit dem Ziel gegen-

einander, einen Ball mindestens 15 Mal in der
eigenen Gruppe zuzupassen, wobei Riick-
passe an die gleiche Person nicht zahlen. Fur
jeweils 15 gelungene P&sse, die nicht durch
Ballverlust an die gegnerische Mannschaft
unterbrochen wurden, erhélt die Mannschaft
einen Punkt. Die zum Sieg notwendige Ge-
samtpunktzahl kann je nach gewinschter
Spieldauer variiert werden.

Zahlenreihe

Entsprechend der Anzahl an Teilneh-
mern werden Zettel mit
durchlaufender
Ziffernfolge
beschriftet, £&
flr jeden
Teilnehmer ein
Zettel mit einer
Zahl. Alle Teilnehmer
mussen dann mit verbundenen
Augen und ohne zu sprechen versuchen, sich
den Zahlen nach geordnet in einer Reihe auf-
zustellen.

Das Ritual der Schamanen

Zwei Gruppen sitzen Ricken an Ricken
aneinander. AuBer den beiden Teilnehmern,
die jeweils am Anfang der Reihe sitzen,
schlieBen alle anderen die Augen und halten
sich an den Hénden. Ein neutraler Spieler
Ubernimmt die Rolle des Signalgebers und
wirft eine Minze. Bei ,Zahl” muss ausge-
hend vom ersten ,sehenden” Teilnehmer
durch Handedruck ein Zeichen an seinen
Nebenmann/-frau gegeben werden, welches
dann durch die Reihe weitergegeben wird. Ist
der Handedruck am Ende angekommen, gilt
es einen dort liegenden Ball maglichst schnell
zu ergreifen. Die Gruppe, die den Ball als
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erste berihrt, erhalt den Punkt. Wandert ein
Signal bei ,Kopf” durch die Reihe und wird
der Ball daraufhin falschlicherweise ergriffen,
wird die Mannschaft mit einem Minuspunkt
bestraft.
Die menschliche Kamera
Die Mitspieler bilden Paare, von denen
jeweils einer die Augen schlieBen und ,Ka-
mera” spielen muss. Der Partner (ibernimmt
die Rolle des Fotografen und fiihrt seine , Ka-
mera” zu drei frei gewahiten Orten, an denen
er ihr mit Druck auf die Schultern signalisiert,
durch kurzes Offnen der Augen , ein Bild zu
machen”. Sind alle Bilder geschossen,
o wird die ,Kamera”
wieder zum Aus-
gangspunkt
zurlckge-
fohrt,  darf
die Augen
dort 6ffnen und
muss dann versu-
chen, die drei fotografierten
Motive wiederzufinden.

Naturmemory
Auf einer Plane liegen unterschiedliche

Naturmaterialien, die zundchst abgedeckt
sind. Die Plane wird zu Spielbeginn fur 2
Minuten aufgedeckt und damit die Einprag-
phase gestartet. Wahrend dieser Phase darf
weder gesprochen noch etwas angefasst
werden. Die Aufgabe der mitspielenden
Gruppe liegt darin, sich in einer anschlieBen-
den Kommunikationsphase von 10 Minuten
zu Uberlegen, wie sie es schaffen kann, von
jedem der eingeprdgten Gegenstande einen
gleich aussehenden zweiten zu besorgen und
auf einer zweiten Plane entsprechend der
eingepragten Anordnung aufzulegen. Fir die
Beschaffung und Anordnung der Materialien
hat die Gruppe nochmals 10 Minuten Zeit.
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.Find the tree”

Bei diesem Spiel sollen funf Kleingruppen
versuchen, von unterschiedlichen Ausgangs-
punkten im Gelande mit verbundenen Augen
zU einem Zwischenziel zu gelangen und von
dort als Gesamtgruppe ein gemeinsames
Endziel zu erreichen. Die Ausgangspunkte
der einzelnen Kleingruppen sowie Zwischen-
und Endziel werden von der vorbereitenden
Gruppe festgelegt und sollten so gewahlt
werden, dass die Gesamtentfernung der
zurlckzulegenden Strecke ungefahr 100
Meter betrégt. Es ist von der Gruppe und den
Spielleitern besonders darauf zu achten, dass
die ausgewahlte Route keine offensichtlichen
Gefahrenmomente (z.B. abgebrochene Ast-
abschnitte in Augenhohe) aufweist.

Innerhalb von 60 Minuten mussen sich
die Gruppen die Strecke ansehen und
eine Strategie Uberlegen, wie sie von ih-
ren Ausgangspunkten zum Zwischenziel
und von dort gemeinsam zum Endziel
gelangen. Ist die Strategie festgelegt und
haben eventuelle Testldufe stattgefun-
den, mussen sich alle Mitspieler zu ihren
Ausgangspunkten begeben und die Augen
verbinden. Kommunikation zwischen den
Gruppen ist dann nicht mehr erlaubt, ledig-
lich Absprachen innerhalb der Gruppen selbst
sind noch erlaubt und auch notwendig. Flr
die Ausfihrung selbst haben die Gruppen
nochmals 60 min Zeit. Um die Orientierung
sicherzustellen, ist darauf zu achten, dass
nach der Einpragphase im Geldnde keinerlei
Veranderungen vorgenommen werden.

Der Begriff Low-Event beschreibt Ubungs-
formen, die durch eine niedrige Hodhe des
Aufbaus gekennzeichnet sind. Der spezielle
Aufbau erlaubt es, die Sicherung der Uben-
den durch andere Teilnehmer zum integralen

Bestandteil des Low-Events werden zu lassen.
Neben der Durchquerung und Sicherung des
Parcours besteht die wesentliche Anforde-
rung in der Konzeption und Konstruktion der
Ubung.

Vorgegeben werden lediglich das Thema
der Ubung sowie unbedingt notwendige
Baumaterialien, wie z.B. Seile, Bandschlingen,
Karabiner, Strickleiter etc. Spezielle Ausflh-
rungen fur die Ubungsabschnitte (,Partner-
tbung”, ,Balancieren” oder ,Klettern und
Steigen”) runden die Aufgabenstellung ab.

In den Abschnitten der Konzeption und
Konstruktion werden vorwiegend Kreativitat
und Fahigkeit zur
Entscheidungsfin-
dung in der Gruppe
sowie Teamkoordi-
nation und -kom-
munikation in der
Durchfihrungspha-
se bendtigt. Hinzu
kommt das korrekte
Einschatzen der ei-

© INOK / DSV /SIS




16

genen fahigkeiten und das Vertrauen in die
verantwortungsvolle Sicherung durch die an-
deren Teilnehmer. Die Dauer von Low-Fvents
sollte je nach Vorarbeiten nicht unter 3 bis 4
Stunden einkaikuliert werden.

Team-Challenge

Bei diesem Spiel steht die Mannschaft
bzw. das Team im Mittelpunkt. Ein Team wird
aus ca. 5 Teilnehmern gebildet und versucht
Aufgaben zu l6sen, bei denen sowohl sport-

.

liches Kénnen, Kreativitat als auch Cleverness
gefragt ist.

Es empfiehlt sich die Aufgaben der Chal-
lenge schon im Vorfeld der Campwoche durch
eine Teilnehmergruppe vorbereiten zu lassen.
Die notwendige Anzahl an Stationen, bei de-
nen die Teams die Aufgabenstellung erhalten,
und ihre jeweilige Lage muss dann durch die
organisierende Gruppe vor Ort erfolgen. 6 bis
8 Stationen auf der Strecke mit einer gesam-
ten Lange von ca. 10 bis 15 km sorgen fiir
ausreichend Abwechslung. Vom Mitbringen
Schwarzwalder Spezialitdten (ber das Be-
antworten von Fragen bis hin zur , Elefan-
tenstaffel” konnen die Aufgabenstellungen
entsprechend dem Erfindungsreichtum der
Vorbereiter variieren. Dabei konnen Aufgaben
stationsgebunden sein, erst auf dem Weg zur
nachsten Station 16sbar werden oder gar den
Weg zur nachsten Station erst offenbaren.
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Den Weg von Station zu Station missen
sich die Teams selbst erarbeiten. Moglich sind
hier z.B. Formen einer Schnitzeljagd oder die
Angabe von entsprechenden Marschzahlen
unter Verwendung der Hilfsmittel Karte/
Kompass.

Die Aufgaben sollten so gewéhlt werden,
dass sie nur von einem zusammenarbeiten-
den Team geschafft werden kénnen, in dem
natrlich jeder seine individuellen Ideen mit
einflieBen lassen kann und muss. Fir eine
sorgféltig ausgearbeitete Team-Challenge
sollte ein ganzer Tag eingeplant sein.

3.3 Okologie

Die Baumdarstellung

Dieses Spiel eignet sich als kurze und
kurzweilige Einfuhrung in weitere dkologisch
motivierte Aufgaben. Besonderes Material
wird nicht benétigt. Zeitlich sollte eine Dauer
von ca. 15-20 Minuten eingeplant werden.
Mit diesem Spiel wird das Ziel verfolgt, die
unterschiedlichen  Funktionseinheiten und
den Aufbau eines Baumes zu erklaren:

2 bis 3 Personen bilden den Mittelpunkt
und symbolisieren das Kernholz des Baumes,
die zentrale und stiitzende Siule. Sie stehen
Ricken an Ricken.

An den Schultern des , Kernholzes* halten
sich mit ausgestrecktem Arm — und auf die
Wurzeln achtend - die Aste (3 bis 4 Personen)
fest, welche an ihrem freien Arm ,Blatter”
tragen. Insgesamt wiegt sich der ganze Ast
mit den Blattern im Wind.

Rund um das Kernholz stellen sich un-
gefahr 4 bis 7 Personen auf und bilden das
Splintholz. Dies ist die Wasserleitung des
Baumes, die den Kronenraum versorgt. Mit
den Handen nehmen sie das ,Wasser” von
den Wurzeln auf und transportieren es mit
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passenden Gesten und Gerduschen nach
oben. Hier sind Kniebeugen gern gesehen. 3
bis 6 Personen legen sich auf den Ricken, mit
dem Kopf die FiBe des Splintholzes berdh-
rend und spreizen die Beine sternférmig nach
auBen. Sie stellen die Wurzeln des Baumes
dar und zeigen durch kréftiges und horbares
Schlirfen, dass von ihnen :
Nahrstoffe und Wasser aus
dem Boden aufgenommen
werden.

Um das Splintholz herum
liegt das Phloem (ungeféhr 4 |
bis 5 Personen). In ihm wer- §
den die Nahrstoffe Zucker-
molekile nach unten bis in
die feinsten Haarwurzeln
transportiert. Visualisiert |
wird dies, indem die Nahr-
stoffe oben mit den Handen
von den blatttragenden
Asten Ubernommen und g
nach unten an die Wurzeln &
Ubergeben werden.

Naturlich gibt es auch noch die Borke.
Weitere Personen stellen sich um die ,Bast-
schicht” herum und schitzen den Baum mit
stolz geschwellter Brust gegen Witterungs-
einflisse und Schadlinge. Nun funktioniert
der Baum und arbeitet. Die Wurzeln saugen,
Splintholz und Phloem transportieren Wasser
und Nahrstoffe. Sturm und Borkenkaferbe-
fall (= restliche Spielerlnnen) werden abge-
wehrt. Bei allen Aktionen nicht die Wurzeln
vergessen, sie sind immer etwas gefahrdet.
Das Spiel endet mit der finalen Attacke des
Forsters (Spielleiter), der mit seiner Motorsa-
ge den Fallschnitt austbt und alle Spieler zu
Boden fallen lasst.

Hinweis: Alle Rollen sollten beim Aufstel-
len der Reihe nach einmal einzeln erklart und
durchgeprobt werden. Wenn die Aufstellung

komplett ist, fangt der Baum an zu leben,
und alle spielen ihre Rollen gleichzeitig.

Das Waldspiel
Im Hinblick auf das Baumfailen und den

Bau eines Hochsitzes gibt es verschiedene
Methoden eine Gruppe mit forstwirtschaftli-

=mn Chen Gedanken vertraut zu
machen.

Um auf spielerische Art
| und Weise ein Grundver-
| standnis for das ,System
Wald" zu vermitteln, bietet
sich eine Art Rollenspiel an,
bei dem die Gruppenmitglie-
der verschiedene im Wald
vorkommende  Baumarten
kennen lernen und reprasen-
tieren. So konnen der Funk-
tionskreislauf des Waldes
anschaulich vorgestellt und
die Aufgaben eines Forsters
verstanden  werden. Das
Spiel weckt das Bewusstsein,
wie verschieden die Baume in einem Wald
wachsen, wie die Struktur eines Waldes ent-
steht und was Ausforstung und Waldpflege
bedeuten.

Es lohnt sich auf dem Camp nach einem
netten, drolligen, etwas rumhampelnden
Forster Ausschau zu halten, der die Spiel-
fihrung in die Hand nimmt, um den Unter-
haltungswert des Spiels ins Unermessliche zu
steigern. Des weiteren wird empfohlen, das
Spiel nach einem feucht-fréhlichen Abend
zu spielen um es gerade unter dem Gesichts-
punkt ,statischer” Bewegungen zu einem
besonders unvergesslichen Erlebnis werden
zu lassen.

Jedes Gruppenmitglied bekommt einen
Zweig von einem im Waldbestand vorkom-
menden Baum. Diesen Baum reprasentiert
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der Mitspieler, indem er zunichst in die Ho-
cke geht und mit zunehmenden Alter aus
der Hocke in den aufrechten Stand wachst.
Je nach Baumart und Gesundheitszustand
geschieht dies explosiv (Weide), rasch (Fichte)
oder langsam (Buche) und behébig (Eiche).
Die Anweisung kommt vom Spielleiter, der
auch weitere Baumarten entsprechend zufi-
gen kann.

Bei entsprechend vielen Baumarten hat
man nach einer Zeit eine bunte Konstellation
von jungen, alten, kraftigen schwachen, gro-

Ben und kleinen Baumen. Dieses Gruppen-
7 s B |

bild soll den ,nattrlichen Wald” der Region
reprasentieren, bevor der imagindre Férster
durch den Waldbestand zieht und Biume
fallt oder nattirliche Wettereinwirkungen wie
Sturmschdden oder Borkenkaferbefall den
Bestand dezimieren.

Das 50-Fragen-Spiel

Das so genannte 50-Fragen-Spiel soll die
Teilnehmer mit der Region, der Umgebung
und, je nach Umfang des Spiels, auch mit
anderen Fakten aus den Gebieten Natur und
Umwelt sowie Pflanzen- und Tierwelt vertraut
machen.

Im Vorfeld der Campwoche stellt eine
Gruppe durch umfangreiche Recherche 50
Fragen zusammen, die sich in die verschie-
denen Themengebiete ,land und Leute”,
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LSport”, , Natur und Okologie” und ,Und
Action” gliedern lassen. Ein Mix aus lustigen,
verwirrenden und ernsthaften Fragen dient
dazu, den SpaBfaktor des Gruppenspiels zu
erhdhen und die wichtigen Informationen
auf eine unterhaltsame Art und Weise zu
vermitteln. Zu jeder der 50 Fragen miissen 3
Antworten zur Auswahl vorgegeben werden,
von denen nur eine richtig ist. Sowohl Fragen
als auch Antworten liegen nur den Spielftih-
rern vor.

Spielvorbereitung

In Gruppen von ca. 4-6 Personen ver-
suchen die Mitspieler, gegeneinander ihr
Wissen unter Beweis zu stellen. Als Spieluten-
silien werden

e {Spielplan;

e 1Wirfel (pro Gruppe);

e 1Spielfigur (pro Gruppe);

e 50 Fragen aus den 4 Themengebieten
bendtigt.

Fur die Durchfiihrung des Spiels hat sich
folgender Spielplan bewahrt, der auf DIN A2
Blatt zu Ubertragen ist;

In der Umgebung des , Spielplatzes” wer-
den von den Spielfiihrern 50 kleine Schild-
chen aufgehangt, die durchnumeriert und je-
weils mit einem Codewort versehen sind. Die
Fragen werden den Zahlen auf dem Spielplan
zugeordnet z.B.:

e Fragen 01-20 = Land und Leute;

° Fragen 21-32 = Sport;

e Fragen 33-43 = Natur und Okologie;
e Fragen 44-50 = ,Und Action”...

und den Gruppen wird ihr Startfeld auf dem
Spielplan zugewiesen, z.B.:
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e Gruppe 1 auf Feld 10;
e Gruppe 2 auf Feld 20,
e  Gruppe 3 auf Feld 30;
e Gruppe 4 auf Feld 40;
e Gruppe 5 auf Feld 50.

Spielbeginn

Vor dem Start des Spiels bekommt jede
Gruppe einen ,Spielfuhrer” aus dem Orga-
nisationsteam  zugewiesen.  AnschlieBend
darf jede Gruppe einmal wirfeln. Die Spiel-
figuren werden entsprechend der Augenzahl
auf dem Spielplan weitergestellt und die
einzelnen Gruppen mussen dann schnellst-
moglich das zum neuen , Standpunkt” pas-
sende Schildchen finden. Ohne das Schild
zu entfernen muss sich das darauf notierte
Codewort gemerkt, zum Ausgangspunkt
zurlickgekehrt und dem jeweiligen ,Spiel-
fuhrer” das Kennwort mitgeteilt werden.
Ist der Code richtig, bekommen sie die ent-
sprechende Frage gestellt. Wird diese richtig
beantwortet, darf weitergewUrfelt werden.
Wird sie falsch beantwortet, bekommt die
Gruppe einen Strafpunkt, darf aber dennoch
weiterwdirfeln. Allerdings muss die Gruppe
bei jedem nachfolgenden Strafpunkt eine
Sonderaufgabe I6sen, die schon den sportli-
chen Ehrgeiz wecken sollte und in jedem Fall
einen Zeitnachteil bedeutet (wie z.B. Flaschen
auf eine Entfernung von 10 m mit einem
Ball umschmeiBen, 15 Klimmziige durch die
Gruppe usw.).

Spielende

Gewonnen hat die Gruppe, die mit Ihrer
Spielfigur das Spielfeld als erste komplett um-
rundet hat. Es entscheiden also Allgemeinbil-
dung, Orientierungssinn, Schnelligkeit und
natirlich Wirfelgeschick!

T T2 13[4 5 ][6 78 [9 101112
IR I RA R N
49 14
48 15
47 16
45 17
45 18
aZ 19
43 20
42 21
471 22
40 23
39 24
38 25
37 36\35'34133\32!31 3@129\2”27 26

Beispielfragen

,Land und Leute”:

Codewort: Schild vom Karren

1.Welches Autokennzeichen haben die
Bewohnerlnnen vom Ort Rohrhardsberg?
a) EM (Emmendingen)
b) VS (Villingen Schwenningen)
¢) FR (Freiburg)

Codewort: Museumsmeile
2. Welche Besonderheit ist im Schwarzwald-
Museum in Triberg zu besichtigen?
a) Europas gréBte Drehorgelsammlung
b) Das élteste Sdgewerk Europas
) Europas groBte Sammlung handgeschnitzter
Puppen

Codewort: Plitsch Platsch
3. Bei Triberg stlirzt das Wasser der Gutach
in die Tiefe. Hier ist der htchste Wasserfall
Deutschlands. Wie hoch ist er?

a) 312m

b) 232m

¢) 163m
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Codewort: Baden... was fiir'n Land?
4. Ist Baden-Wirttemberg flachenmaBig
a) das groBte
b) das zweitgroBte
c) das drittgroBte Bundesland?

Codewort: HeiBBes Stadtchen
5. In Baden-Wrttemberg liegt die warmste Stadt
Deutschlands. Wie heift sie?

a) Baden-Baden

b) Freiburg

o Villingen Schwenningen

Codewort: Quelle des Lebens
6. In der N&he von Triberg liegt die Quelle des
Flusses Brigach. Der Brigach bildet den Ursprung
welchen Flusses?

a) Donau

b) Neckar

¢) Rhein

Codewort: Die Todeszone
7. Der Feldberg ist die htéchste Erhebung des
Schwarzwaldes. Er ist zwar kein 8000er, aber wie
hoch ist er tatsachlich?

a) 1493m 0. NN

b) 2964m (. NN

€) 1206m . NN

Codewort: Herzchen
8. Von wem wurde das Schwarzwald ,Das kalte
Herz" verfasst?

a) Wolfgang von Goethe

b) Wilhelm Hauff

¢) Den Gebridern Grimm

Codewort: Fummel aus der Region
9. Welche Tracht ist des Sinnbild des
Schwarzwaldes schlechthin?
a) Die Gutacher Tracht, mit dem roten Bollenhut
b) Die Simonswalder Tracht, bei der die Frauen
einen Zylinder tragen
©) Die Alpirsbacher Brautracht

Codewort: Da kratzt sich der Ede

10. Was sind , Kratzede”?
a) Kratzbaum fiir Katzen aus einheimischem
Fichtenholz
b) Hautausschlag verursacht durch den Saft der
Barenklau
¢) Zerhackte Pfannkuchen
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Codewort: Schwarzmarkt Tourismus
11. Seit wann ist der Tourismus im Schwarzwald
von Bedeutung?
a) Seit dem Bau der Zahnradbahn 1873
b) Seit dem Freibierfest 1910 in Villingen
Schwenningen
©) Seit Anfang der 50er Jahre, als die Deutschen
ihr Heimatland nach dem 2. Weltkrieg neu
entdeckten

Codewort: Do it yourself in the wood
12. Fir welche Handwerkskunst sind die
Schwarzwalder bekannt?

a) Schweizer Taschenmesser

b) Kuckucksuhren

©) Harnberger Porzellan

Codewort: Heidnische Heilige
13. Aus welchem heidnischen Offizier machten
die Schwarzwaélder einen Heiligen?
a) Aus , Longinus mit der Lanze, stach Jesus
in den Ranzen”
b) Aus ,Balthasar, Herr der Heere, schur Schafe
mit der Schere”
c) Aus ,Kemal, der Weise, ihm erschien der
Heiland auf der Reise”

Codewort: Heititai, Du Bubbi Du
14. Was wird Uber den typischen Schwarzwalder
gesagt (Anfang des 19. Jahrhunderts)?
a) Er ist von schwéchlicher Natur, griinaugig
und rothaarig
b) Er ist ein graziler Tanzer, am liebsten in der
typischen Tracht
c) Erist groB, breitschultrig, hat einen freien
Atem, ein klares Auge und eine rauen Mut

Codewort: Hauptsache es dichtet
15. Welcher Dichter wurde 1877 in Calw
geboren?

a) Friedrich Schiller

b) Hermann Hesse

¢) Uwe Johnson

Codewort: Naja Schwarzwilder halt
16. Was bedeutet ,’s goht drgege!” und wann
wird es ausgesprochen?
a) ,Mir geht es dreckig!"” nach einer
durchzechten Nacht
b) ,Es wird Regen geben!” als Bauernweisheit
¢} .Es geht der Fastnacht entgegen!” kurz
vor der funften Jahreszeit
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Codewort: Baume, die die Welt bedeuten
17. Mit was schmiicken die Schwarzwalder ihre
Narrenbaume?

a) Mit Puppen

b) Mit Kraut und Riben

<) Mit ausgestopftern Auerwild

Codewort: Boah lecker

18. Was sind die drei Zutaten fur Spétzle?
a) Mehl, Eier, Wasser
b) Mehl, Eier, Milch
¢) Mehl, Eier, Glutamat

Codewort: Keep on moving
19. Was gilt als die berilhmteste Erfindung aus
dem Lande Baden-Wirttemberg?

a) Der Paternoster

b) Das Perpetuomobile

¢) Das Automobil

Codewort: Aber bitte mit Sahne!
20. Ein Kuchenklassiker fur jeden Cafeklatsch
kommt aus dem Schwarzwald. Welcher?

a) Marmorkuchen

b) Vanillekipfer!

¢) Kirschtorte

LSport™:

Codewort: Wie denn nun, Schatz?
21.Bei den 15km Biathlonrennen ist die
Ausfihrung bei den Damen?

a) liegend-stehend-liegend

b) stehend-liegend-stehend-liegend

<) Iiegend—stehend—liegend-stehend

Codewort: Daneben!

22. Wie lange ist eine Strafrunde beim Biathlon?
a) 75 Meter
b) 150 Meter
¢) 100 Meter

Codewort: Guck da nicht so hin!
23. Welche ZielscheibengréBe fur Biathlonziele
sind richtig?

a) stehend 11,5¢m, liegend 4,5cm

b) stehend 10cm, liegend 5¢cm

) stehend 9,5, liegend 3cm

Codewort: Dritte Wurzel aus
Gravitationskonstante
24. Wie viele Loipenkilometer findet man im
Gebiet Triberg-Schonau-Schonwald-Furtwangen-
St. Georg?

a) 330km

b) 180km

¢) 246km

Codewort: Kann ich weiterhelfen?
25. Wie viele Skilifte gibt es im Gebiet um
Triberg-Schonau-Schonwald-Furtwangen-5t.
Georg?

a)9

b) 11

o 17

Codewort: Runter kommen sie alle
26. Wie hoch ist die hochste Skisprungschanze im
Schwarzwald?

a) 130m

b) 95m

c) 120m

Codewort: Schokoschleckermaulchen
27. Wer ist Martin Schmidt?
a) Die erste Kuh, die fliegen kann
b) Ein Schwarzwalder Folklore-Star
¢) Beweis bester Zuchterfolge in
Schwarzwalder Bergdorfern

Codewort: Torschuss
28. Wie viele Tore schoss der FuBballweltmeister
von 1998 bei der WM 20027

a) keins

b) eins

) drei

Codewort: Federvieh
29. Wer gilt als der Begrtinder der
Erlebnispadagogik?

a) Kurt Gans

b) Kurt Hahn

¢) Kurt Huhn

Codewort: Fremde Gotter
30. Wofiir stehen die vier Sdulen des SpoHo
Tempels?
a) Frisch, Fromm, Frohlich, Frei
b) das Starke, das Wahre, das Gute, das Schéne
o) Kraft, Mut, Wille, Besonnenheit
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Codewort: Heimatland
31. Welcher ,berithmte” Skispringer ist Mitglied
beim SC Schénwald?

a) Sven Hannawald

b) Martin Schmidt

¢) Christof Duffner

Codewort: Uberflieger
32. Welcher deutsche Skispringer gewann die
4-Schanzen-Tournee 2001/2002?

a) Martin Schmidt

b) Sven Hannawald

¢) Adam Malysz

»Natur und Okologie”:

Codewort: Richterin Barbara Salesch
33 .Wie lautet die offizielle Abkiirzung des Bunde
snaturschutzgesetzes?

a) BNSG

b) BuNatSchG

¢) BNatSchG

Codewort: Menschenieer
34. Welche Waldform ware im Schwarzwald
ohne den Einfluss des Mensche vorherrschend?
a) Buchenmischwald
b) Fichtenwald
) Eichen-Tannen-Wald

Codewort: Gruppensex
35. Was ist unter verschiedenen Arten nicht
moglich?

a) Geschlechtsakt

b) Erfolgreiche Fortpflanzung

) Eierlegen

Codewort: Zerstorer
36. Wie wird die Gruppe von Organismen
genannt, die flr die Zersetzung von Biomasse
zustandig sind?

a) Destruenten

b) Eliminatoren

©) Destruktoren

Codewort: Team work
37. Nenne eine klassisch Symbiose des
Lebensraums Wald!

a) Biene/Blume

b) Forster/Bache

c) Baum/Pilz
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Codewort: Jiirgen und Co
38. Wie lautet der volle Name des Bundesumwelt
ministeriums?
Bundesumweltministerium fir Umwelt,
Naturschutz und Reaktorsicherheit

Codewort: Nach uns die Sintflut
39. Aus welchem Zusammenhang kommt der
Begriff der Nachhaltigkeit urspriinglich?

a) Aus der Forstwirtschaft

b) Aus der Stadtplanung

©) Aus dem Sportstittenbau

Codewort: Rot wie Blut
40. Was ist die Rote Liste?
a) Eine Splittergruppe der RAF, die immer noch
im Schwarzwald aktiv ist
b) Eine Liste, mit gefdhrdeten Arten
¢) Eine Schwarzwalder Partisanengruppe im
2. Weltkrieg

Codewort: SprieBe und gedeihe
41. Wie nennt sich die phasenweise Besiedelung
einer bis dahin unbewachsenen Flache durch
verschiedene Pflanzengesellschaften?

a) Urbanisation

b) Vegetation

¢) Suksession

Codewort: Wie jetzt?
42. Was bezeichnet man mit dem Wort
Umkippen”?
a) Den Klimawandel auf Grund vom Menschen
verursachter Luftverschmutzung
b) Das Absterben eines Gewissers
o) Die groBflachigen Waldschaden bei Stirmen,
besonders in Fichten-Monokulturen

Codewort: Aerobic fiir Fortgeschrittene
43. Was bezeichnet Fitness im 6kologischen
Kontext?
a) die Angepasstheit einer Art an ihre
Umwelt
b) die Energiereserven eines Tiere, die bei der
Flucht verbraucht werden
¢) die Laktattoleranz von Walderdbeeren
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Und ,, Action” (7 Spielchen):

Codewort: Die Pyramiden von Giseh
44. Baut mit eurem Team eine Pyramide mit
mindestens 2 Etagen!

Codewort: Der Gordische Knoten

45, Bildet eine Figur, bei der maximal 4 FliBe
und drei Hande den Boden berlhren und bleibt
mindestens 10 Sekunden so stehen!

Codewort: Bestimmungsbuch 1/2

46/47. Sammelt funf Blatter (finf Zapfen) von
einheimischen Geholzen und nennt uns ihre
Namen!

Codewort: Insektenvernichtung
48. Fangt eine Fliege und bringt sie uns lebend!

Codewort: Rudi Voller

49, Stellt euch im Kreis auf und haltet einen
FuBball 5 mal hoch, ohne das er den Boden
bertihrt und die Hande benutz werden!

Codewort: Lift

50. Hebt eine Person eurer Mannschaft, die sich
steif macht wie ein Brett, iber Kopfhéhe und
transportiert sie vorsichtig um den Baum!
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3.4 Aktivitatsibergreifendes
Projekt ,Hochsitz”

Ziel des Spiels ist es, alles das, was in den
Kurstagen vor Ort Uber Teambildung und
—organisation sowie Uber Forstwirtschaft und
Waldtkologie kennengelernt wurde, nun in
hoher Eigenverantwortung selbst durchzu-
fuhren. Deshalb kann das Spiel erst gegen
Ende der Kurswoche durchgefihrt werden.
Fur die Spieldauer ist in jedem Fall ein kom-
pletter Tag einzuplanen. Wesentliche Fragen
zur Anmoderation werden bereits vor dem
Lehrgang durch eine Gruppe (die Projektlei-
tung) vorbereitet.

Da flur die Spieldurchfihrung Baume als
Baumaterial benétigt werden, aber nur be-
stimmte Baume gefallt werden durfen, muss
vom Vorbereitungsteam im Vorfeld eine Be-
gehung des Waldes mit dem Ortlichen Forster

stattgefunden haben, bei der die geeigneten
Baume markiert werden. Die fur die jeweilige
Gruppe markierten drei Baume sollten sich
nicht in unmittelbarer N&he der anderen
Gruppe befinden.

Spielbeginn:

Am Abend vor dem Projekt bestimmt die
Projektleitung (Fa. JOBAST) zwei mal zweli
Personen aus dem Teilnehmerfeld als Mana-
gerteams, die sich am ndchsten Morgen mit
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der Vorbereitungsgruppe treffen, um Einzel-
heiten sowie Anweisungen Uber das Projekt
zu erfahren. Die verbleibenden Teilnehmer
werden als Arbeiterinnen in zwei Gruppen
(Fa. Fuchs & Fa. Hase) eingeteilt und jeweils
2 Managern zugeteilt. Die Manager haben
nach der morgendlichen Einweisung 15 Mi-
nuten Zeit, ihren Arbeitern die wichtigsten
Informationen Uber das anstehende Projekt
weiterzugeben.

Eine Unterweisung in SicherheitsmaBnah-
men sowie das Fallen eines Baumes findet im
Anschluss daran statt. Im Anschluss an die
Sicherheitseinweisung werden die Gruppen
zu ihren Badumen geflihrt und auf ein Zeichen
durfen sie mit der Arbeit starten.

Vorbemerkung:

Spielauftrag:

Die Firma JOBAST GmbH bedankt sich
fur ihre Bewerbung um den Auftrag fur die
Ausfihrung des Bauprojekts ,Hochsitze flr
Johannes S.”. Da zwei gleich qualifizierende
Bewerbungen eingegangen sind, erhalten
die Fa. Fuchs und die Firma Hase einen iden-
tischen Testauftrag, damit wir den flr uns
idealen Partner flir dieses Projekt auswahlen
kdnnen.

Bei diesem Testprojekt handelt es sich um
die Errichtung eines mobilen Hochsitzes, der
Platz fir zwei Jager bieten muss. Die Statik
wird vom firmeninternen TOV Schwarzwald
(Jochen und Stefan) gepriift und abgenom-
men. Die JOBAST GmbH erwartet auch einen
JTestbestieg” und eine Funktionalitétsde-
monstration.

Da die Hochsitze hochsten Belastungen
standhalten mussen, und die arbeiten unter
gewissen  Sicherheitsbedingungen  durch-
gefihrt werden mUssen, ist es notwendig,
dass Sie einen Sicherheitsbeauftragten in
lhrem Team bereitstellen. Dessen Aufgabe
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es ist, in dem Projektteam die Sicherheit zu
beobachten und notfalls mit dem , Stoppbe-
fehl” die Sicherheit wieder herzustellen. Der
Sicherheitsbeauftragte hat nach Besuch eines
Trainings  beim  TOV ‘
auch die Qualifikation,
Sicherheitsméngel zu
erkennen und diesen
vorzubeugen.  Dieses
Sicherheitstraining  ist
kostenlos. Das Zertifi-
kat wird vom TUV beim
Management  hinter-
legt. Das Sicherheits-
training ist gleichzeitig
die allgemeine Einflhrung flr die gesamte
Belegschaft, welche direkt im Anschluss an
das Teammeeting stattfindet, ihre Firmenmit-
arbeiter werden in Materialkunde, Gerate-
kunde sowie Grundlegendes eingeflhrt.

Zeitplan:

Info an das Management (Sitzung am Vor-
abend um 20 Uhr):

Sie werden Morgen das ganze Werksteam
einladen um auf einer Sitzung ihre Arbeiter
{iber diesen Auftrag zu informieren. Sie ha-
ben dafir 15 Minuten Zeit. Folgendes mus-
sen sie in dieser Sitzung um 9 Uhr morgens
auf jeden Fall erledigen:

e Auswahl eines Projektko-
ordinators

e  Auswahl eines Sicherheits-
beauftragten

e  Aufstellung von verschiede
nen Arbeitsteams

e Motivation der Mitarbeiter

e  Grundsatzliche Vorstellung
der Aufgabe

Das Management kann aus unternehmeri-
schen Griinden das Bliro wahrend der gesam-
ten Bauphase nicht verlassen. Die Kommuni-

kation wird ausschlieBlich Gber Funkverkehr
vonstatten gehen und kann allein mit dem
Projektkoordinator erfolgen! Die Unterneh-
mensleitung kann erst zum Testbestieg auf
der Produktionsstatte erscheinen.

Damit das Projekt von lhnen geplant
und durchgefihrt werden kann, haben Sie
Uber ihr Produktionsteam die Moglichkeit,
sich das notige Material zu kaufen oder zu
mieten (Preise sind aus der untenstehenden
Kiste zu entnehmen). Dies erfolgt Uber den
JoBa Junglediscount. Alle Einkdufe mussen
mit von Projekt- und Unternehmensleitung
unterschriebenen  Abholscheinen  getatigt
werden. Dies erfolgt Gber Mitarbeiter, welche
die Einkaufsfahrten erledigen missen.

Die TUV-Prifung ist auch beim JoBa Jung-
lediscount anzufordern! Ein Mitarbeiter des
TUV ist extra fur diesen Test bestellt. Aller-
dings ist dieser nur bis 18 Uhr des morgigen
Test-Tages fur Sie verflgbar. Bis dahin muss

ihr Auftrag erledigt sein, ansonsten sind sie
aus dem Wettbewerb ausgeschieden.

Es stehen [hnen hilfreiche Materialien/ Ak-
tionen gegen Kostenpunkte zur Verfligung
(s. Tabelle)

Die Lieferzeit des fertiggestellten Hoch-
sitzes wird von ihnen selbst bestimmt, sie
nennen uns bitte vor Beginn der Teamsitzung
ihre Lieferzeit (bis spatestens 18.00 Uhr). Je
schneller sie den Auftrag ordnungsgemal
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ausfuhren, desto hoher wird eine Kosten-
punktegutschrift zu ihren Gunsten ausfallen.
Bei Einhaltung bzw. Unterschreitung der
von lhnen veranschlagten Lieferzeit wird
die jeweilige Punktezahl von lhrer Gesamt-
kosten-Punktzahl abgezogen. Als Gutschrift
wird folgendes Zeitpunkteschema wird uns
veranschlagt:

8 Stunden = -500 Punkte

7,5 Stunden = -600 Punkte
7 Stunden = -700 Punkte
Die Firma JATOGEKE GmbH behalt sich
vor, eine Konventionalstrafe fur den Fall zu
verhangen, dass die vereinbarte Lieferzeit
nicht eingehalten werden kann.
Bei Uberschreitung verringert sich im 15
min. — Rhythmus Ihre abzuziehende Zeitpunk-
tegutschrift um jeweils 100 Punkte.

Mietpreis pro

Material Kaufpreis / Stuck angefangene 1/2

‘ Stunde

2 Bligelsagen 1000 250

1 Axt 1500 300

2 Schaleisen 800 200

1 Hammer 1250 350

1 Bell | 1000 250
10Néget; | 1500 /
Skizie 1500 /

~ 5min Trefféh ml’c ‘F‘fkéjrsk‘ter’ | 3000 ‘ L
Kasten Eier - 1000 | /
Késten Wasser - 500 - -/
Handschuhe 150 /
Helm 300 /
Munition 150 /
S-Zertifikat 600 /
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VerstdBe gegen diverse Sicherheitsbestim-
mungen (siehe Sicherheitstraining) werden
mit Erhohung Ihrer Kosten von 500 Punkte
geahndet. Die Bedingungen unserer Firma
und des TUV's besagen, dass der Testbestieg,
welcher erst nach erfolgreicher Abnahme
durch den TUV durchgefuhrt werden darf,
folgende Kriterien erfdllen muss:

o Sicherer Aufstieg

e Genligend Platzangebot

e Mobilitat

e Darstellung der Praktikabi-
litat (Munition im Jungledis
count erhaltlich)

Die Moderation und Prasentation vor dem
Unternehmensmanagement und der JOBAST
GmbH erfolgt durch den Projektkoordinator.

Wir wiinschen lhnen eine erfolgreiche Pla-
nung und Umsetzung. Wir freuen uns schon
jetzt, mit Ihnen einen erfolgreichen Abschluss
des Projektes zu feiern und sie als neuen
Partner unseres Unternehmens zu gewinnen.
Die Zeit ist sehr knapp. Behalten sie die Ruhe
und Uberzeugen sie durch Engagement, Mo-
tivation aller Mitarbeiter und durch Spa3 und
Freude an der Arbeit!
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4 Waldjugendcamp Schule
(5. bis 10. Klasse)

4.1 Ablaufsplan

1. Tag
Die Anreise erfolgt in der Regel am frihen
Nachmittag. Nach den ersten neugierigen Bli-

cken und Erkundungen der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer werden die Zelte aufgebaut.
Neben den Schlafzelten gilt es auBerdem das
Kichenzelt und das Gemeinschaftszelt, die
Jurte, aufzustellen und einzurichten.

Zum Kennenlernen geht es im Anschluf
auf eine Erlebniswanderung mit Spielen aus
den Bereichen der New Games und der Er-
lebnis- und Okopadagogik. Die Ruckkehr ins
Lager erscheint den meisten schon wie ein
nach Hause” kommen.

lhre erste freie Zeit genieBen die Kinder
und Jugendlichen, indem sie lesen, FuBball
spielen oder die Rollerstrecke erkunden. Ein
Teil tritt bereits den Dienst in der Kiche an.
Die Mitarbeit des Einzelnen sowie der gesam-
ten Gruppe ist mitentscheidend tiber Erfolg
oder MiBerfolg der Woche.

Nach dem ersten Abendessen unter freiem
Himmel oder im Gemeinschaftszelt werden
am Eroéffnungsabend die Erwartungshaltun-
gen und Vorstellungen der Teilnehmerinnen
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und Teilnehmer aufgeschrieben und das Pro-
gramm festgelegt. Der Tag schlieBt mit einer
Nachtwanderung.

2. Tag

Der Vormittag steht unter dem Motto
,Schwarzwalder Funfkampf”. Dabei sind
verschiedene Stationen mit sportlichen Leis-
tungen und Geschicklichkeit (z.B. Laufen,
Baumklettern, LuftgewehrschieBen, Skiroller)
zu bewéltigen.

Nach der Mittagspause stehen die Tiere
des Waldes im Mittelpunkt. In Begleitung
eines Forsters/Wildokologen wird auf spieleri-
sche Weise versucht, dieses Thema ganzheit-
lich und erlebnisorientiert zu erfassen.

Das offizielle Programm wird nach dem
Abendessen mit einer kurzen Nachbespre-
chung des Erlebten beschlossen. Mit Lager-
feuer, Stockbrot, Liedern und Geschichten
geht dieser Abend zu Ende.

3. Tag
Auf einer Wanderung erarbeitet sich die
Gruppe mit Hilfe von Karte und KompaB eine

bestimmte Wegstrecke. Themenschwerpunk-
te sind ,Bdume, Gruppe und Verantwor-
tung”. Der Ausflug kann z.B. mit einer Be-
sichtigung der Skiflugschanze in Schonwald
oder einer Oko-Ralley aus den padagogischen
Fachbroschiiren des DSV verbunden werden.

Das Mittagessen wird unterwegs als Brot-
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zeit eingenommen und nach der Wiederan-
kunft im Lager folgt die verdiente Ruhephase
bis zum Abendessen.

Danach ist ein ,offener Abend” vorgese-
hen. Wer Lust hat nimmt die angebotenen

Programmpunkte (New Games, gegenseiti-
ges Schminken, Jonglieren) wahr, oder ver-
bringt die Zeit mit eigenen Aktivitaten.

4. Tag

Zusammen mit einem Forster und einem
Waldarbeiter wird das ,Projekt Wald" durch-
gefiihrt. Die Gruppe hat die Moglichkeit fir
sich oder den Zeltplatz aus selbstgefallten
Baumen etwas zu bauen, z.B. ein Kompost-
silo oder ein FuBballtor. Das ,Bauwerk"” wird
nach der Mittagspause fertiggestellt und fei-
erlich eingeweiht.

Am Nachmittag wird ein Rollenspiel mit
den Themen des Modellprojektes Rohrhards-
berg “Natur — Erholung — Sport” durchge-
fuhrt, um die Konflikte zwischen Natur, Tou-
rismus und Waldnutzung bewuBt zu machen.
In zwei Diskussionsrunden mussen Kleingrup-
pen (wie z.B. Kurverwaltung, Naturschitzer,
Sportvetreter und Wanderer) versuchen sich
auf einen KompromifB3 zu einigen.

Der AbschluBabend fangt mit einer Re-
flexion Gber die Woche an: ,Was habe ich
die Woche Uber erlebt, was war schén und
warum war es schon bzw. was hat mir nicht
gefallen und aus welchen Grlinden, was

kann ich von dieser Woche in meinen Alltag
mitnehmen?” Mit Fragen dieser Art soll ein
unreflektierter Wiedereinstieg in den Alltag
vermieden werden.

5. Tag

Am letzten Tag heift es Aufraumen, Zelte
abbauen, Toiletten reinigen und Schlafsacke
in ihre Hallen verpacken.

Die Trennung vom Jugendcamp und dem
hautnahen Erleben der Natur steht bevor. Vie-
len wird der Abschied schwerfallen.

Reflexion

Am ersten Abend werden von den Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern die Erwartun-
gen an die Woche festgehalten. Eine Metho-
de dazu ist das Zeichnen einer Person auf ein
Plakat, in die hinein alles geschrieben oder
gemalt werden kann, was die Teilnehme-
rinnen Angenehmes und Schénes wahrend
der Woche erleben wollen. Um die Person
herum soll das, was sie nicht erleben wollen
geschrieben oder gemalt werden.

Auf einem weiteren Plakat wird das Stim-
mungsbarometer der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer aufgezeichnet. Bei , Ausrei3ern”

nach oben oder unten besteht dann die M&g-
lichkeit nachzufragen und zu reagieren.

Zum Ende der Woche wird zusétzlich ein
Fragebogen ausgeteilt, auf dem die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer nach ihrer Meinung
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7u den verschiedenen Programmpunkten und
der Gesamtorganisation Stellung beziehen.
Dieser dient als Grundlage flr Verbesserun-
gen.

Die oben beschriebenen Methoden kén-
nen so oder in abgewandelter Form prakti-
ziert werden. Ziel ist es zu zeigen, dass die
Woche aktiv selbst mitgestaltet werden kann
und Vorschlage ernst genommen werden.

Ein positiver Effekt dieser Vorgehensweise
ist die Forderung der Eigenverantwortung
und die Identifizierung mit dem Programm.

4.2 \Vorbereitung in der Schule

Organisatorisch

o Elternrundschreiben und Pack
liste austeilen

o WICHTIG: keine Gamboys,
Cassettenradios, Walkman,
etc.

o Selbstverpflegung fur Montag
-mittag

o Absprache mit Kollegen und
dem Waldjugendcamp-Team
(Programm, Zustandigkeitsbe
reiche...)

o Evtl. Probepacken in der Klas
se

o Geld einsammeln

o Zeltgruppen einteilen, Grup
pennamen suchen

e Klaren: Worauf muB bei den
einzelnen Schilerinnen Ruck
sicht genommen werden (Ver
pflegung, Allergien, Medika
mente, Behinderung)

e Dokumentation der Woche
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Thematisch
Leitthema fur den Unterricht: ,Beziehun-
gen zwischen Mensch, Sport und Natur”

Vorschlage fir den Unterricht (Projektar-
beit):

o Vorbereitung mit Umweltreihe
des DSV, unter besonderer
Beachtung der Padagogischen
Fachbroschiire Nr. 4 und des
Bandes 6 ,Modellprojekt Rohr
hardsberg”

o Essensplan aufstellen

e Naturgedichte (Sommer, Wald,
Gewasser, Tiere, Pflanzen)

o Landkarte: Reiseroute nach
Schonwald einzeichnen, Um
gebung auf der Karte verdeut
lichen

e Naturtagebuch anlegen (Ein
band, erste Eintrége taglich)

e Thema ,Mullvermeidung” an
sprechen
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5 Hochschulcamp ,Sport und
Natur erleben”

5.1  Ablaufsplan

1.Tag

Die Anreise erfolgt mit der Bahn bis Tri-
berg. Es folgt eine Wanderung von ca. 12
km, vorbei an den Triberger Wasserfallen, in
das Waldcamp. Nach der Ankunft werden
die Zelte und Material aus der Schindelhltte
geschafft und jede Zeltgemeinschaft baut ihr

Zelt auf. Ebenfalls wird die Feldkiiche und
der Essplatz aufgebaut. Auf einem Plakat
werden die Arbeitsgruppen fur die tdglich an-
fallenden Aufgaben festgehalten. Die Zeit bis
zum Abendessen wird mit Kennenlernspielen
verbracht. Nachdem die Abwasch- und Holz-
gruppe ihre Aufgaben erfdllt haben, wird der
Tag am Lagerfeuer gemuUtlich beendet.

2.Tag

Die Gruppe wird aufgeteilt, es stehen
Mountainbiken oder Wandern auf dem
Programm. Mit den Mountainbikes geht es
ca. 3 1/2 Stunden auf eine, von Studenten
ausgearbeitete, Tour durch die Landschaft.
Die Wandergruppe wird geflhrt von einem
Forster. Hier erfahrt die Gruppe interessante
Details aus der Wald- und Forstwirtschaft,
Uber Moore und Flora und Fauna des Waldes.

Vor dem Abendessen geht die Gruppe ge-
meinsam zur nahe gelegenen BiathlonschieB3-
anlage. Nachdem jeder mit dem Luftgewehr
seine Treffsicherheit getestet hat, geht es in
den Wettkampf. Es werden zwei Gruppen
gebildet, fur jeden Fehlschuss muss eine
Strafrunde von 100m gelaufen werden.

3.Tag

Nach dem korperlich anstrengendem
Vortag bleibt die Gruppe in erster Linie im
Camp und fuhrt TeamentwicklungsmaBnah-
men durch. Schon im vorhinein wurde auch
hier eine Gruppe von Studenten beauftragt,
sich vorzubereiten und die MalBnahmen nun
durchzufthren. Es folgen verschiedene Spiele
und Aufgaben, welche in Kleingruppen oder
zu zweit durchgefihrt werden. Im Anschluss
stellt eine weitere Gruppe Aufgaben zum
Thema ,Low Event”. Hier mussen Klein-
gruppen mit vorgegebenem und begrenztem
Material Low Events zu bestimmten Themen
aufbauen. Nachdem die Aufbauten auf Si-
cherheit und ZweckmaBigkeit Uberprift wur-
den, werden sie naturlich ausprobiert.

4.Tag
Die Gruppe, die bereits Mountainbiken
war, geht Wandern und andersherum. Nach-

dem sich alle wieder im Camp eingefunden
und etwas ausgeruht haben, wird das 50-
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Fragen-Spiel gespielt. Hierfur werden wieder
Kleingruppen gebildet, welche mit viel Ein-
satz und SpafB ihr Wissen zu verschiedenen
Themengebieten testen.

5.Tag

Das Projekt ,Hochsitz” findet haupt-
sichlich im Camp statt. Nachdem die zwei
Gruppen eingeteilt und die Aufgabe gestellt
ist, geht es zunachst in den Wald um Béu-
me zu fallen. Mit viel Diskussion, Elan und
handwerklichem Geschick werden Uber den
Tag zwei Hochsitze gebaut und am Abend
eingeweiht. Zur Feier des Tages wird auf dem
Schwenkgrill tiber dem Lagerfeuer gegrillt,

auBerdem werden Aufgaben fur die Gestal-
tung des Abschlussabends gestellt.

6.Tag

Die Team-Challenge findet in Form einer
Schnitzeljagd statt, auch sie wurde von eini-
gen Studenten ausgearbeitet. An verschie-
denen Stationen missen die Kleingruppen
verschiedene Aufgaben losen und mit Karte
und Kompass arbeiten, um den weiteren
Weg zu erfahren. Der Abschlussabend findet
in Form eines , Festes der Kulturen” statt. Die
Gruppen stellen verschiedene Volker dar, die
lhre Kénigskinder mit den Erben des gastge-
benden Landes verheiraten wollen und versu-
chen, sich durch Lieder, Gedichte, Geschenke
und Cleverness hervorzuheben.
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7.Tay

Am Tag der Abreise werden nach dem
gemeinsamen Frihstick die Zelte und die
Feldkiiche abgebaut, der Zeltplatz aufge-
raumt und das Schindelhaus geputzt. Auf der
abschlieBenden Wanderung zum Bahnhof

kann die Schonheit des Schwarzwaldes noch
mal in vollen Ziigen genossen werden.

Reflexion

Reflexion findet mit den Studenten taglich
und sehr intensiv statt. Nachdem die einzel-
nen Gruppen ihre Programmpunkte durch-
gefuhrt haben, ist es ein Teil der Aufgabe,
die Erlebnisse zusammen mit der Gruppe zu
besprechen. Speziell nach den teambildenden
MaBnahmen herrscht Diskussionsbedarf, der
erfullt werden muss. Diese Feedbackrun-
den sind fur die Gruppe und den Einzelnen
wichtig, um Strukturen, die innerhalb einer
Gemeinschaft herrschen, zu verstehen und
zu akzeptieren. Des Weiteren bekommen
die einzelnen Gruppen und Studenten Feed-
back von den Dozenten, die die Prozesse von
auBen beobachten und Anregungen und
Verbesserungsvorschlage fur zukinftige Ak-
tivitaten geben.

Zudem ist das allabendliche Lagerfeuer ein
Forum fir den allgemeinen Erfahrungs- und
Meinungsaustausch.
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5.2 Vorbereitung an der
Sporthochschule

Thematisch:

Vorbereitend zu der Woche am Rohr-
hardsberg findet ein Seminar statt. Hier
werden Natur- und Trendsportarten (Moun-
tainbiking, Hiking, Outdoor Challenges) auf
ihr Erlebnispotential untersucht und deren
Grundiagen vermittelt. Ein Schwerpunkt liegt
in der Gestaltung von Outdoor-Aktivitaten
fir unterschiedliche Zielgruppen. Es wer-
den Gruppen gebildet, die im Anschluss die
Aufgabe haben, zu ihrem jeweiligen Thema
einen Programmpunkt im Waldcamp zu ge-
stalten und so die theoretisch gewonnenen
Kenntnisse in die Praxis umzusetzen. Beson-

dere Beachtung finden hierbei auch 6kolo-
gischen Aspekte der Aktivitdten in der freien
Landschaft, die entsprechend aufgearbeitet

werden mussen. Schliefilich missen sich die
Studenten auch um die Gestaltung von Spie-
len und Rahmenprogramm kimmern.
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6 Die Verpflegung

Die Versorgung vor Ort kann durch an-
sassige Firmen abgewickelt werden, die Lie-
ferung ist direkt bis zum Zeltplatz méglich.
Fleisch Ubernimmt die Metzgerei Hepting,
Obst und Gemuse kommt vom Héndler
Dilger und die Getranke stammen vom Ge-
trankevertrieb Nock. Das Brot kann entweder

bei Dilger oder bei der Backerei Kramer Beck
bestellt werden (Adressen und Rufnummern
sieche Adressenliste).

Fir Zeltlager mit Erwachsenen konnen
samtliche Verpflegungskosten mit Ausnahme
der Getranke im Lehrgangspreis integriert
werden. Fur die Abrechnung der Getranke
wird eine Getrankeliste erstellt, in die jeder
Teilnehmer seine Getranke aufnotiert. Am
Ende der Woche kénnen anhand dieser Liste
die Getrankekosten flr jeden Teilnehmer um-
gelegt werden.

Bis auf den Anreisetag ist immer fur Ver-
pflegung gesorgt. Die Teilnehmer mUssen sich
lediglich darum kiimmern, fur die Zugfahrt
und die Wanderung zum Zeltplatz gentigend
Essen und Trinken einzupacken, damit sie bis
zum Abendessen gut verpflegt sind.

Die Bestellung fur die Lebensmittel des
ersten Abends sollte telefonisch oder per
Fax schon vor der Abreise geschehen. Zur
Erleichterung sind nachfolgend  beispiel-
haft Einkaufsiisten aufgefuhrt, die fir eine
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Versorgung an den ersten Tagen und eine
Teilnehmerzahl von ca. 25 — 30 Personen
ausreichen. Dariiber hinaus sind wesentliche
Grundnahrungsmittel sowie Alltagsartikel zur
Kostenreduzierung tber einen groBen Super-
markt zu beziehen. Es empfiehlt sich hier eine
GroBeinkauf z.B. bei ALD! in Furtwangen (so-
fern der Anreisetag nicht auf einen Sonntag
fallt!), fur den ein groBeres Kombifahrzeug
benotigt wird.

Frischmilch far das Frihstiick kann jeden
Morgen vor dem Frihstlick direkt aus dem
stall der Familie Mark besorgt werden (Adres-
se und Rufnummer siehe Adressenliste). Der
Bauernhof liegt unweit vom Zeltplatz entfernt
und ist gut zu FuB erreichbar. Benotigt wird
lediglich ein 10 Liter Eimer, den Familie Mark

P

fur die Woche zur Verfiigung stelft. Nicht
vergessen: am letzten Tag wieder zuriickbrin-
gen! Es hat sich im tbrigen bewahrt, zu zweit
Richtung Bauernhof aufzubrechen, da 10
Liter mitunter doch etwas schwer sein kon-
nen. AuBerdem kann dann einer den groBen
Hofhund ablenken!

Da die frische Kuhmilch vor dem Verzehr
noch abgekocht werden muss, empfiehlt es
sich, dass der Frihsttcksdienst das Milchho-
len Ubernimmt - die Diensthabenden mussen
ja sowieso eine Stunde vor dem Frihstack
aufstehen.
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Frischwaren (Dilger)
Gemduse
5 Kopf Eisbergsalat
5 Kopf Kopfsalat |
10 Salatgurken
20 rote Paprika
20 gelbe Paprika
. kg Tomaten
3 kg Mohren
 3kgKohlabi

3 Knollen Knoblauch

Wourst und Kase (Hepting)

2 kg Lyoneraufschnitt

Obst Brot

50 Apfel 5 Roggenmischbrote, geschnitten

 50Bananen SMehrkofhbrote, geschnitten

50 Nektarinen

Fleish = Kise

10 kg Hackfleisch 3 kg Gouda

. 2kgCervelat/Salami  BkgGeschnetzeltes  3kgEmmentaler

2 kg gekochter Schinken

Getranke (Nock)

. TSK!Sten -

5 Kisten
 SKisten

10 Kisten

. Wéssér,
Coca-Cola (1-Liter Flaschen)
Fanta (1-Liter Flaschen)

Rothaus-Bier (Tannenzapfle)
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PROJEKT- UND FORSCHUNGSBERICHTE DES INSTITUTS FUR
NATURSPORT UND OKOLOGIE DER DEUTSCHEN SPORTHOCH-
SCHULE KON

Band 1

Roth, R.; KomnerscHED, M.; Turk, S. (1999)
Okologisches Risikopotential von Wintersport-GroBver-
anstaltungen

Band 2

RotH, R.; Kramir, A. (2000)

Entwickiungskonzeption Sporttourismus im Naturpark
Sudschwarzwald

Band 3

NoLt, N.; Roth, R. (2002)

Mountainbiking im Naturpark Stdschwarzwald. Pers-
pektiven einer fur den Stdschwarzwald bedeutenden
Natursportart

Band 4

Potenz, R.; Rot, R. (2002)

Wandern im Naturpark Stdschwarzwald. Eine Studie
zur Raumnutzung der Feldbergregion

Band 5

Painz, N.; Roth, R. (2002)

Schwarzwald Vertikal. Klettern im Naturpark Std-
schwarzwald, Chancen und Méglichkeiten einer
Natursportart

Band 6

RoTH, R.; TURK, S.; ARMBRUSTER, F.; PoLEnz, R.; VELTEN, A.;
ScHraHE, C. (2001)

Masterplan Wintersport im Sauerland und Siegerland-
Wittgenstein. Stufe | Raumliche Entwicklungskonzep-
tion und Marktanalyse

Band 7

RotH, R.; Jakos, E.; Kramer, A. (2002)

Okologisch bewusste Durchfithrung von GroBveranstal-
tungen, Teilbereich Mountainbiken (hrsg. unter Texte
des Umweltbundesamtes 21/02)

Band 8

RoTH, R.; KRAMER, A.; ScHAFER, A. (2002)

Handbticher fur den Naturpark Stidschwarzwald (Hand-
puch-Wandern / Handbuch-Mountainbiking / Hand-
buch NordicWalking / Handbuch Winterwandern).
(hrsg. vom Naturpark Stidschwarzwald e.V.)

Band 9

RotH, R.; Tork, S.; KReTscHMER, H.; ScHraHE, C. (2002)
Matersplan Wintersport im Sauerland und Siegerland-
Wittgenstein. Stufe II: Zukunftsfahige Entwicklungskon-
zeption fur den Schneesport in NRW
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SCHRIFTENREIHE ,, NATURSPORT UND OxoloGiE” DES INSTITUTS
FOR NATURSPORT UND OKOLOGIE DER DEUTSCHEN SPORT-
HOCHSCHULE KOLN

Bereits erschienen:

Band 10

INsTITUT FUR NATURSPORT UND OKOLOGIE, BUNDESMINISTERIUM FUR
UmMwELT, NATURSCHUTZ UND REAKTORSICHERHEIT, BUNDESAMT FUR
NaturscHuUTZ {Hrsa.) (2002)

Kongressbericht ,Umwelt, Naturschutz und Sport im
Dialog”. Deutsche Sporthochschule Kéln vom 09.-10.
Juli 2002

Band 11

Roth, R.; Tork, S.; HenaHer, K.; Kios, G.; UNGER, M.
(2003)

Erfahrungsbericht ,Sport erleben — Natur bewahren”.
Modellprojekt Rohrhardsberg, Jugendzeltplatz Weifen-
bacher Hohe

Bezug und Lieferung:

Deutsche Sporthochschule Koin
Institut fir Natursport und Okologie
50927 KéIn

natursport@dshs-koeln.de



