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Umweitbildung im Schulsport

1 Einleitung

Die Beschaftigung mit Umweltthemen ist
eine gesellschaftliche Notwendigkeit. Dies
wird zum Beispiel aus der Agenda 21 und
vielen nationalen und internationalen Konfe-
renzen (siehe GesHaroT 1999, 17ff.) deutlich.
Fur die staatliche Bildungsinstitution Schule
hat die Bildungskommission von Nordrhein-
Westfalen 1995 die Bedeutung der Erstel-
lung von Konzepten fur die Umweltbildung'
hervorgehoben. Die ,Umweltfrage’ wird von
der Bildungskommission als gesellschaftliches
,Schitisselproblem’ bezeichnet (BiLounaskom-
MissioN NRW 1995, 112).

Die Forderungen nach der Integration
von Umweltbildung in die Schule machen
auch vor dem Sport nicht Halt. Dies wird
aus der Resolution Uber den Entwurf des
Kodex fur nachhaltige Entwicklung im
Sport ersichtlich. Diese Resolution wurde
im Rahmen der 9. Européischen Sportmi-
nisterkonferenz im Mai 2000 verabschiedet.
Der darin enthaltene Kodex legt die Richtli-
nien fur eine Arbeitspartnerschaft zwischen
Sport und Umwelt fest. Dort fordern die
europdischen Sportminister ,the drawing
up of curricula and provision of packs
for environmental education at all levels”
(SPORTMINISTERKONFERENZ 2000a). In einem da-
zugehdrigen Diskussionspapier spezifizieren
sie dies explizit in Bezug auf den Sportunter-
richt an Schulen und verlangen ,education
in environmental issues and their relation
to sport which includes: environmental edu-
cation as part of sports programmes in the
school” (SporTMINISTERKONFERENZ 2000D)

Die tatsachliche Situation der Umweltbil-
dung im Sportunterricht der Schulen muss
derzeit jedoch als unbefriedigend angese-
hen werden (vgl. Kapitel 3.1). Zur Erflllung
und Umsetzung der Forderung der europdi-
schen Sportminister innerhalb von Nordrhein-
Westfalen hat daher der Club of Cologne den
Auftrag fir eine Studie mit folgenden Zielen
erteift:

1. Situationsanalyse der Umweltbildung,

2. Bestimmung von Defiziten,

3. Ableitung von Aufwertungspotenzialen.

Somit ergeben sich folgende konkrete Frage-

stellungen:

o Welche Konzepte zur Umweltbildung (im
Sport) sind bisher entwickelt worden und
wie konnen sie bewertet werden? (Vgl.
Kap. 2.1 und 2.2)

o Welche Bedeutung haben die allgemeine
Umweltbildung und die Umweltbildung
im Sport fir die Umweltbildung im Sport-
unterricht der Schule? (Vgl. Kap. 2.3)

e Welche Vorgaben in Bezug auf Umwelt-
bildung im Sportunterricht enthalten die
Richtlinien und Lehrpléne fur Nordrhein-
Waestfalen und wie hat die Schule den Auf-
trag zur Umsetzung der Umweltbildung im
Sportunterricht bisher erfullt? (vVgl. Kap.
3.1)

o Welche Defizite von Umweltbildung im
Schulsport lassen sich feststellen und wel-
che méglichen Ursachen haben diese Defi-
zite? (Vgl. Kap. 3.2)

o In welchen Bereichen bestehen Mdglich-
keiten zur Aufwertung bisheriger Konzepte
von Umweltbildung im Schulsport und wie
konnen Aufwertungspotenziale umgesetzt
und realisiert werden? (Vgl. Kap. 4)

SWestHow (1995, 8) unterscheidet zwischen Umweltbildung und Umweltesziehung in Abhangigkeit von der Zielgruppe (Erwachse-

ne oder Kinder) und der Institution (Schule, Hochschule, volkshochschule, Vereine, Verbande etc.). Nach Eutererp (1991, 2) und Pr-

ke (1995, 13) jedoch kénnen die Begriffe Bildung und Erziehung synonym verwendet werden (vgl. auch Gesnaror 1999, 27-32 und
f

HAAN 1999, 4

). Hier wird der weitere Begriff der Umweltbildung im Sinne von butereLn verwendet.
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Abb. 1: Konzepte
im Bereich
Umweltbildung

Umwelterziehung

;Okopédagogik :

2 Situationsanalyse der
Umweltbildung

Bevor auf das eigentliche Kernthema, die
Umweltbildung im Schulsport, eingegangen
wird, erfolgt in diesem Kapitel die Untersu-
chung von zwei ,lbergeordneten’ Aspekten.
Durch den Blick auf die allgemeine Umwelt-
bildung und die Umweltbildung im Sport
insgesamt sollen Erkenntnisse und Kriterien
gewonnen werden, die auch fir die Umwelt-
bildung im Schulsport von Bedeutung sind.

2.1 Aligemeine Umweltbildung

Im Bereich der Umweltbildung herrscht
aufgrund der Vielzahl der Ansatze und der
konzeptionellen Strémungen ein ,unzumut-
bares begriffliches Wirrwarr”  (BerchroLp/

Staurrer 1997, 42). Als Hauptstrémungen kon-
nen die Umwelterziehung, die Okopadagogik
und das 6kologische Lernen angesehen wer-

den. Neben diesen Hauptstrémungen gibt es
noch weitere Modelle, die je nach Ausrich-
tung unterschiedliche Aspekte der Umweit-
bildung akzentuieren. Hier sind u. a. die Mit-
welterziehung, die naturnahe Erziehung, die

Okologische Pddagogik und das Umweltler-
nen zu nennen (vgl. Abbildung 1)2. Fine kon-
sistente, diese Stromungen und Modelle ver-
bindende Theorie fehlt bislang.

Fiir einen ersten Uberblick tber die Spann-
weite der Diskussion im Bereich der Umwelt-
bildung wird zundchst kurz auf deren Ziele,
didaktische Prinzipien und Methoden einge-
gangen. AnschlieBend werden grundlegende
Probleme aufgezeigt, die sich aus den Ergeb-
nissen der empirischen Sozialforschung und
aus umweltpsychologischen Untersuchungen
ergeben,

Uber die Notwendigkeit von Umweltbil-
dung als Beitrag zur Minderung der Umwelt-
probleme besteht weitgehende Einigkeit. Eine
verhdltnismaBig groBe Vielfalt herrscht jedoch
in Bezug auf die konkrete Zielbestimmung der
Umweltbildung. Eine Vielzah! von nationalen
und internationalen Konferenzen haben sich
auf unterschiedlichen Ebenen mit Fragen der
Zielbestimmung von Umweltbildung beschéf-
tigt. Die im Rahmen dieser Konferenzen auf-
gestellten Zielbestimmungen waren wiederum
richtungsweisend fur eine Vielzahl weiterge-
hender Untersuchungen und Veréffentlichun-
gen. Als tiberwiegend anerkannte Zielkatego-
rien der Umweltbildung gelten derzeit Wissen
und Einstellungen beziehungsweise Wertkon-
zepte und Verhalten (vgl. BercHTHOLD/STAUFFER
1997, 26). Mit Raperr kann damit der folgende
allgemeine Zielkatalog abgeleitet und als kon-
sensfahig angesehen werden:

1. Erwerb problemspezifischen Wissens

2. Ausbildung eines spezifischen BewuBt-
seins und entsprechender Einstellungen

3. Verdnderung der individuellen und gesell-
schaftlichen Wertkonzepte

* Auf eine ausfuhrliche Diskussion der zeitlich-inhaltlichen Entwicklung der verschiedenen theoretischen Ansitze und didaktischen
Konzepte wird hier verzichtet; eine vergleichende Darstellung findet sich in BercHtoLn/STaurrer (1997, 42-57), Bress (1994, 81-115) und

GesHaRoT (1999, 17-32)
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Umnweltbildung im Schulsport

4. Hinfuhrung zu umweltorientierten Verhal-
tens- und Lebensformen” (Rapere 1996,
80: vgl. auch Owzen et al. 1995, 190).

Diese eher formalen Ziele bedtrfen allerdings

noch der inhaltlichen Ausgestaltung, um als

Leitlinien in den konkreten Prozessen der Um-

weltbildung dienen zu kénnen. Es muss also

gefragt werden, welches Wissen vermittelt
werden soll, welche Einstellungen und Wert-
konzepte angestrebt werden und welche Ver-
haltens- oder Lebensformen als umweltori-
entiert gelten kannen. Notwendig wird also
zunachst eine starkere inhaltliche Fixierung
von Zielen der Umweltbildung, die auf einer
vermitteinden und konsensualen Ebene von

Vertretern unterschiedlicher Konzepte getra-

gen werden kénnen. Ein inhaltlicher Minimal-

konsens (ber anzustrebende Ziele muss die

Basis darstellen, auf der ein verbindliches und

tragfahiges Konzept fir die Umweltbildung

und ihre Institutionen erarbeitet wird.

Als anerkannt kann dabei mittlerweile vo-
rausgesetzt werden, dass die Umweltbildung
Bestandteil der institutionalisierten Aus- und
Fortbildung innerhalb des traditionellen Bil-
dungssystems sein sollte. Dabei wird weniger
ein additives Konzept verfolgt, das einen ei-
genstandigen Fachbereich fir die Umweltbil-
dung vorsieht. Angestrebt wird vielmehr ein
integratives Konzept, das die Eingliederung
von Umweltaspekten in die bereits beste-
henden Fachbereiche, Ausbildungsgange
und Curricula beflrwortet®. Das bedeutet
zum Beispiel in Bezug auf die Schule nicht
nur, dass Umweltbildung in moglichst vielen
Fachern durchgefiihrt wird, wichtig ist auch
das kontinuierliche Aufgreifen der Umwelt-
thematik innerhalb der einzelnen Facher.

Daraus ergeben sich jedoch eine Vielzah!

von methodischen und fachdidaktischen Fra-
gestellungen. Um die zuvor genannten Ziele
erreichen zu konnen, sind einige Leitlinien
bzw. Prinzipien notwendig, die das padago-
gische Handeln bestimmen sollen. In der Um-
weltbildung finden aligemeine didaktische
Prinzipien ihre Anwendung. RADEFF (1996)
nennt die Situations-, die Handlungs- und
Problemorientierung sowie die Interdiszipli-
naritat und die Ganzheitlichkeit des Lernens
(ebd., 82). Diese Auflistung ist sicherlich er-
weiterbar, beispielsweise durch die Produkt-
und Schiler- oder Adressatenorientierung. Zu
den Arbeitsmethoden der Umweltbildung ge-
horen u. a. Projektunterricht, Fallstudien und
Simulationsspiele.

Ein Grundproblem der Umweltbildung
liegt darin, dass noch nicht geklart ist, wie die
umweltbezogenen Einstellungen und Wert-
haltungen sowie die kognitiven, affektiven
und konativen Momente (Bours 1995, 97f)
konkret in der Umweltbildung bertcksichtigt
und durch diese verandert werden kénnen.
Bislang besteht noch kein Konsens, auf wel-
che Art und Weise die Ziele der Umweltbil-
dung erreicht werden konnen. Insbesondere
fehlen vergleichende Studien zur Wirksamkeit
verschiedener Konzepte der Umweltbildung.
Ein weiteres entscheidendes Problem stellt die
Ermittlung von Faktoren dar, die fur eine Ver-
anderung des umweltrelevanten Verhaltens
bedeutsam sind. Zu dieser fur die Umweltbil-
dung essentiellen Frage liegen einige empiri-
sche und umweltpsychologische Studien vor.

Obwoh! die empirische Sozialforschung
eine Vielzahl von EinflussgréBen auf das
Umweltverhalten untersucht und ermittelt
hat, gelingt es den Wissenschaftlern bis-
lang nur in sehr begrenztem Umfang, das

‘Dies {orderte bereits 1979 die UNESCO (vgl. Fincerie 1981, 150; vgl. auch Raoerr 1996, 79).
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Abb. 2: Widerlegte
Wirkungskette zum
Umweltverhalten
(nach Haan/Kuckartz
1996, 104)

Umweltwissen

jeweilige Umweltverhalten zu erklaren. Wi-
derlegt werden konnte jedoch die Hypothe-
se eines linearen Wirkungszusammenhangs
zwischen den oben genannten Zielkatego-
rien Wissen, Einstellungen und Verhalten
(vgl. exemplarisch GesrarDT 1999; HeLLrUCK/
Fischer 1999). Die Zusammenhinge zwi-
schen diesen Variablen sind so komplex,
dass die bisherigen Untersuchungen nur ge-
ringe Korrelationen zwischen Wissen und
Verhalten beziehungsweise zwischen Ein-
stellungen und Verhalten feststellen (HART-
MANN-TEws 1993, 21-28).

.

, U‘mwelteihstell‘ﬁngyen‘
_ I-bewuBtsein

Lediglich in vereinzelten Studien erga-
ben sich durch genauere Bestimmung und
Differenzierung der Faktoren Umweltwis-
sen und Umwelthandeln héhere Korre-
lationen (Lenmann 1999, 94f.: siehe auch
GRAsEL 1999)4. Auch weitere Variablen des
Umweltverhaltens wie Kontrollattribution,
Betroffenheit, persénliche Verantwortlich-
keit und Handlungsbereitschaft erreichen
in unterschiedlichen empirischen Untersu-
chungen nur niedrige Korrelationen (Haan/
KuckarTz 1996, 104-114). Die Rolle von Mo-
dellpersonen und affektiven Bindungen an
die Natur wurden empirisch noch nicht ein-
gehend untersucht (Lenmann 1999, 121 ff.).
Somit tragt die empirische Sozialforschung
bislang nur wenig dazu bei, die Bedeutung
der verschiedenen Einflussfaktoren des Um-
weltverhaltens zu identifizieren.

“ Einen Uberblick Uber Versuche zur genaueren Begriffsbestimmu

Auch in der psychologischen Forschung
existieren eine ganze Reihe von Modellen, die
versuchen, Determinanten fiir Gkologisches
Handeln zu bestimmen. Exemplarisch sollen
hier nur zwei Konzeptionen Erwdhnung fin-
den. In dem ,derzeit meist zitierten und wohl
auch  differenziertesten”  (Hewsrock/Fischer
1999, 558) Modell, der , Theorie des geplanten
Verhaltens” (Aszen 1991), wird angenommen,
dass Verhaltensintentionen den Haupteinfluss
auf das Verhalten haben. Die Intentionen wer-
den nach diesem Ansatz ihrerseits durch drei
Faktoren bestimmt: durch die Einstellung zum
Verhalten, durch die
auf das Verhalten bezo-
gene subjektive Norm,
sowie durch die wahr-
genommene  Verhal-
tenskontrolle. Letztere
hat ebenfalls einen di-
rekten Einfluss auf das Verhalten (vgl. Homsura/
Marties 1998, 140f.). Die Individuen entschei-
den sich hier rational fir das aus ihrer Sicht vor-
teilhafteste Verhalten. Eine andere Konzeption
vertritt Scuwarrz (1977), der die Bedeutung von
persénlichen Normen fir das Handeln betont.
Nach seinem ,Norm-Aktivationsmodell” akti-
viert eine aus unterschiedlichen Griinden her-
vorgerufene Problemwahrnehmung eine per-
sénliche Norm. Diese fiihrt daraufhin zu einem
aktuellen Gefiihl moralischer Verpflichtung,
aus dem dann das entsprechende Verhalten re-
sultiert (vgl. Homsura/MaTTHIES 1998, 1421.). Be-
reits aus der Gegentberstellung dieser beiden
Theorien wird die Streitfrage deutlich, ob eher
dkonomisch-rationale oder affektiv-moralische
Momente (vgl. ebd., 156) das Umweltverhalten
bestimmen. Diese Frage wird kontrovers disku-
tiert und ist nicht geklart.

ng von Umweltwissen, umweltgerechten Einstellungen und urn-

weltgerechtem Verhalten geben BERCHTOLD/STAUFFER (1997, 30-37)
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Umweltbildung im Schulsport 9

Als ein Ergebnis der bisherigen Unter-
suchungen kann festgehalten werden,
dass diverse Variablen beriicksichtigt

Abb. 3: Einflussfaktoren
auf das Umweltverhalten
(nach: UNTERERUNER/ GERSDOR-
fer 1994, 84)

werden mussen, um umweltre-
levante Handlungen zu erkla-
ren. UNTERBRUNER/PFLIGERSDORFFER
(1994) isolieren einige Ein-
flussfaktoren auf das Um-
weltverhalten  (vgl.  Abbil-
dung 3).

Das Umweltverhalten ist
in hohem MaBe komplex.
Uber den Einfluss der unter-
schiedlichen Faktoren auf das
Umweltverhalten konnen bisher
weder die empirische Sozialfor-
schung noch die Umweltpsycholo-
gie sichere Aussagen machen. Deutlich
wird jedoch, dass monokausale Erklarungen
des Umweltverhaltens zu kurz greifen. Kom-
plexe und vielschichtige Modelle der Umwelt-
bildung werden notwendig, damit instrumen-
te entwickelt werden kdnnen, die zu einer
Minderung der Umweltprobleme beitragen.
Insbesondere die Diskrepanz zwischen Wis-
sen und Verhalten sowie zwischen Einstellun-
gen und Verhalten kann bisher nicht befriedi-
gend geklart werden. Dies sollte jedoch nicht
dazu fuhren, dass Wissen und Einstellungen
als Ziele von Umweltbildung aufgegeben
werden (GrAseL 1999; LanTerRMANN 1999D). Die
inhaltliche Ausgestaltung und Prazisierung
dieser Zielkategorien steht aber noch aus.

Die Umweltpsychologie kann das Umwelt-
verhalten und die Bedeutung von Wissen und
Einstellungen nicht befriedigend erkléren.
Dennoch sind umweltpsychologische Erkennt-
nisse aus dem Bereich der Interventionsfor-
schung fur die Umwelthildung von Interesse.
Personenbezogene Interventionsansdtze kon-
nen fur die Hinflhrung zu umweltorientier-
ten Verhaltensweisen’ (siehe oben: Ziele der

Umwelt-
bildung)
genutzt werden.
Uber MaBnahmen der Wissensvermittiung hi-
naus wurden normzentrierte und verhaltens-
theoretisch orientierte Methoden entwickelt
(Homsurc/MaTTHIES 1998, 165-185).

Normzentrierte  Techniken  versuchen
in Anlehnung an das zuvor skizzierte Mo-
dell von Schwartz soziale Normen und Ver-
antwortungsibernahme  bei den  be-
treffenden  Personen  anzuregen. Dies
erscheint erfolgversprechender als reine
Informationsvermittlungsstrategien (Homsura/
MaTTHiES 1998, 185). Die verhaltenstheoretisch
orientierten Strategien stehen eher der ,Theo-
rie des geplanten Verhaltens’ (s. 0.) nahe.

Die Situationsanalyse der Umweltbildung
ergibt mehr Fragen als Antworten. Es konn-
ten nur wenige Kriterien ermittelt werden,
die Umweltbildung erfiilen sollte. Zunachst
sollten Konzepte der Umweltbildung die Ziel-
kategorien Wissen, Einstellungen oder Wert-
konzepte und Verhalten beriicksichtigen.
Weiterhin sollte Umweltbildung im Sinne ei-
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10

nes integrativen Konzeptes in bestehende Bil-
dungsmalBnahmen verschiedener, auch staat-
licher, Institutionen aufgenommen werden.
SchlieBlich sollten die umweltpsychologischen
Erkenntnisse in Bezug auf MaBnahmen zur
Forderung umweltvertraglichen Verhaltens in
das Methodenrepertoire der Umwelthildung
einflieBen.

Die ungeklarten Fragestellungen sind
vergleichsweise zahlreich. So sind die Ziele
von Umwelthildung zwar definiert und an-
erkannt. Es fehlen jedoch Angaben zur in-
haltlichen Ausdifferenzierung der Ziele und
konkrete Hinweise, wie diese Ziele erreicht
werden sollen. Weiterhin ist offen, wie der in
empirischen Untersuchungen ermittelte nied-
rige Einfluss von Wissen und Einstellungen auf
das Verhalten gesteigert werden kann. Auch
die Erkldrungsversuche des Umweltverhaltens
muissen bisher als unbefriedigend angese-
hen werden. Sie liefern der Umweltbildung
keine verbindlichen Ansatzpunkte zur Ver-
wirklichung ihrer verhaltensorientierten Ziele.
SchlieBlich sind keine Studien zur Wirksamkeit
von Konzepten der Umweltbildung bekannt.
Umweltbildung ist ein Prozess, der nur schwer
zu evaluieren ist und dessen Ziele nicht kurz-
fristig erreichbar sind.

Die Leitidee der Umweltbildung ist die
(umwelt-) gebildete Personlichkeit, die sich
umweltvertraglich verhalt. Auch der Sport
muss in diesem Zusammenhang seinen Bei-
trag leisten, wenn eine Minimierung der Um-
weltproblematik im Allgemeinen und der
Konflikte zwischen Sport und Umwelt im Be-
sonderen angestrebt wird.

2.2 Umweltbildung im Sport

Es gibt mittlerweile eine relativ grofe An-
zahl an Konzepten und Entw(rfen, die Aspek-
te der Umweltbildung zumindest teilweise bei
der Bearbeitung der Sport-Umwelt-Problema-
tik berlcksichtigen. Eine umfassende, sowohl
theoriegeleitete als auch praxisorientierte
Konzeption der Umweltbildung im Sport liegt
jedoch nicht vor (vgl. Raperr 1996, 85). Dassich
einige der bisher entwickelten Ansétze in we-
sentlichen Aspekten ahnlich sind, werden sie
in zwei idealtypische Gruppen eingeteilt. Ra-
pere (1996) unterscheidet die so genannten
Jerfahrungsorientierten” (ebd., 86) und ,sys-
temorientierten” (ebd.) Ansatze.

Erfahrungsorientierte Ansatze

Die erfahrungsorientierten Modelle set-
zen bei der sportlichen Praxis an, d. h. bei
der Sportaustbung selbst. lhre didaktische
Grundannahme besteht darin, dass die Um-
welt im Sport positiv erlebt wird und diese Er-
lebnisse zu persdnlicher Betroffenheit und zu
affektiven Bindungen fuhren. Die Naturerleb-
nisse bilden wiederum die Voraussetzungen
far ein okologisches Bewusstsein und damit
fUr umweltgerechtes Verhalten®, Fir den Ski-
sport bringt Hewo (1989) den Grundgedanken
auf folgende Formel: ,Uber den Skisport zum
Naturerlebnis, Uber das Naturerlebnis zum
Naturschutz, d.h. tber den Skisport zum Er-
lebnis in der Natur, Uber das Erlebnis zum Er-
kennen und Handeln"” (ebd., 447).5

Neuere erfahrungsorientierte Konzepte
versuchen neben dem Naturerlebnis auch Kor-

" Vertreter dieses Ansatzes sind Dieckert(1987), Dorne (1989), die DSJ (1984; 1995), Franke-Triers/Teommer (1989), Hein (1989),
SeewALD/KroNSICHLER/GROSSING (1998), SeerLe/WiLken (1989) und Witken (1986a; 1986b; 1989).

“Noch pragnanter und unter stirkerem Einbezug des Umweltwissens formulierte bereits 1984 die Deutsche Sportjugend ihr Dreipha
senmodell der Umweltbildung im Sport: |, Sensibilisierung - Information - Handeln” (DSJ 1984, 45)
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Urmwelthildung im Schulsport

pererfahrungen sowie erlebnispddagogische
Modelle fur die Umnweltbildung nutzbar zu
machen (vgl. DSJ 1995; Seewalo/KRONBICHLER/
Grossing 1998). Uber die Verbesserung der
Wahrnehmungsfahigkeit fir Sport-Umwelt-
Konflikte soll die Einsicht in den Problemzu-
sammenhang gefoérdert werden’. Die dstheti-
sche Naturwahrnehmung durch die und/oder
bei der Bewegung gewinnt nach diesen An-
sdtzen eine wichtige Bedeutung.

Der Ausgangspunkt der erfahrungsori-
entierten Ansitze ist also der Sportler, d. h.
das sporttreibende Individuum. Diese Kon-
zepte sind in der Regel auf Natursportarten
beziehungsweise die Austibung des Sports in
der naturlichen Umwelt begrenzt. Die Uber-

7

tragbarkeit erfahrungsorientierter Konzeptio-
nen z. B. auf Hallensportarten wurde bislang
wenig beachtet. Dartiber hinaus lassen die-
se Ansidtze in der Regel die jeweiligen Rah-
menbedingungen unberticksichtigt, in denen
die Sportaustbung stattfindet. Neben De-
fiziten in ihrer theoretischen Fundierung ist
schlieBlich auch die Wirksamkeit dieser Kon-
zeptionen fur die Umweltbildung noch nicht
nachgewiesen. Sie versuchen jedoch die drei
Zielkategorien der allgemeinen Umweltbil-

dung (Wissen, Einstellungen, Verhalten) zu
verbinden. Durch den Ansatz bei positiven
Naturerlebnissen gewinnen diese Konzepte
an Attraktivitat fur die Sportler, die hier we-
der aus der Natur ausgeschlossen werden,
noch wird ihnen die Natur als bedroht und
schutzbedurftig prasentiert. Die Sportler er-
halten die Md&glichkeit, sich die Natur freud-
voll mit allen Sinnen zu erschlieBen. Ohne
~mahnenden Zeigefinger” kdnnen die Sport-
ler unmittelbar Ansatzpunkte fir eigenver-
antwortliches Handeln erkennen.

Systemorientierte Ansatze

Anders als die zuvor beschriebenen erfah-
rungsorientierten Anséatze konzentrieren sich
die systemorientierten Ansatze nicht auf das
Individuum, sondern vielmehr auf den Sport
als System.

Menschliches Handeln wird durch die Be-
dingungen der gesellschaftlichen Teilsysteme,
in denen es stattfindet, mitbestimmt. Somit
gibt das Sportsystem die Rahmenbedingun-
gen vor, innerhalb derer sich die verschiede-
nen Formen und Ausprédgungen des Sport-
treibens bewegen. Das wiederum bedeutet,
dass das Sportsystem mit seinen systemim-
manenten Eigenschaften und Strukturen auch
Auswirkungen auf das Verhaltnis von Sport
und Umwelt hat. Dies wird im Folgenden an
zwei wesentlichen Merkmalen des Sportsys-
tems verdeutlicht.

Ein  Merkmal des Sportsystems
ist dessen Bestreben, sich durch Aus-
differenzierung zu vergréBern. Dies wird
aus dem Slogan ,Sport fur alle’ des Deut-

Spevinin/KRONBICHLES/Grosaine (1998) beschreiben zum Beispiel eine Ubungseinheit meditatives Laufen, bei der die Sportler insbe-
sondere Korper-, Sozial- und Maturerfahrungen sammeln sotlen. m Rahmen der Korpererfahrung soli unter anderem der Wechsel
swischen Anspannung und Entspannung oder von Kérperhaltungen und ~funktionen wahrgenommen werden. Sozialerfahrungen
kénnen durch partnerschaftliiches Laufen mit Zusatzaufgaben wie Synchronlaufen oder Laufen mit verbundenen Augen gesammelt
werden. Bei der Wahrnehmung der duBeren Nalur soll auf den Wechsel von Licht und Schatten, auf die Temperatur, Farben, Gerliche
etc. geachtet werden (ebd., 49-54]
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schen Sportbundes ersichtlich, mit dem
moglichst viele Menschen an den (ver-
einsgebundenen) Sport herangefihrt
werden sollen. Das Merkmal Ausdiffe-
renzierung bzw. das Wachstum des
Sportsystems fihrt zu einer vermehrten
Anzahl von Sportlern und beeinflusst de-
ren raumlich-zeitliches Sportverhalten.
Mehr Sportler Gben mehr Sportarten in
unterschiedlicher Weise aus, dringen in
mehr Naturrdume vor und nutzen Natur-
raume zeitlich intensiver. Dies alles kann
negative Auswirkungen auf die natlrliche
Umwelt haben.

Das zweite Merkmal des Sportsystems
ist die weitgehende Orientierung am Leis-
tungsprinzip®. Dessen Zusammenhang mit
mdoglichen Umweltbelastungen beschreibt
Tresest sehr anschaulich (1991, 27; siehe
auch DSJ 1995, 36f.; Strosec 1993, 17). Aus
den Grundregeln ,Streben nach objektiver
Vergleichbarkeit” (Maraun 1992, 424) und
,Uberbietung im Sport” (ebd.) resultiert
die Vereinheitlichung der Bedingungen,
unter denen Sport stattfindet. Dies betrifft
zum einen die Bewegungsorte, die zu sys-
tematisch und kinstlich hergestellten sowie
standardisierten (Einheits-) Sportstatten
werden. Zum anderen gilt dies fiir die Be-
wegungsformen, die naturwissenschaftlich
strukturiert, objektiviert, genormt sowie
messbar und damit kontrollierbar gemacht
werden. Um den objektiven Leistungsver-
gleich zu ermdglichen, erscheint es daher
notwendig, die natlrliche Umwelt an die
genormten Anforderungen des Sports an-
zupassen.

Als Konsequenz aus diesen Uberle-
gungen fordern die Vertreter der system-

orientierten Ansétze eine Uberprifung der
Ziele des Sports und dessen quantitativen
Wachstums im Hinblick auf ihre Auswir-
kungen auf die natUrliche Umwelt. Die im
Sportsystem involvierten Personen (Sport-
ler, Ubungsleiter, Funktiondre etc.) sollen
zu der Erkenntnis gelangen, dass sich der
Sport durch ungehemmtes Wachstum und
weitere  Ausdifferenzierung zunehmend
seiner Grundlagen beraubt. Ein Weg zur
Problemminimierung ist somit die Selbst-
kontrolle (CacHay 1990, 16).

Weiter fordern die Vertreter der system-
orientierten Ansatze, die Bedingungen der
natlirlichen Umwelt im Zusammenhang mit
den eigenen menschlichen beziehungsweise
sportlichen Bedurfnissen und Fahigkeiten zu
betrachten. Die Instrumentalisierung der na-
tdrlichen Umwelt fir den Sport misse auf-
gegeben werden. Die natirliche Umwelt sei
nicht als Gegenstand der sportlichen Aktivitit
zu sehen, sondern als Bedingung des Sports
und darliber hinaus als Grundlage jeglichen
Lebens (KLeemann 1991, 249). Die natlrlichen
Gegebenheiten seien fur die jeweilige Spor-
taustibung nicht nur zu akzeptieren, vielmehr
bestimmten sie sogar die geeigneten Bewe-
gungsformen beziehungsweise die Art des
Sporttreibens. Der Sport sollte sich somit der
natlrlichen Umwelt anpassen und nicht um-
gekehrt.

In Analogie zum ,Spiel’ versuchen die
systemorientierten Ansdtze die ,Spielregeln’
(systembedingte Handlungs- und Entschei-
dungsbedingungen im Sport) in ihre Uberle-
gungen mit einzubeziehen und zu verdndern.
Diese Uberlegungen sind zwar wichtig, miis-
sen jedoch durch Angaben erganzt werden,
wie diese ,Regeldnderungen’ tatsdchlich in-

* Dies gilt nach Kirerann auch fir das individuelle Sportireiben in der Freizeit (1991, 263)
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nerhalb des Sports durchgesetzt und reali-
siert werden koénnen. Offen ist weiterhin, ob
bestimmte Verdnderungen des Sportsystems
mit den ,Regeln’ (Systembedingungen) an-
derer geselischaftlicher Systeme kompatibel
sind.

Ein weiterer Nachteil dieser Ansatze ist in
der unpopuléren Forderung nach Selbstkont-
rolle und Verzicht zu sehen. Auch wenn diese
oftmals sinnvoll wéren, stoBBen derartige For-
derungen auf Widerstande und durften nur
schwer umzusetzen sein. Durch den Verzicht
auf naturbezogenen Sport wird darlber hin-
aus eine hervorragende Mdoglichkeit des di-
rekten Kontaktes mit der Natur verhindert,
welcher die Basis fur erlebnisorientierte Kon-
zepte darstellen.

Als wichtige Anregung der systemorien-
tierten Ansatze ist die geforderte Anpassung
der Bewegungsformen an die vorgefunde-
nen Bedingungen der natlrlichen Umwelt
anzusehen®. In diesem Fall ist eine groBere
sportliche Vielfalt und Flexibilitdat durchaus
zu begriiBen (Hanke 1993, 33). Notwendig ist
auBerdem die Reflexion Uber bisher ,schein-
bar fraglos giiltige Selbstverstandlichkeiten”
(CacHav1990, 16) wie das Leistungsprinzip
und das Streben nach Wachstum im Sport.
Neue Formen des Sporttreibens, die zu Guns-
ten der Umwelt alte Gewohnheiten aufge-
ben, sind aus der Perspektive der Umweltbil-
dung zu beflrworten.

2.3 Méoglichkeiten des Transfers
auf den Schulsport

Folgende Erkenntnisse aus der Situati-
onsanalyse der allgemeinen Umweltbildung
und der Umwelthildung im Sport sind auch

flir den Schulsport von Bedeutung. Die allge-
meinen Ziele der Umweltbildung kénnen und
mussen auf den Sportunterricht in der Schule
Ubertragen werden. Auch dort kénnen Wis-
sen vermittelt, Einstellungen und Wertkon-
zepte gedndert sowie Verhalten geschult
werden. Die inhaltliche Ausgestaltung dieser
Ziele muss jedoch noch erfolgen. Dazu ge-
horen zum Beispiel die genaue Bestimmung
des zu vermittelnden Wissens, die Gewahr-
leistung einer maglichst groBen Handlungs-
relevanz sowie die der angestrebten Einstel-
lungen. Dariiber hinaus ist die Reflexion auf
anzustrebende Einstellungen und Werte not-
wendig. In diesem Zusammenhang sollen die
Ergebnisse der empirischen Forschung zu den

oo

niedrigen Korrelationen von Wissen, Einstel-
lungen und Verhalten nicht ignoriert werden.
Dies darf aber nicht dazu fuhren, dass die
Schule ihren padagogischen Bildungsauftrag
aufgibt,

In Bezug auf die Integration von Umwelt-
bildung in das staatliche Bildungssystem muss
auch im Fach Sport versucht werden, die Um-
weltbildung nicht nur punktuell in Form von
einzelnen Projekttagen oder Exkursionen an-
zubieten. Angestrebt werden muss vielmehr
eine maglichst breite Integration von Umwelt-
bildung in laufende Unterrichtsprozesse. Kon-

vgl. in diesem Zusammenhang das ,dialogische Bewegungskonzept' von fuwsoer (Tamoer 1994, siehe auch Txepits 1992; 1991 und

Hew 1995) und den teitwert der  Co-Existenz’ von Mengese (1991)



krete Vorschlage, wie diese Forderung in der
Unterrichtspraxis umgesetzt werden kann,
finden sich vereinzelt, eine umfassende Kon-
zeption oder eine Sammlung von praxistaug-
lichen Anregungen, die eine kontinuierliche
Umweltbildung im Sport erméglichen, liegen
bislang nicht vor.

Auch die beiden vorgesteliten psychologi-
schen Modelle (vgl. Kapitel 2.1), die derzeit
noch kontrovers diskutiert werden, lassen sich
auf die Situation im Schulsport tbertragen.
Sowoh! kognitiv-rationale als auch affektiv-
normative Inhalte mlssen im Sportunterricht
in der Schule vermittelt werden. Bei ersteren
wird vor allem problembezogenes Wissen zur
Bewertung eines Konflikts und Gber mégliche
Konfliktvermeidungsstrategien an die Schuler
weitergegeben. Diese sollten anschlieBend
in der Lage sein, unter verschiedenen Ver-
haltensweisen diejenige mit den geringsten
negativen Auswirkungen auf die Umwelt ra-
tional auszuwahlen. Affektiv-normative In-
halte kénnen bei den Schilern zur Bildung
von Wertkonzepten beitragen. Hier kénnten
zum Beispiel ethische Uberlegungen Eingang
in den Sportunterricht finden oder die '10
goldenen Regeln’ bzw. der Ehrenkodex von
Sportarten diskutiert werden. Des Weiteren
kénnen eventuell die personenbezogenen
Interventionsansétze aus der Umweltpsycho-
logie im Sportunterricht in der Schule ange-
wendet werden, um das umweltbezogene
Verhalten der Schiler zu férdern.

Natur- und Kérpererfahrungen, wie sie
von den erfahrungsorientierten Konzepten
vorgesehen sind, konnen prinzipiell auch im
Schulsport gesammelt werden. Einige Ge-
sichtspunkte der systemorientierten Anséitze
sind ebenfalls auf den Schulsport tbertrag-
bar. So kann zum Beispiel der Leistungsge-
danke im Schulsport hinterfragt werden, in-
dem die Veranderbarkeit von Regeln oder
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Bewegungsformen thematisiert wird. Durch
die Erkenntnis der Veranderbarkeit von Re-
geln und Sport ertffnet sich den Schilern
die Moglichkeit, ihren Sport so zu gestalten,
dass er an unterschiedliche Situationen und
Erfordernisse der natiirlichen Umwelt ange-
passt wird.

3 Umweltbildung im Schulsport

3.1 Die derzeitige Situation der
Umweltbildung im Schulsport

Die Integration von Umweltbildung in
staatliche Bildungsinstitutionen wie die Schu-
le wird sowohl von der Agenda 21 als auch
im Rahmen der 9. Européischen Sportminis-
terkonferenz gefordert. Die Bedeutung von
Bildung und Erziehung fiir die Durchsetzung
und Férderung von nachhaltiger Entwicklung
wird immer wieder betont. Speziell in Bezug
auf den Sport wird Umweltbildung von den
europdischen Sportministern als ein Schlis-
selbereich bezeichnet. Zu Umweltbildung ge-
hort demnach:

.(...) the extension and systematic dif-

fusion of educational programmes. It is

important to establish a link between
physical education and environmen-
tal education, which allows children and
young people to learn about environmen-
tal concerns during sports training. This
means that it is vitally important to include
environmental education in the program-
mes followed by sports teachers and trai-
ners who can act as ,multipliers’” (Seortmi-
NISTERKONFERENZ 2000b).
Far Nordrhein-Westfalen hebt das dortige
Ministerium flr Schule und Weiterbildung
unter Verweis auf das Grundgesetz, die nor-
drhein-westfalische Landesverfassung und
das Schulordnungsgesetz hervor, dass die
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Schulen durch Umweltbildung einen ,wichti-
gen Beitrag dazu leisten, den beschriebenen
Verfassungsauftrag zu konkretisieren und das
Leitbild der nachhaltigen Entwicklung mit
praktischem Leben zu erflllen” (MfSW 1998,
5: vgl. BiLounaskommission NRW 1995, 27f. und
1121.).

Besonders in Bezug auf den Sport wird
dies in den Richtlinien und Lehrplanen fur die
gymnasiale Oberstufe folgendermaBen spe-
zifiziert. In der gymnasialen Oberstufe sol-
len die Schilerinnen und Schler 6kologisch
orientierte Einstellungen und Verhaltenswei-
sen auspragen (MSWWF 1999a, 14). Der
erziehende Sportunterricht soll also auch in
dieser Hinsicht , Hilfen zur personlichen Ent-
faltung in sozialer Verantwortlichkeit” (MSW-
WF 1999a, 27) geben. Seine wesentlichen Be-
zugspunkte sind dabei:

e die sinnlich-kérperlichen Erfahrungen

o sportliche Einstellungen und Werthaltun-
gen

o wiinschenswerte soziale Verhaltenswei-
sen” (ebd.).

Uber die kérperlich-sinnliche Dimension des
Menschen und das unmittelbare Erleben von
sportlichen Situationen soll das Fach Sport zur
aktiven Teilhabe an und zur kritischen Ausein-
andersetzung mit den kulturellen Auspragun-
gen des Sports beitragen (MSWWF 1999a,
16f.). Dies bedeutet, dass der Sportunterricht
sich auch der Umweltthematik &ffnen muss.
Die Umweltbildung findet daher folgerich-
tig in den neuen Richtlinien und Lehrpldnen
Sport in NRW im Rahmen des facherverbin-
denden Unterrichts Bertcksichtigung (MSW-
WF 1999a, 33). Das Thema ,Mensch und Um-

welt' kann fakultativ im Unterricht behandelt
werden.

Die neuen Richtlinien und Lehrpldne er-
leichtern durch ihre inhaltliche Offenheit und
die tendenzielle Lésung von traditionellen

Sportarten die starkere Berlcksichtigung von
Natursportarten und alternativen, umwelto-
rientierten Sportangeboten'®. Unter den pa-
dagogischen Perspektiven ,Wahrnehmungs-
fahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen
erweitern” (MSWWF 1999a, 31), ,Etwas
wagen und verantworten” (ebd., 32) und
,Gesundheit fordern, Gesundheitsbewul3t-
sein entwickeln” (ebd., 35) kommt auch der
Umweltbezug des Sports in das Blickfeld des
Sportunterrichts. Diegeforderte Mehrperspek-
tivitat von Sport und Sportunterricht fordert
dabei den Einbezug von Umweltthemen in
den Schulsport. Neben den sportbereichs-
bergreifenden Inhaltsbereichen ,Den Kor-
per wahrnehmen und Bewegungsfahigkei-
ten auspragen” (ebd., 38) und ,Das Spielen
entdecken und Spielrdume nutzen” (ebd., 39)
eignen sich insbesondere die Bereiche ,Be-
wegen an Geraten — Turnen” (ebd., 40) und
,Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport, Boots-
sport, Wintersport” (ebd., 42) zur Themati-
sierung des Spannungsfeldes von Sport und
Umwelt im Unterricht. Fiir eine gelingende

nwieweil diese neu eréffneten Maglichkeiten im Sportunterricht genutzt werder, kann noch nicht beantwortet werden, da Un-

tersuchungen dazu fehilen.
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Umweltbildung im Schulsport kommt dariiber
hinaus dem Inhaltsbereich , Wissen erwerben
und Sport begreifen” (ebd., 43) eine wichtige
Bedeutung zu.

Zusammenfassend kann festgehalten wer-
den, dass die neuen Richtlinien und Lehrpla-
ne hervorragende Maglichkeiten bieten, Um-
weltaspekte in den Schulsport einzubeziehen.
Da die Richtlinien und Lehrplane aber zugleich
groBe Spiel- und Freirdume lassen, ist es frag-
lich, ob von der Mdéglichkeit, umweltbildende
MaBnahmen im Sportunterricht durchzufih-
ren, auch Gebrauch gemacht wird. Nach dem
derzeitigen Stand der Richtlinien und Lehrpla-
ne ist es durchaus méglich, dass das Span-
nungsfeld von Sport und Umwelt im Schul-
sport vollstdndig ausgeblendet wird™".

Umweltbildung und deren Integration in
die Schule werden somit zwar von verschie-
den Institutionen eingefordert, nun muss je-
doch der Frage nachgegangen werden, wie
die praktische Umsetzung dieser Forderung
aussieht.

Zur tatsdchlichen Berlcksichtigung der
Umweltbildung im Sportunterricht der Schu-
len liegen nur wenige Untersuchungen vor.
Diese kommen teilweise zu recht unter-
schiedlichen Ergebnissen. Nach einer Un-
tersuchung von Kuun et al. (1998) fihrte
die Einfihrung der ,neuen’ Lehrpldne fir
das Fach Sport in Bayern zwischen 1992
und 1996, in denen ,Umwelt’ einen von vier
Lernbereichen bildet, nicht zu einer verstark-
ten Berlicksichtigung von Umweltaspekten
im Sportunterricht. Von 39 befragten Sport-
lehrkréften einer ausgewdahlten bayerischen
Region verfligte im Herbst 1994 keine {iber
Erfahrungen mit der Umwelterziehung ent-

sprechend den Vorgaben des Lehrplans
(Kunn et al. 1998, 49)'7. Vier der Befragten
erkldrten immerhin, dass sie inhalte aus dem
Bereich der Umweltbildung unabhingig vom
Lehrplan durchflhren wiirden {ebd.).

Zu wesentlich positiveren Ergebnissen
kommt Raperr (1996) bei seiner Befragung
von 470 Sportlehrkraften in Baden-Warttem-
berg. Demnach haben 23,8 Prozent, d.h. 112

Lehrer in den drei der Befragung vorange-
gangenen Schuljahren die Thematik Sport
und Umwelt im Unterricht behandelt (ebd.,
144). Dabei ist zu beachten, dass in dieser
Befragung kein zusammenh&ngender Un-
terrichtsentwurf gefordert wurde und das
zeitliche Mindestlimit 15 Minuten betrug.
AuBerdem wurden zwar Sportlehrer be-
fragt, es spielte jedoch keine Rolle, in wel-
chem Unterrichtsfach das Thema behandelt
wurde. Dadurch reduziert sich der Anteil des
Fachs Sport an den Umweltthemen auf 10,6
Prozent (ebd., 145). Im Einzelnen wurde ein
GrofBteil der Themen (84 Prozent) nur in ein
bis zwei Klassenstufen behandelt und die
meisten Lehrer (92 Prozent) haben lediglich
bis zu zwei Themen im Unterricht realisiert
(ebd., 147-158). Durch diese erganzenden
Angaben relativiert sich der erste positive

"' Auch die Materialien des Ministeriums fir Schule und Weiterbildung des Landes Nordrhein-Westfalen zur Umwelterziehung in der
Schule” (Mf5W 1998) und ,, Die umweltfreundiiche Schule” (MSWWF 1999h) berticksichtigen den Sport nicht.

“ Befragt wurden 39 von 55 Sportlehrkréften der Gymnasien einer ausgewshlten bayerischen Region. Die Lehrplane fur das Fach
Sportan Gymnasien in Bayern waren 1992, d.h. zwei Jahre vor der Befragung, eingefihrt worden.
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Eindruck, der angesichts des vergleichsweise
hohen Wertes von fast 24 Prozent der Sport-
lehrer, die die Umweltthematik aufgreifen,
entsteht.

Zwei weitere empirische Untersuchungen
kamen zu folgenden Ergebnissen. In der ers-
ten Studie wurde festgestellt, dass weniger
als 5 Prozent der Sportlehrer der alten Bun-
deslander umweltbezogene Themen im Un-
terricht behandelt haben (vgl. Radeff 1996,
145). GemaB der zweiten Untersuchung
werden nur 1,6 Prozent aller ermittelten Um-
weltthemen im Fach Sport unterrichtet (Bot-
scro et al. 1994, 25). Insgesamt kann somit
nicht von einer systematischen und ,fldchen-
deckenden’ Integration von Umweltbildung
in den Sportunterricht gesprochen werden.

Als Griinde fir die mangelnde Integration
von Umweltbildung in den Sportunterricht
wurden von einigen Lehrkréften u. a. ei-
ne mangelhafte Ausbildung, das Problem
der Notengebung und das Fehlen entspre-
chender Vorgaben in den Lehrpldnen ge-
nannt (Kunn et al. 1998, 49ff.; Raperr 1996,
177ff). In Bezug auf den letztgenannten
Grund wurde jedoch an der Untersuchung
der bayerischen Sportlehrer deutlich, dass
auch das Vorhandensein derartiger Vorga-
ben durch die Lehrpline keine Garantie fir
die Aufnahme von Umweltthemen in den
Unterricht ist (vgl. Kunn et al. 1998, 52). Kukn
et al. (1998) kommen auf Grund ihrer Unter-
suchung zu dem Schluss, dass ,die aus den
umweltpadagogischen Positionen ableitba-
ren Forderungen an eine Umwelterziehung
im Sportunterricht [...] mit konkreten Unter-
richtsprojekten und Handlungshinweisen zu
fullen [sind]” (ebd., 52). Diese Llcke auf der
Ebene von exemplarischen und konkreten
Unterrichtsvorhaben muss geschlossen wer-
den, wenn die Umweltbildung im Schulsport
nicht nur Postuiat bleiben soll.

3.2 Defizite, Probleme und ihre
Ursachen

Ein Defizit der allgemeinen Umweltbil-
dung, aber auch der Umweltbildung im Schul-
sport ist die lediglich formale Zielbestimmung.
Wie bereits in Kapitel 2.1 erwdhnt, sind die
Ziele so allgemein formuliert, dass sie unbe-
dingt inhaltlich gefulit werden missen. Gera-
de im Hinblick auf die in vielen Studien ermit-
telte niedrige Handlungsrelevanz von Wissen
und Einstellungen ist zu klaren, welches Wis-
sen vermittelt und welche Einstellungen be-
ziehungsweise Werte angestrebt werden
sollen. Die in empirischen Untersuchungen
haufig ermittelte Diskrepanz zwischen Wis-
sen und Verhalten sowie zwischen Einstel-
lungen und Verhalten ist ein Kernproblem der
Umweltbildung (vgl. Kapitel 2.1). Sichtbare Er-
folge weist die Umweltbildung erst dann auf,
wenn durch sie ein umweltgerechtes Verhal-
ten der Schiiler erreicht wird. Wie jedoch die
Diskrepanz zwischen Wissen, Einstellungen
und Verhalten tiberwunden werden kann und
wie somit auch die Ziele von Umweltbildung
erreicht werden kdnnen, dartber liegen keine
gesicherten Erkenntnisse vor.

In Kapitel 2.2 konnte verdeutlicht werden,
dass es noch stark unterschiedliche Vorstel-
lungen und Konzepte zur Durchfihrung von
Umweltbildung im Sport gibt. Einige Ansat-
ze konzentrieren sich auf das Individuum be-
ziehungsweise den Sportler, wéhrend andere
Konzepte am Sport mit seinen Systemmerk-
malen ansetzen. Keines der Konzepte beriick-
sichtigt jedoch in umfassender Weise die Rah-
menbedingungen des Verhaltens. Diese sind
iberaus wichtig, da durch sie die Handlungs-
freiheiten und -alternativen der Individuen
bestimmt werden. Wenn umweltvertragliches
Verhalten auf Grund der Rahmenbedingun-
gen nicht maglich ist oder durch sie auf er-
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hebliche Schwierigkeiten stoBt, kann Um-
weltbildung nicht erfolgreich sein.

Ansdtze zur Konfliktminimierung auf an-
deren Handlungsebenen hat die Umwelt-
bildung bisher kaum mit in ihre Konzepte
einbezogen. Hier sind vor allem die technisch-
planerische™ und die politisch-juristische™
Ebene zu nennen, die speziell auf die Rah-
menbedingungen abzielen (Cuse/StorcH 1988,
7, DSJ 1995, 38; Hep 1989,
447,  JAGEMANNTO91, 344
1993, 13; 1994, 36; SCHEMEL
1993, 39; Voss 1997, 27). Die
Notwendigkeit der Beriick-
sichtigung aller drei Ebenen
im Rahmen von konfliktmini-
mierenden MaBnahmen wird
von verschiedenen Autoren
betont (Cuse/Storch 1988, 7;
DSJ 1995, 38; ScHemer 1993,
42). Bisher jedoch konzent-
rieren sich die Bemihungen
der Umweltbildung im Sport
zu stark auf systemimmanen-
te Faktoren und auf die Sportler. Die Wech-
selwirkungen und Abhéngigkeiten zwischen
dem Sport und anderen, externen Systemen
(Wirtschaft, Politik etc.) bleiben weit ge-
hend unberlicksichtigt. Ein allgemein aner-
kanntes und erfolgversprechendes Konzept,
das die Umwelthildung mit den beiden oben
genannten Handlungsebenen verbindet, ist
noch nicht entwickelt worden. Ein Grund
hierfir liegt sicherlich in der hohen Komple-
xitdt des Themas und in den konkurrierenden
Versuchen zur Erkldrung des Umweltverhal-
tens. Bislang ist es nicht zufriedenstellend ge-
lungen, wesentliche Einflussfaktoren des Um-
weltverhaltens zu isolieren. Dadurch besteht

i
Tl N

im Bereich der Umweltbildung eine bedeu-
tende Unsicherheit, wie geeignete Ansatz-
punkte fir padagogische Bemithungen aus-
sehen konnten.

Einen Ausgangspunkt flr die padagogische
Arbeit kdnnen die Naturerfahrungen darstel-
len. Besonders die erfahrungsorientierten An-
sdtze betonen die Bedeutung von positiven
Naturerlebnissen im Sport. Ob dadurch er-
worbene affektive Bindungen
an die Natur aber tatsdchlich
die gewlnschten Effekte fUr
das Verhalten haben, ist em-
pirisch noch nicht eingehend
untersucht worden. In Bezug
auf den Schulsport ist das Er-
leben von nattrlicher Umwelt
zudem nicht ganz problemlos.
Das Erreichen dieser natdrli-
chen Umwelt kann gerade in
GroBstadten und angesichts
der zur Verfigung stehenden
Unterrichtszeit eine erhebliche
Schwierigkeit darstellen.

Die vorgestellten Untersuchungen (vgl. Ka-
pitel 3.1) zeigen, dass MaBnahmen zur Um-
weltbildung im Sportunterricht bisher nicht
in ausreichendem Umfang durchgefiihrt wer-
den. Ein Grund liegt in der zuvor angespro-
chenen Problematik, den Schulern Natur-
erfahrungen zu ermoglichen. Einige Lehrer
haben auBerdem Vorbehalte gegentiber der
Umweltbildung, weil dies zu Problemen bei
der Notenvergabe fiihrt. Die Integration von
Umweltbildung in den Sportunterricht ist dar-
Uber hinaus haufig mit einem nicht unerhebli-
chen organisatorischen Mehraufwand fur die
Lehrkrdfte verbunden. Zudem stellen derarti-
ge neue Unterrichtsinhalte eine Herausforde-

“ MaBnahmen auf dieser Ebene sind z. B. die umweltvertragliche Gestaltung und Nutzung von Sportstdtten und -geriten, Len-

kung, Zonierung und Kontingentierung

" MaBnahmen auf dieser Ebene sind z.B. Abgaben/Steuern, Verbote, Verordnungen, Auflagen, Gesetze, Kontrollen und Lizenzen
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rung fir die Lehrkrafte dar, da sie eine Abkehr
von erprobten Lehrgewohnheiten bedeuten.
Fin weiterer Grund sind zum Teil fehlende
konkrete Vorgaben durch die Richtlinien und
Lehrplane. Selbst das Vorhandensein derarti-
ger Vorgaben ist jedoch keine hinreichende
Bedingung fur die verstarkte Berticksichtigung
von Umweltthemen im Unterricht. In diesem
Zusammenhang muss besonders der bereits
angesprochene Mangel an konkreten, praxis-
orientierten Handlungsanweisungen und -an-
regungen durch die Lehrpldne oder andere
Publikationen hervorgehoben werden. Dieser
Aspekt ist deshalb so wichtig, weil eine der-
artige Unterstiitzung viele Probleme bei der
Durchfihrung von MaBnahmen zur Umwelt-
bildung zumindest teilweise neutralisieren
kénnen. Offensichtlich fehlen den Lehrkraf-
ten noch entsprechende Lehrkompetenzen,
um die mit der Umweltbildung verbundenen
Schwierigkeiten selbststandig zu Uberwinden
und das Thema im Sportunterricht aufzu-
greifen. Dariiber hinaus mussten sie aber un-
bedingt auch in der Ausbildung der Lehrer
vermittelt werden. Dies ist jedoch nicht in aus-
reichender Weise der Fall.

Analysen des Studienangebotes der Hoch-
schulen in Deutschland und Befragungen von
Lehrern sowie Lehramtsstudenten fithren tber-
einstimmend zu dem Ergebnis, dass die an die
Lehreraushildung gestellten Anforderungen in
Bezug auf Umweltbildung derzeit nicht erfullt
werden (BotscHo et al. 1994, 44ff,; siehe auch
HewserG-Rope 1995, 1741f.; Lenmann 1999, 971f.).
Die Angebote zur Umweltbildung in den Lehr-
amtsstudiengdngen der Hochschulen sind in ho-
hem MaBe von dem interesse und Engagement
Einzelner abhéngig, denen oftmals die institutio-
nelle Unterstiitzung fehlt (vgl. Henze 2001, 119).

Diese Aussagen zur Lehrerausbildung insge-
samt gelten auch fiir die Aushildung von Sport-
fehrern. Umweltbildung ist kein obligatorischer
Bestandtell der Ordnung der Ersten Staats-
prifung fir Lehrdmter an Schulen (Lehramts-
prifungsordnung - LPO) in Nordrhein-Westfa-
len. Sowohl in den gemeinsamen Vorschriften
als auch in den Bestimmungen fiir die einzelnen
Lehramter und den besonderen Vorschriften
fir das Unterrichtsfach Sport fehlen Angaben
bezliglich Zielen, Prifungen oder Inhalten im
Bereich der Umweltbildung (vgl. MfSW/MfWF
1995). Bei der Analyse der Veranstaltungen an
sportwissenschaftlichen Instituten der Hoch-
schulen inDeutschland kommt Scrmit (2000) zu
dem Ergebnis, dass im Sommersemester 2000
lediglich in 13 (von 67) Instituten insgesamt
nur 41 eigenstandige Lehrveranstaltungen zum
Themenkomplex Sport und Umwelt angeboten
werden (ebd., 26). Die Aushildung von Sportleh-
rern im Bereich Umweltbildung muss daher als
unbefriedigend eingestuft werden (vgl. Raperr
1996 und Hen 1995). Sie kann deshalb eben-
falls als Grund fir die defizitare Situation an den
Schulen angesehen werden.

Ein weiteres Defizit der Umweltbildung im
Sport ist die haufig undifferenzierte Beurteilung
von Sport und einzelnen Sportarten. Der Sport
wird oft pauschal als Verursacher von Umweltbe-
lastungen dargestellt. Dies flihrte teilweise bis zu
einer Diskussion Uber Verbote von bestimmten
Sportarten in der Schule (FRANKE-THIELE/ TRUMMER
1989; siehe auch Hewp 1989; Sperte/Witken 1989).
In diesem Zusammenhang ist zu beachten, dass
das AusmaB bzw. die Hohe der vom Sport her-
vorgerufenen Umweltbelastungen im Wesentli-
chen durch finf Faktoren bestimmt wird™ (vgl.
Riekens 1996, 72; Schemel/ErscutH 2000, 49f).
Die Kenntnis dieser Faktoren in einer konkre-

“ Diese funf Fakioren sind die ausgelibte Sportart, die Art der Sportaustbung, der Zeitpunkt der Sportaustbung, der Ort der Spor-

taustibung und der Nutzungsdruck (vgl Riceens 1996, 72)
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ten Situation ist wichtig, um die Auswirkun-
gen des Sports auf die Umwelt in dieser Situ-
ation angemessen bewerten zu kénnen. Dies
soll an einem Beispiel kurz verdeutlicht wer-
den. Wenn Kanufahren in einem begrenzten
Flussabschnitt nur in einer bestimmten Zeit
zu Beeintrachtigungen fuhrt (weil dort dann
geschlitzte Vogel briten), ware es Ubertrie-
ben, diesen Abschnitt ganzjghrig zu sperren.
Es wirde vielmehr ausreichen, nur fiir diesen
speziellen Zeitraum entsprechende MaBnah-
men zu ergreifen, da nicht der Ort, sondern
der Zeitpunkt der Sportausibung Umweltbe-
lastungen hervorruft. Dieser Gesichtspunkt
wird in den Konzepten der Umweltbildung
im Sport noch vernachldssigt. Als Bestand-
teil des Ziels Wissensvermittlung in der Um-
weltbildung wird die Kenntnis dieser Fakto-
ren derzeit nicht genannt. Dies betrifft die
bereits zuvor angesprochene ungenaue Ziel-
bestimmung der Umweltbildung. Eine weite-
re Folge davon ist, dass dem Sport Argumen-
te gegen Forderungen nach Verboten von
Sportarten fehlen.

SchlieBlich kann die negative Darstellung
der Umweltsituation als ein Defizit der Um-
weltbildung angesehen werden. Sowohl in
den Medien als auch im Bereich der Umwelt-
bildung wird die Umwelt haufig als bedroht
dargestellt (z.B.: Licut 1999, 74f.; BercHtoLd/
Staurrer 1997, 93-96; Kantert 1991, 104f1).
Der Zustand der Umwelt sei Besorgnis erre-
gend, die Lebensgrundlage der Menschen
wdére damit gefdhrdet. Die Darstellung der
Umweltsituation als Existenzbedrohung war
friher evtl. notwendig, um die Bevélkerung
Uberhaupt auf Missstande aufmerksam zu
machen und MaBnahmen der Umweltbil-
dung zu initiieren. Die Assoziation von ne-
gativen Geflihlen wie Bedrohung und Angst
mit Umwelt fihrt heute bei den Betroffenen
allerdings sehr leicht zu Ablehnung und Wi-
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derstand. Damit sind sie aber fiir die Ziele von
Umwelt- und Naturschutz blockiert. Prosst.
(1995) spricht in diesem Zusammenhang von
,Uberséttigung mit mahnenden Umwelthin-
weisen"” (ebd., 55; siehe auch Euteren 1995,
46). Hinzu kommt, dass héufig personlicher
Verzicht gefordert und Verbote ausgespro-
chen werden, ohne entsprechende Gegenleis-
tungen anzubieten. Dies ist gerade im Sport,
der in der Regel mit positiven Emotionen wie
Ausgelassenheit und Ungezwungenheit ver-
bunden ist, kontraproduktiv. Darin mag auch
ein Grund liegen, warum Umweltbildung im
Sport auf Abwehr und Zurlickweisung stoft.
Umweltschutz wird nicht als Gewinn auch fir
den Sport dargestellt, sondern hat ein negati-
ves Image und gilt als unattraktiv.

4 Aufwertungspotenziale

Das Hauptziel von Umweltbildung im
Schulsport ist der umweltgebildete Schiler,
der sich besonders im Sport, méglichst aber
auch dartber hinaus, umweltvertraglich ver-
halt. Aus diesem Ubergeordneten Ziel erge-
ben sich in Verkntpfung mit den allgemeinen
Zieldimensionen der Umweltbildung drei Fra-
gen fur den Schulsport. Welches Wissen muss
vermittelt werden? Welche Einstellungen sol-
len entwickelt werden? Welches Verhalten soll
gefordert werden?

Aus den vorangegangenen Kapiteln wur-
de deutlich, dass Wissen als Zielkategorie von
Umweltbildung nicht unumstritten ist. Es muss
untersucht werden, welches Wissen in wel-
cher Weise fur das Umweltverhalten von Be-
deutung ist. Ein sinnvoller Ansatzpunkt kénnte
die Wissensvermittiung Uber die Auswirkun-
gen einzelner Sportarten auf die natirliche
Umwelt und Uber die Faktoren, die ftur das
AusmaB bzw. die Hohe dieser Auswirkungen
verantwortlich sind, sein. Dadurch kénnte
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auch das Defizit der undifferenzierten Beur-
teilung von Sport bekdmpft werden.'® Neue-
re Studien zum Stellenwert von Wissen in der
Umweltbildungsforschung (z.B. Graset 1999;
ManpL/GersTENMAIER 2000) sind dabei zu be-
rlcksichtigen.

Die Rolle von Einstellungen, Werten und
Emotionen muss ebenfalls Uberprift werden.
Wann werden Einstellungen handlungsrele-
vant und welche Einstellungen sollen durch die
Umweltbildung geférdert werden? In diesem
Zusammenhang sind die Uberwiegend ein-
seitigen negativen emotionalen Assoziationen
zur natlrlichen Umwelt und der Umweltbil-
dung gegeniiber zu verandern. Nach LANTEr-
MANN (1999b) sind vielfaltige (positive und ne-
gative) Emotionen fir Lernprozesse und die
Lésung von Problemen vorteilhaft. Emotionen
stehen sowohl mit dem Wissen als auch mit
dem Handeln in engem Zusammenhang (ebd.
1221f.).

Insgesamt mussen sich die Bemlhungen
darauf konzentrieren, die Diskrepanz zwischen
Wissen, Einstellungen und dem Verhalten zu
{iberwinden. Vor allem die Wissensvermittlung
muss als eine der Starken der Schule angese-
hen werden. Die Beeinflussung von Einstellun-
gen und Wertkonzepten ist dagegen wesent-
lich schwieriger und vollzieht sich langsamer.
Bei der Vermittlung von Einstellungen und
Werten stellt die Schule nur einen Lern- und
Sozialisationsort neben anderen, wie z. B. der
Familie oder peer groups, dar. Anzustreben ist,
dass Wissen und Einstellungen auch in entspre-
chendes Verhalten tberfiihrt werden kdnnen.
Die Handlungsorientierung erlangt daher fur
die Umweltbildung eine zentrale Bedeutung.
Dies 148t gerade das Fach Sport besonders ge-
eignet erscheinen. Nach den Richtlinien ,liegt

die besondere Leistungsfahigkeit des Faches
Sport darin, dass es neben der kognitiven Di-
mension durch seine motorischen Anteile den
Aspekt unmittelbarer Kdrper- und Bewegungs-
erfahrungen und -erlebnisse zu einem komple-
xen Thema beisteuern kann” (MSWWEF 1999a,
33). Die Richtlinien sehen also im Rahmen des
Sportunterrichts die Moglichkeit, die kogniti-

i

ven, affektiven und die konativen Dimensionen
der Umweltbildung direkt zu verbinden und in
den Lernprozess einzubeziehen.

Insbesondere die konative Dimension kann
im Sport ein starkeres Gewicht erhalten als
in den anderen Fachern. Der Sport muss da-
bei auch die Ergebnisse der Umweltpsycho-
logie zur Erkldrung des Umweltverhaltens
beriicksichtigen. Bisher liegen diesbezliglich
noch recht unterschiedliche Erklarungsversu-
che vor. Die verschiedenen Theorien kdnnen
das Umweltverhalten jeweils nur teilweise er-
kldren. Dies bestatigt die Annahme, dass das
umweltrelevante Verhalten mehrdimensional
ist. Deshalb sollte auch die Umweltbildung im
Schulsportunterricht vielfaltige Wege zur Be-
einflussung des Umweltverhaltens in Betracht
ziehen.

Weiterhin muss eine Synthese der erfah-
rungs- und systemorientierten Ansatze der
Umweltbildung im Sport (vgl. Kapitel 2.2) an-
gestrebt werden. Die erfahrungsorientierten

Vgl u. a. zum Stellenwerl von Wissen in der Umweltbildungsforschung die neueren Studien von Ggase. 1999 und Mamp:/

Gesstrialer 2000,
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Ansdtze betonen die Bedeutung von Natur-
und Korpererfahrungen und vernachldssigen
dabei den Sport mit seinen systemimmanen-
ten Strukturen und Eigenschaften. Umgekehrt
lassen die systemorientierten Ansatze die Rolle
von Naturerlebnissen im Sport, als wichtigen
Aspekt zur Realisierung ihrer Veranderungs-
vorschldge des Sports, auBer Acht. Daher
dréngt sich die Forderung nach einer Kombi-
nation der beiden Ansatze unter Beriicksich-
tigung der Erkenntnisse der allgemeinen Um-
weltbildung geradezu auf.

Ein tragféhiges Konzept der Umweltbildung
im Schulsport muss sowohl die Wichtigkeit von
Erlebnissen der natlrlichen Umwelt und des ei-
genen Kdrpers aufgreifen, als auch den Sport
als System betrachten. Das Sportsystem ist im
Vergleich zu anderen gesellschaftlichen Hand-
lungsfeldern weniger komplex. Deshalb ist es
hier vergleichsweise leicht, die vernetzten 6ko-
logischen Wechselwirkungen zu veranschauli-
chen und einen Zugang zur Umweltproblema-
tik zu gewinnen. Im Zusammenhang mit der
Betrachtung des Sports als System kann auch
die Reflexion der Regeln des Sports und der
Normierung von Bewegungsformen und -or-
ten erfolgen. Gerade im Unterricht kénnen die
Regeln des Sports relativ leicht an unterschied-
liche Erfordernisse, wie zum Beispiel fiir die der
Umweltbildung, angepasst werden.

In Kapitel 3.2 wurde die zu einseitig nega-
tive Darstellung der Umweltsituation als ein
Defizit herausgearbeitet. Dem kann durch po-
sitive Naturerlebnisse im Rahmen der Sportaus-
{ibung begegnet werden. Die Schiler kénnen
im Sportunterricht Natur freudvoll erfeben und
thre Wahrnehmung der natirlichen Umwelt

thematisieren. Die Umwelthildung kann da-
von profitieren, indem sie sich von ihrem , Kas-
sandra-Image"” (BercHroLo/Staurrer 1997, 104)
trennt. Die Verbindung von Sport und positi-
ven Naturerfahrungen kann die Akzeptanz und
Attraktivitat der Umweltbildung erhéhen.”

Es erscheint nahe liegend, dass wichti-
ge Determinanten des Umweltverhaltens wie
zum Beispiel das umweltbezogene Wissen,
Betroffenheit und ein Verantwortungsgefiihl
fur die nattrliche Umwelt durch p&dagogisch
betreute direkte Natur- und Umwelterfahrun-
gen besser geférdert werden kdnnen als durch
theoretische, audio-visuelle Erklarungen. In
der Diagnose der Defizite (Kapitel 3.2) wurde
darauf hingewiesen, dass die Bedeutung von
positiven Naturerlebnissen flr das Umwelt-
verhalten noch nicht eingehend untersucht
wurde. Die wenigen bekannten empirischen
Untersuchungen beurteilen die Rolle von po-
sitiven Naturerfahrungen fir das Umweltver-
halten jedoch als bedeutsam (BogeHolz 1999;
Gros 1991, Kats/ScHumacHer/MonTapa 1998,
LanGEHEINE/LEHMANN 1986).

Die vielen institutionellen und organisato-
rischen Hlrden bei der Integration von Um-
weltbildung in den Sportunterricht der Schulen
kénnen an dieser Stelle nicht iberwunden wer-
den. Hier missen einige kurze Hinweise gen-
gen. Die Ermdglichung von Naturerfahrungen
kann zum Beispiel im Rahmen von Exkursio-
nen, Klassenfahrten oder Projekten erfolgen.
Anzustreben ist dartber hinaus eine maglichst
ganzjdhrige Thematisierung von Umweltbil-
dung. Das bedeutet, dass Umweltbildung auch
innerhalb von Sporthallen durchzufiihren und
in den ‘normalen’ Unterrichtsablauf zu inte-

In diesem Zusammenhang sei auf das Marketingkonzept ‘Ecotainment’ verwiesen (Lickr. 1999). Dieses versucht, ein Produkt mit ei-
ner tkologisch relevanten Alltagshandlung in den Mittelpunkt einer Werbekampagne zu stellen. Urnweltgerechte Handlungen erhal-
ten durch die Vermeidung von negativen Assoziationen ein neues Image. Ablehnung und Vorbehalte gegentiber der Umweltthematik
werden so minimiert. Dieses Konzept ist insofern interessant, als dadurch das bei Schilern oftmals positive Image des Sports fiir die
Umweltbildung genuizt werden kann. I einer padagogischen Wendung kann Ecotainment somit eine Moglichkeit darstellen, die Ein

stellungen der Schiiler zur Umweltbildung zu verbessern
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grieren sein musste. Die fehlenden konkreten
Vorgaben in den Richtlinien und Lehrplanen
konnen als Chance fir die Umweltbildung ge-
sehen werden. Fur die Lehrkréfte ist es jedoch
wichtig, Moglichkeiten aufzuzeigen, wie die
vorhandenen Spielrdume der Lehrpléne ausge-
nutzt und geflllt werden konnen. Die Defizi-
te in der Sportlehreraushildung hinsichtlich der
Umweltbildung sind kurzfristig nicht &nderbar.
Um so wichtiger ist es, dass den Lehrkréften
handhabbare Anregungen zur Verfligung ge-
stellt werden, die eine selbstandige Einarbei-
tung in den Bereich der Umweltbildung im
Schulsport ermoglichen.

Umweltbildung ist als wichtige Aufgabe
der Schule und des Schulsports anerkannt. Der
Schulsport hat durchaus das Potenzial, einen
Beitrag zur Umweltbildung zu leisten und die
Schiilerinnen und Schuler dazu zu befdhigen,
ihr eigenes Sporttreiben nachhaltig zu sichern.
Diese Chance wird derzeit jedoch noch nicht
ausreichend genutzt. Daher ist es notwendig,
eine umsetzungsorientierte Konzeption flr die
Durchfithrung von Umweltbildung im Schul-
sport zu entwickeln.

Die Durchfihrung von umweltbildenden
MaBnahmen ist in erster Linie von den Sport-
lehrkraften abhangig. Diese bendtigen jedoch
Hilfestellungen, damit sie ihren Unterricht fur
die Thematik Sport und Umwelt 6ffnen. Ih-
nen muss die inhaltliche Erarbeitung der The-
matik erleichtert werden. Mit Blick auf die An-
satze der allgemeinen Umweltbildung und der
Umweltbildung im Sport muss eine padago-
gische Konzeption fur die Umweltbildung im
Schulsport erstellt werden, die als Basis der
Unterrichtsgestaltung dienen kann. Diese pa-
dagogische Konzeption sollte die Sportlehrer
dazu befahigen, thren Unterricht konzeptionell
zu verorten und in padagogischer Verantwor-
tung zu planen. Ein Schwerpunkt muss dabei
aul didaktischen und methodischen Hinwei-

sen liegen, die den Sportlehrkréften die Um-
setzung des padagogischen Anspruchs in ih-
rem Unterricht ermoglichen. Zur praktischen
Unterstitzung der Sportlehrkrafte bedeutet
dies konkret, dass Unterrichtsbausteine erar-
beitet werden missen. Neben einer sportprak-
tischen Ubungssammlung wére die Bereitstel-
lung von Unterrichtseinheiten zur Umsetzung
der umweltpadagogischen Zielkategorien Wis-
sen, Einstellungen und Verhalten wiinschens-
wert. Ein solches Projekt lieBe eine verstarkte
Berlicksichtigung und eine qualitative Verbes-
serung der Umwelthildung im Schulsport er-
warten.

5 Zusammenfassung

Empirische Untersuchungen zeigen, dass
die Umweltbildung im Schulsport kaum Be-
ricksichtigung findet. Um Ursachen far die-
se Situation und Moglichkeiten der Integrati-
on von Umweltthemen in den Sportunterricht
aufzuzeigen, wurde zundchst der derzeitige
Stand der allgemeinen Umweltbildung und
der Umweltbildung im Sport betrachtet.

Die Pluralitat der Anséatze in der allgemei-
nen Umweltbildung fihrt dazu, dass bislang
keine verbindlichen Kriterien fir die Beurtei-
lung der Qualitdt von umweltbildenden MaB-
nahmen vorliegen. Ein ungeltstes Problem
der Umweltbildung ist insbesondere die Dis-
krepanz zwischen Wissen, Einstellungen und
Verhalten. Diese Kluft und die untbersichtli-
che Situation der Umweltbildung erschweren
die Arbeit der Lehrkrafte im Sport.

Die vorliegenden Konzepte zur Umwelt-
bildung im Sport kdnnen grundsatzlich in
erfahrungsorientierte und  systemorientier-
te Ansatze eingeteilt werden. Die Auseinan-
dersetzung mit diesen Ansdtzen hat ergeben,
dass die erfahrungsorientierten Paositionen in
der Regel auf das Erleben der Individuen ver-
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engt sind. Die systemorientierten Positionen
betonen hingegen die Bedeutung der Sys-
tembedingungen und vernachlassigen ten-
denziell die Relevanz von Naturerfahrungen
im Bereich der Umweltbildung. Die konkur-
rierenden Ansatze wurden noch nicht in ein
integratives Konzept Uberfihrt, das fir eine
tragfahige und umfassende padagogische Be-
handlung der Umweltbildung im Schulsport
notwendig waére,

Die Defizite in der theoretischen Fundie-
rung der allgemeinen Umweltbildung und der
sportspezifischen Umweltbildung sind Griinde
fur das Fehlen einer auf den Schulsport zuge-
schnittenen Konzeption der Umweltbildung.
Dass diese Konzeption nicht vorliegt, hat Aus-
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wirkungen auf die mangelnde Thematisie-
rung der Umweltfaktoren im Schulsport. Als
Folge der fehlenden padagogischen Konzep-
tion der Umweltbildung im Schulsport konn-
ten bislang weder eine didaktisch-methodi-
sche Aufarbeitung dieser Thematik erfolgen,
noch geeignete und umsetzungsorientierte
Materialien erstellt werden. Diese Liicken zu
schlieBen ist fur die Verankerung der Umwelt-
bildung im Schulsport unerlasslich, zumal mit
den institutionellen Rahmenbedingungen so-
wie der Lehrplan- und Ausbildungssituation
der Sportlehrer weitere erschwerende Fakto-
ren fur die Umsetzung von umweltbildenden
MafBnahmen isoliert werden konnten.



Umwelthildung im Schulsport

25

6 Literatur

Aszen, 1. (1991): The Theory of Planned Be-
havior. Some unresolved issues. Organizati-
onal Behavior and Human Decision Process,
50, 179-211

Berchtowd, C.; STAUFFER, M. (1997): Schule
und Umwelterziehung: eine péadagogische
Analyse und Neubestimmung umwelterzie-
herischer Theorie und Praxis. Bern

BiLounGskommission NRW (1995): Zukunft
der Bildung — Schule der Zukunft: Denkschrift
der Kommission ,, Zukunft der Bildung — Schu-
le der Zukunft” beim Ministerprasidenten des
Landes Nordrhein-Westfalen. Neuwied

BoceHolz, S. (1999): Qualitdten primarer
Naturerfahrung und ihr Zusammenhang mit
Umweltwissen und Umwelthandeln. Opla-
den

gotscHo, D. (1986): Umwelterziehung in
der Schule. Ergebnisse aus der empirischen
Forschung. Kiel

BOLSCHO, D.; EULEFELD, G.; SEYBOLD, H. J. (1994):
Bildung und Ausbildung im Umweltschutz.
In: BucHwALD, K.: EngetHarpt, K.© Umwelt-
schutz: Grundlagen und Praxis. Band 17.
Bonn

BOLTS, H. (1995).  Umwelterziehung:
Grundlagen, Kritik, Modelle fir die Praxis.
Darmstadt

Bress, H. (1994): Erlebnispaddagogik und
dkologische Bildung. Forderung 6kologi-
schen BewuBtseins durch Qutward Bound.
Schriftenreihe Erleben und Lernen, Band 3.
Neuwied; Kriftel; Berlin

CacHay, K. (1990). Probierhandlung
Umweltpédagogik. Leitlinien einer sport-
spezifischen Umwelterziehung. In: Olympi-
sche Jugend 35 (1990) 11, 16-17

Cuee, F. von; STorch, V. (1988): Umweltpa-
dagogik: Ansatze, Analysen, Ausblicke. Hei-
delberg

DeuTscHe SPoRTIUGEND (DS)) (1984): Die DSJ
und der Umweltschutz. Berichterstattung
iber das gleichnamige Seminar an der FVA
Berlin vom 06.-08.04.1984 mit didaktisch-
methodischem Konzept. Frankfurt

DeutscHe Spormugenp (DSJ) (1995): Um-
weltbildung im Sport. Projektdokumentation.
Hamburg

Dieckert, J. 1987): Umwelterziehung im
Sportunterricht. In: Catuess, J.; Los, R.E. (1987):
Handbuch Praxis der Umwelt- und Friedenser-
ziehung. Band 2. Umwelterziehung. Dussel-
dorf, 410-417

Doring, H. (1989): Okologische Nische
und  ,umwelt”-relevante  Verantwortung
des Sports. In: Binngwies, H.; Dessau, J.; THie-
ME, B. (1989): Freizeit- und Breitensport ‘88
(Teil 2). Ergebnisse des Symposiums vom 12.-
14.05.1988 in Berlin. Ahrensburg, 428-434

EuLerewp, G. (1991): Zur Praxis der Umwelter-
ziehung in der Bundesrepublik Deutschland.
In: HeLeerg-Rope, G. (1991): Umwelterziehung.
Theorie & Praxis. MUnster; New York, 1-16

Fingerte, K. H. (1981): Umwelterziehung:
Empfehlungen und Unterrichtsmodelle. Zu ei-
nem KMK-Beschlu und neueren Verdffent-
lichungen. In: Zeitschrift fur Padagogik 27
(1981) 1, 145-158

FRANKE-THIEL, A.; TROMMER, H.-U. (1989): Ver-
bot der Erlebnissportarten in der Schule? Eine
Stellungnahme zur Frage der padagogischen
Legitimation und der Umweltvertréglich-
keit. In: Lehrhilfen fur den Sportunterricht 38
(1989) 12, 189-190

GesHARD, M. (1999): Sustainable Develop-
ment als Leitbild zur konzeptionellen Weiter-
entwicklung der Umweltbiidung. Minster

GRASEL, €. (1999): Wissen in der Umwelt-
bildungsforschung — Desiderate und Perspek-
tiven. In: BouscHo, D.; MICHELSEN, .0 Metho-
den der Umweltbildungsforschung. Opladen,
183-196

© INOK



26

GROB, A. (1991): Meinung - Verhalten —
Umwelt: Ein psychologisches Ursachennetz-
Modell umweltgerechten Verhaltens. Bern;
Berlin; Frankfurt

Haan, G. pe (1999): Umweltbildung. In:
BriLLking, O.; Kieser, E.W. (1999): Handwor-
terbuch Umweltbildung. Baltmannsweiler

Haan, G. pe; Kuckartz, U. (1996); Um-
weltbewuBtsein: Denken und Handeln in
Umweltkrisen. Opladen

Haan, G. pe; Kuckartz, U. (1995): For-
schungen zum UmweltbewuBtsein. State of
the art/Perspektiven. In: Euteren, G.; Jarinz,
K.{1995): Umwelterziehung/Umweltbildung
in Forschung, Lehre und Studium. IPN-Sym-
posium in der Padagogischen Hochschu-
le Erfurt vom 4. bis 7. Oktober 1994. Kiel,
279-293

HANKE, U. (1993): Zum Konflikt zwischen
Okologischer Verantwortung und bewe-
gungsorientiertem Erlebnis. In: Hartmann-
TEWS, I.; ALLMER, H.: Sport zwischen Umwelt-
belastung und dkologischem Bewusstsein.
Brennpunkte der Sportwissenschaft 7, 1993/
1, 30-40. Sankt Augustin (Zitierweise siehe
Neuerburg u. a.)

Hartmann-Tews, I. (1993): UmweltbewuBt-
sein im Freizeit-/(nach oben)Breitensport:
Konturen eines Dilemmas. In: HaARTMANN-
TEWS, I.; ALLMER, H.: Sport zwischen Umwelt-
belastung und 6kologischem Bewusstsein.
Brennpunkte der Sportwissenschaft 7, 1993/
1, 18-29. Sankt Augustin (Zitierweise)

Hewn, R. (1995); Zum Wertewandel in
Gesellschaft und Sport. Didaktische Kon-
sequenzen fUr die Sportlehrerausbildung
am Beispiel des Sport-Umwelt-Konflikts. Re-
gensburg

Hewp, H.J. (1989): Der Umweltschutz
im Skiunterricht - eine pddagogische Ver-
pflichtung. In: Sportunterricht 38 (1989) 11,
446-45]

@ INOK

Henze, C.: (2001): Bildung far nachhalti-
ge Entwicklung als Herausforderung fur die
Lehrerausbildung — Ergebnisse einer Studie
an nordrhein-westfélischen Hochschulen. In:
Henze, C.; Henze, C; Los, R.E. {2001): Bildung
fir nachhaltige Entwicklung als Herausforde-
rung fur die Lehrerausbildung — Ergebnisse ei-
ner Studie an nordrhein-westfélischen Hoch-
schulen. Baltmannsweiler, 6-126

Hewsruck, J.; FiscHer, M. (1999): Umwelt-
psychologie. Ein Lehrbuch. Gottingen

Howmsura, A.; MatThies, E. (1998): Umwelt-
psychologie. Umweltkrise, Gesellschaft und
Individuum, Weinheim und Munchen

JAGemann, H. (1994): Chancen und Gren-
zen einer umweltorientierten Sportpolitik - die
Problemsicht des Deutschen Sportbundes als
Dachverband des Sports. In: Hamvert, B.; Hew,
R. (1994): Sport und Umwelt. Okologische
Probleme im Sport: Umwelt - Unterricht - Er-
ziehung. Bericht tber das internationale Sym-
posium am Institut fr Sportwissenschaft der
Universitdt Regensburg vom 7. bis 9. Oktober
1993. Regensburg, 29-40

Jacemann, H. (1993): Okologische Heraus-
forderungen in Gesellschaft und Sport. In:
DeutscHer SporTeunD (DSB) (1993): Okologische
Zukunft des Sports. Dokumentation des Sym-
posiums ,Okologische Zukunft des Sports”
am 23. und 24. September 1993 in Sundern/
Altenhellefeld. Frankfurt, 11-15

JAGEMANN, H. (1991): Zur Umweltpolitik des
Deutschen Sportbundes. Konturen und Be-
grindungen. In: Sportunterricht 40 (1991) 9,
343-351

KAHLERT, 1. (1991): Die miBverstandene Krise.
Theoriedefizite in der umweltpddagogischen
Kommunikation. In: Zeitschrift fir Padagogik
37 (1991) 1, 97-122

KALS, E.; SCHUMACHER, D.; MONTADA, L. {1998):
Naturerfahrungen, Verbundenheit mit der
Natur und 6kologische Verantwortung als



Umweltbildung im Schulsport

27

Determinanten naturschitzenden Verhaltens.
In: Zeitschrift fur Sozialpsychologie Vol. 29,
1998, 5-19

Kieemann, M. (1991): Erziehung zu umwelt-
gerechtem Handeln. Eine Losung der Umwelt-
probleme des Wassersports? In: Sportunter-
richt 40 (1991) 7, 246-254

KUHN, P.; BREHM, W.; suck, C. (1998): Um-
welterziehung im Sportunterricht — in der The-
orie und in der Praxis. In: Sportunterricht 47
(1998) 2, 44-53

LANGEHEINE, R.; Lenmann, J. (1986): Die Be-
deutung der Erziehung fur das Umweltbe-
wuBtsein: Ergebnisse paddagogisch-empiri-
scher Forschungen zum &kologischen Wissen
und Handeln. Kiel

LanTERMANN, E.-D. (1999Db): Von den Schwie-
rigkeiten, umweltschiitzendes Handeln auszu-
bilden. In; BoLscHo, D.; MICHELSEN, G.. Methoden
der Umweltbildungsforschung. Opladen, 121-
133

Ledmann, J. (1999); Befunde empirischer
Forschung zu Umweltbildung und Umweltbe-
wuBtsein. Opladen

Lichtt, M. (1999): Ecotainment. Der neue
Weg im Umweltmarketing: emotionale Wer-
bebotschaften, sustainability, cross-marketing.
Wien

ManbL, H.; GErsTENMAIER, J. (2000): Die Kluft
zwischen Wissen und Handeln. Empirische
und theoretische Lésungsansdtze. Bern

Maraun, H.K. (1992): Sportunterricht. In:
EserspAcHER, H. (1992): Handlexikon Sportwis-
senschaft. Reinbek bei Hamburg, 423-427

Meingerg, E. (1991): Die Moral im Sport. Aa-
chen

MINISTERIUM FUR SCHULE UND WEITERBILDUNG DES
LANDES NorprHeN WesTrALEN (MTSW) (1998):
Umwelterziehung in der Schule - ein Beitrag
zur Umsetzung des Leitbilds der nachhaltigen
Entwicklung. Handlungskonzept des Ministeri-
ums Ty Schule und Weiterbildung. Disseldorf

MiNISTERIUM  FUR ScHULE UND WEITERBILDUNG
pes LANDES NororHein Westraten (MTSW): M-
NISTERIUM FUR WWISSENSCHAFT UND FORSCHUNG DES
LANDES NoroRHEIN WesTraten (MTWF) (1995):
Ausbildung der Lehrerinnen und Lehrer in
Nordrhein-Westfalen. DUsseldorf

MINISTIERUM FUR SCHULE UND VWEITERBILDUNG
pEs LanDpes NoORDRHEIN WesTraLen (MSWWE)
(1999a): Richtlinien und Lehrplane fir die Se-
kundarstufe Il = Gymnasium/Gesamtischule
in Nordrhein-Westfalen. Sport. Disseldorf

MINISTIERUM FUR WISSENSCHAFT UND FORSCHUNG
peEs LanDES NORDRHEIN WESTFALEN  (MSWWF)
(1999b): Die umweltfreundliche Schule.
Praktischer Leitfaden. DUsseldorf

O7zen, C.; Berae, O. E.; ETscHenBera, K.; Ne-
wiG, J. (1995): Umweltgrundbildung in Lehr-
amtsstudiengadngen. In: EuLereLp, G.; Jaritz, K.
(1995): Umwelterziehung/Umweltbildung in
Forschung, Lehre und Studium. IPN-Sympo-
sium in der P&ddagogischen Hochschule Er-
furt vom 4. bis 7. Oktober 1994. Kiel, 187-
196

Picker, |. (1995): Didaktische Analyse von
Materialien ausgewdhlter Sportverbdnde zur
Umweltbildung im Sport. Unver&ffentlichte
Diplomarbeit DSHS Koln. Kéln

PrROBSTL, U. (1995). Losungsmoglichkei-
ten fir den Konfliktbereich ,Sport und Na-
tur”. In: DeutscHer SporTeunp (DSB): Sport
und Natur im Konflikt. Dokumentation des
3. Symposiums zur Okologischen Zukunft
des Sports vom 28.-29. September 1995 in
Bodenheim/Rhein. Frankfurt

Raperr, R. (1996): Sport und Umwelt;
Sportbezogene Umwelterziehung in der
Schulpraxis Baden-Wurttembergs. Eine em-
pirische Analyse. Frankfurt

Riekens, S. (1996): Besucherlenkung im
naturnahen Raum: Losungsvorschidge fur
den Konflikt zwischen Erholung und Natur-
schutz. Russelsheim

@ INOK



28

Screner, H.-J. (1993): Sport und alpine Um-
welt - Beispiele fur Konfliktlésungen. in: Deur-
scuer  Sporteunp  (DSB)  (1993):  Okologische
Zukunft des Sports. Dokumentation des Sympo-
siums ,,Okologische Zukunft des Sports” am 23.
und 24. September 1993 in Sundern/ Altenhelle-
feld. Frankfurt, 35-44

ScHEMEL, H.-).; ErsgutH, W. (2000): Handbuch
Sport und Umwelt. Aachen

ScHmiTT, M, (2000): Integration umweltspezi-
fischer Inhalte in die Sportlehrerausbildung. Un-
ver6ffentlichte Diplomarbeit an der Universitat
Koblenz-Landau. Koblenz

ScHwartz, S.H. (1977): Normative influences
on altruism. In: Berkowitz, L. (1977): Advances
in experimental social psychology. Vol. 10. New
York, 221-279

SeewaLD, F.; KRONBICHLER, E.; GROBING, S. (1998):
Sportdkologie. Eine Einfihrung in die Sport-Na-
tur-Beziehung. Wiesbaden

Seerte, N.; Witken, T. (1989): Leitlinien fir die
Umwelterziehung im Skiunterricht. In: Sportun-
terricht 38 (1989)11, 438-442

Strosec, R. (1993): Landschaft, Naturerlebnis
und Umweltbildung im (Kanu-) Sport. Rissels-
heim

Tamsoer, J. W. J(1994); Philosophie der Bewe-
gungswissenschaften. Butzbach/Griedel

Tresels, A, H. (1992): Das dialogische Bewe-
gungskonzept. Eine pddagogische Auslegung
von Bewegung. In: Sportunterricht 41 (1992)
1, 20-29

Tresets, A, H. (1991): Zur Dialektik von Natur-
beherrschung und Natursehnsucht. in: Sportpa-
dagogik 15 (1991) 3, 25-28

UNESCO (1979): Zwischenstaatliche Kon-
ferenz  Uber Umwelterziehung, Tiflis 1977,
UNESCO-Konferenzbericht Nr. 4. Bonn

UNTERBRUNER, U.. PFLIGERSDORFFER, G. (1994): Vom
Wissen zum Handeln. In: PruGERsDORFFER, G UN-
TersRUNER, U. (1994): Umwelterziehung auf dem
Prifstand. Ergebnisse der Tagung , Umwelterzie-

@ INOK

hung in Osterreich”: Prifbericht der OECD, For-
schung und Ausblicke. Innshruck, 83-103

Voss, K. (1997):; Umwelterziehung im Ski-
sport. Eine Untersuchung zur Integration der
Umweltthematik in die Ubungsleiter-Ausbil-
dung der Landesskiverbande im Deutschen Ski-
verband. Unver6ffentlichte Diplomarbeit DSHS
Kéln. Kéin

WestHowv, H. (1995); Sozial-6kologische
Grundbildung an Hochschulen: Umweltbildung
als Instrument der Umweltpolitik. Frankfurt/
Main; Berlin; Bern; New York; Paris; Wien

Witken, T. (1989): Grundlagen der Umwelter-
ziehung im Skiunterricht. In: Binnewses, H.; Dessau,
J.; Thieme, B. (1989): Freizeit- und Breitensport ‘88
(Tell 2). Ergebnisse des Symposiums vom 12.-
14.05.1988 in Berlin. Ahrensburg, 416ff.

Wiken, T. (1986a): Natursportarten - Eine
Gefahr fUr die Natur? In: Hochschulsport 13
(1986) 10, 4-7

Wiken, T. (1986b): Umwelterziehung im
Skiunterricht. In: Hochschulsport 13 (1986) 11,
7-10

Verzeichnis der Internetquellen

SPORTMINISTERKONFERENZ (2000a); 9t Council of
Europe Conference of Ministers responsible for
Sport - "A clean and healthy sport for the 3rd
millennium”. Bratislava, Slovakia, 30-31 May
2000. Resolution No 5/2000 on the draft Code
for sustainability in sport: A partnership between
sport and the environment. http://culture.coe.fr/
../sp/conf/eng/msl9r.5.html (15. Juli 2000)

SPORTMINISTERKONFERENZ (2000b): 9 Council of
Europe Conference of Ministers responsible for
Sport - “A clean and healthy sport for the 3rd
millennium”. Bratislava, Slovakia, 30-31 May
2000. Discussion Paper on "Sport and its relati-
onship to the environment: the need for sustai-
nable development”. http://culture.coe.fr/../sp/
conf/feng/msl9.5. htm (15. Juli 2000)



Umweltbildung im Schulsport

29

© INOK



30

PROJEKT- UND FORSCHUNGSBERICHTE DES INSTITUTS FUR NA-
TURSPORT UND OKOLOGIE DER DEUTSCHEN SPORTHOCHSCHULE
Kown

Band 1

Rorr, R.; KommerscHED, M. Tugk, S. (1999)
Okologisches Risikopotential von Wintersport-GroBver-
anstaltungen

Band 2

RotH, R.; KraMer, A. (2000)

Entwicklungskonzeption Sporttourismus im Naturpark
Studschwarzwald

Band 3

Noit, N.; RotH, R. (2000)

Mountainbiking im Naturpark Studschwarzwald. Pers-
pektiven einer fur den Stdschwarzwald bedeutenden
Natursportart

Band 4

Potenz, R.; RotH, R. (2000)

Wandern im Naturpark Stidschwarzwald. Eine Studie
zur Raumnutzung der Feldbergregion

Band 5

Prinz, N.; RotH, R. (2000)

Schwarzwald Vertikal. Klettern im Naturpark Std-
schwarzwald, Chancen und Mdglichkeiten einer Natur-
sportart

Band 6

RotH, R.; TURK, S.; ARMBRUSTER, F.; PoLenz, R.; VELTEN, A,
ScHraHE, C. (2001)

Masterplan Wintersport im Sauerland und Siegerland-
Wittgenstein. Stufe |: Rdumliche Entwicklungskonzepti-
on und Marktanalyse

Band 7

RotH, R.; Jakos, E.; Kramer, A. (2002)

Okologisch bewusste Durchfithrung von GroBveranstal-
tungen, Teilbereich Mountainbiken (hrsg. unter Texte
des Umweltbundesamtes 21/02)

Band 8

RotH, R.; KrRAMER, A.; ScrArer, A, (2002)

Handbdcher fur den Naturpark Stidschwarzwald (Hand-
buch-Wandern / Handbuch-Mountainbiking / Hand-
buch Nordic-Walking / Handbuch Winterwandern).
(hrsg. vom Naturpark Stidschwarzwald e.V.)

Band 9

RotH, R.; Turk, S.; KreTscHMER, H.; ScHrake, C. (2002)
Matersplan Wintersport im Sauerland und Siegerland-
Wittgenstein. Stufe Il Zukunftsfahige Entwicklungskon-
zeption fur den Schneesport in NRW

@ INOK

SCHRIFTENREIME ,, NATURSPORT UND OKOLOGIE” DES INSTITUTS
FUR NATURSPORT UND OKOLOGIE DER DEUTSCHEN SPORT-
HOCHSCHULE KOLN

Bereits erschienen:

Band 10

INSTITUT FUR NATURSPORT UND OKOLOGIE, BUNDESMINISTERIUM FUR
UMWELT, NATURSCHUTZ UND REAKTORSICHERHEIT, BUNDESAMT FUR
Naturschutz (Hrse.) (2002)

Kongressbericht ,Umwelt, Naturschutz und Sport im
Dialog”. Deutsche Sporthochschule K&ln vom 09.-10,
Juli 2002

Band 11

RotH, R.; Turk, S.; HEnGHER, K.; Kios, G.;

Unaer, M. (2003)

Erfahrungsbericht ,Sport erleben — Natur bewahren”.
Modellprojekt Rohrhardsberg, Jugendzeltplatz WeiBen-
bacher Héhe

Band 12

SeGeTs, M.; ScHmint, H.; Turk, S. (2003)
Umweltbildung im Schulsport. Situation und
Entwicklung

Bezug und Lieferung tber
www.dshs-koeln.de/natursport

natursport@dshs-koeln.de



