
 

 

 

 

Abschlussarbeit zu vergeben 

 

 

 

Stress bei (angehenden) Sportlehrkräften 

 

 

 

Es werden ab sofort Bachelor- oder Masterstudierende gesucht, die Interesse haben ihre 

Abschlussarbeit zu oben genanntem Thema zu schreiben.  

 

Im Rahmen des Forschungsprojekts Schulsport2030 führen wir eine Analyse von geeignetem 

Videomaterial zum Thema Wahrnehmen, Bewerten und Erleben von verschiedenen 

Unterrichtssituationen durch.  

Für das Projekt wurden angehende Sportlehrkräfte während eines Sportunterrichtes mithilfe einer 

GoPro gefilmt. Anschließend wurden potenziell stressreiche Unterrichtssituationen herausgesucht 

und für die Analyse in kurze Sequenzen geschnitten. Ziel des Projekts ist es, festzustellen, welche 

Unterrichtssituationen von Sportlehrkräfte, Referendar*innen und Sportlehramtsstudierende als 

stressreich eingeschätzt werden und ob es Unterschiede zwischen den Probandengruppen gibt. Die 

Analyse findet komplett online statt und die Daten werden bereits erhoben. 

 
Die genaue Absprache des Themas soll in einem persönlichen Gespräch erfolgen. 
 
 
 
 
 
 
Ansprechpartnerin für dieses Projekt:  

Ulrike Hartmann  

Psychologisches Institut, Abt. Gesundheit und Sozialpsychologie 

Mail: u.hartmann@dshs-koeln.de 

 


