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Sportliches Handeln —

Grundmodell flir eine

alilgemeine psychologische

Handlungstheorie?

on Sportverbanden, Vereinen und

Rehabilitationszentren sowie Trai-
nern, Sportlehrern und Sporttreiben-
denwird zunehmend erwartet. daB die
Psychologie Strategien und Techni-
ken fur die Bewaltigung sehr konkre-
ter praktischer Probleme zur Verfu-
gung stellt. Will man hierbei nicht allzu
schnell wissenschaftliches Terrain zu-
gunsten wenig abgesicherter patent-
rezepte verlassen, so muBten die (kei-
neswegs auf den Leistungssport be-
schrankten) anwendungswissen-
schaftlichen Aufgaben der Sportpsy-
chologie aufein grundlegendes theo-
retisches Konzeptvom sportlichen
Handeln bezogen werden. Unter die-
sem Aspekt stehen die folgendenin
Thesenform gehaltenen Uberle-
gungen.

These 1: Die Sportpsy-
chologie kann beider Lo-
sung ihrer Probleme nurin
begrenztem MaBe aufwis-
senschaftliche Methoden
und Erkenntnisse aus ande-
ren Bereichen der Psycholo-
gie zuruckgreifen.

Psychische Vorgange und Zustande
sind sehr wesentlich von der konkre-
ten Situation abhéngig, indersich
eine Person befand und befindet. Auf
sportunspezifische Situationen bezo-
gene psychologische Testverfahren
lassen sich deshalb aufsportliche Si-
tuationen nicht ohne weiteres Ubertra-
gen. Eineinfaches Beispiel hierzu: Die
Testfrage ,,Haben Sie 6fter intensiven
Korperkontakt mitanderen Méan-
nern?‘ hatflireinen Ringer oder Bo-
xer wohl nicht die Bedeutung ,,homo-
erotische Neigungen' wiees flr ande-
re Personen in anderen Situationszu-
sammenhangen der Fall sein kénnte.
Fur die Sportpsychologie ist es des-
halb erforderlich. eigene Verfahren,

z. B.zur Bestimmung von Stimmungs-
labilitat oder Leistungsmotivation, zu
entwickeln, die ausdrucklich die Be-
sonderheiten sportlicher Situationen
berutcksichtigen.

Die herkdbmmliche Psychologie ist
der Sportpsychologie aberauchin
inhaltlicher Hinsicht wesentliche Bei-
trage schuldig geblieben: Die Denk-
psychologie weiB z. B. wenig Uber Pro-
blemldsungsprozesse im praktischen
Handeln zu sagen (z. B. Taktikin
Mannschaftsspielen) und auch nur
wenig Uber die Funktion der Sprache
fir die Planung und Regulation von
Bewegungen (z. B. Umsetzung von
sprachlichen Anweisungen in Bewe-
gungen wahrend des Trainings, bewe-
gungsbegleitendes Sprechen). Die
Sozialpsychologie liefert so gut wie
keine brauchbaren Hinweise Uber Ge-
setzmaBigkeiten und methodische Er-
fassung hochkomplexer und sehr
schnell ablaufender Handlungen wie
sie beispielsweise in Mannschafts-
spielen auftreten.

Das Grundsatzliche an diesem
Sachverhalt ergibt sich aus der Zer-
splitterung psychologischer For-
schunginvoneinanderisolierte Ein-
zelbereiche, weiterhin aus der man-
gelnden Praxisorientiertheit der Alige-
meinen Psychologie und schlieBlich
aus dem Fehlen einer ausgearbeiteten
Psychologie der Handlung. Die
Sportpsychologie wird damit auf die
Notwendigkeit verwiesen, maBgeblich
zu ihrereigenen methodischen und
theoretischen Grundlegung beizutra-
gen. Die Sportpsychologie, will sie
nichtin theorielose Praxis cder unkri-
tische wissenschaftliiche Gefolgschaft
abgleiten, |aBtsich weder durch ihre
Servicefunktion fur die Sportpraxis
noch durch die einseitig gesehene
Abhangigkeit von der psychologi-
schen Mutterdisziplin hinreichend be-
stimmen. Dies fuhrt uns zu unserer
zweiten These.

These 2: Sportliches Han-
delnistnichtbloBeinin be-
stimmten Lebensbereichen
interessanter Spezialfall
menschlichen Handelns,
sondern hatin gewisser Hin-
sicht Modellcharakter fir
Handeln tiberhaupt.

Sportliches Handeln kann als Proto-
typ fur Willenshandlungen aufgefaBt
werden. In der Herausarbeitung der
allgemeinen Struktur sportlicher
Handlungen kann somitein wesentli-
ches grundlagenwissenschaftliches
Ziel der Sportpsychologie gesehen
werden.

Grundlegend fur sportliches Han-
delnwie flr jegliches Handeln ist die
Bindung an eine organisch-physiolo-
gische Grundlage einerseits, die
wechselseitige Beziehung von Person
und Umwelt andererseits. Handeln 148t
sichdanach als Versuch auffassen,
den persénlichen Umweltbezug, wie
erinder Gegentberstellung von Be-
diurfnissen und Fahigkeiten einerseits,
situativen Anregungen und Anforde-
rungen andererseits gegeben ist, nach
Moglichkeit zu verbessern. Dies
schlieBtsowohlidie Veranderung der
Umwelt als auch Selbstveranderung
ein. Als Versuch der Verbesserung des
individuellen Umweltbezugs ist Han-
deln wesentlich sozial bestimmtund
orientiert. Unter diesem Aspekt gese-
hen, zielt jedes Handeln im Grunde
immer auch auf die Optimierung des
Sozialbezugs.

Wie alle Handlungen weisen sportli-
che Handlungen eine triadische
Grundstruktur von Handlungsantizi-
pation, Handlungsrealisation und
Handlungsinterpretation auf. Inder
Handlungsantizipationsphase erfolgt
die Ausbildung von bestimmten Er-
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wartungen, die fur das Ingangsetzen,
die Steuerung und Bewertung einer
Handlung grundlegend sind. Im be-
sonderen wird einerseits eine subjekti-
ve Bewertung der eigenen Handlungs-
voraussetzungen sowie der situativen
Handlungsbedingungen vollzogen,
und zwar sowohl unter dem Gesichts-
punktdes zu erwartenden Aufwands
(Verhéltnis von Leistungsfahigkeit
und auBeren Leistungsanforderun-
gen)als auchim Hinblick aufden zu
erwartenden Nutzen (Verhaltnis von
augenblicklichen Bediirfnissen und
auBeren Befriedigungsmoglichkei-
ten). Andererseits werden in dieser
Phase Planungsprozesse bedeutsam,
die zur Festlegung konkreter Ziele
sowie der Mittel und Wege zu ihrer
Erreichungim Sinne eines Programms
fuhren. Eine besondere praktische
Hervorhebung erfahrt diese Phase
wéahrend des mentalen Trainings, d. h.
im gezielten vorbereitenden gedankli-
chen Einstellen auf und Eintiben von
Bewegungsveridufen.
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Inder Handlungsrealisationsphase
erfolgt die Umsetzung der Erwartun-
genin konkrete Handlungen unter
dem EinfluB der tatsdchlichen situati-
ven und persoénlichen Gegebenheiten
(die keineswegs mitden vorwegge-
nommenen und eingerechneten tber-
einstimmen mussen).

In der dritten Phase schlieBlich, der
Handlungsinterpretationsphase, er-
folgtdie personliche Bewertung von
Handlungsablauf und Handlungser-
gebnis. Fur die Feststellung von Erfolg
und MiBerfolg und die daraus sich
ergebende Zufriedenheit bzw. Unzu-
friedenheit ist dabei wichtig, daB es
- nichtnur auf die (positive oder negati-
ve) Abweichungvon deneigenen Aus-
gangserwartungen ankommt. MaB-
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geblich istvielmehr, auf welche Ursa-
chen man das Zustandekommen des
jeweiligen Ergebnisses personlich zu-
rickflhrt. Das gleiche objektive Hand-
lungsergebnis wird subjektiv wesent-
lich anders gewichtet, wenn man sich
selbstdafiir verantwortlich macht

(z. B. Erfolg auf die eigene Fahigkeit
zuruckflihrt, MiBerfolg auf mangelnde
Anstrengung) oder die Verantwortung
beianderen Gegebenheiten sieht
(Pech/Glick, mangelndes Wohlwol-
len eines Schiedsrichters, ungenu-
gende Einweisung durch den Sport-
lehrer).

Besonders hervorzuheben ist, daB
Antizipations, Realisiations- und Inter-
pretationsprozesse—bezogen aufun-
terschiedliche Teilhandlungen —
durchaus gleichzeitig ablaufen kon-
nen. Wahrend man einen Ball fuhrt,
kann man sich beispielsweise bereits
zurechtlegen (antizipieren). wie bei
Erreichen einer giinstigen SchuBposi-
tion der Torwart am besten zu tberli-
sten sei. Eine solche Uberlappungvon
einzelnen Handlungsphasen wird vor
allem bei schnell ablaufenden Hand-
lungen notwendig, was wiederum vor-
aussetzt, daB man das BewuBtsein
durch automatisierung einzelner Teil-
handlungen und Vorgange entlastet,
wie man es auch vom geubten Auto-
fahrer beim Schaltvorgang kennt.

Vordem Hintergrund dieses Mo-
dellsist sportliches Handeln nicht nur
peripher-motorischer ProzeB3, son-
dern psychisch regulierte Tatigkeit,
die wiederum verandernd aufinnere
Zustande und Vorgange zurtckwirkt.
Die Ruckwirkungen sportlichen Han-
delns aufden Handelnden selbst sind
nicht nurim Hinblick auf langfristige
Einflisse des Sporttreibens aufdie
Personlichkeitsentwickiung bedeut-
sam, sondern auch imHinblick aufdie
Entwicklung psychologisch akzentu-
ierter sporttherapeutischer MaBnah-
men. Hierbei ware genauer zu untersu-
chen, inwieweitdurch sportliche
Ubungen gezielt zunachst motorisch
ansetzende Aktivierungs- und Ent-
spannungswirkungen im Sinne psy-
choregulativer Verfahren erreicht wer-
den kdnnen, diedann auch aufdie
Gesamtbefindlichkeit ausstrahlen.
Zum anderen bietetder Sportsicher-
lich viele Moglichkeiten, haufige prag-
nante Leistungs- und Erfolgserlebnis-
se imtherapeutischen Sinne zu ver-
mitteln, insbesondere auch durch die
sehrintensive soziale Interaktion bei
sportlichen Kleingruppenspielen.

Hebt man am sportlichen Handeln
nichtnur die Besonderheiten, sondern
auchin der angedeuteten Weise die
allgemeine Struktur hervor, so flihrt
dies zur dritten und letzten unserer
Thesen.

These 3: Die Untersu-
chung sportlichen Handelns
kannsowohl in gegenstand-
licher als auch in methodo-
logischer Hinsicht wesent-
lich zur Strukturierung und
Weiterentwicklung der Psy-
chologie als Wissenschaft
beitragen.

Im Konzept der Handiung —auf das
die Sportpsychologie zwangslaufig
verwiesen ist—bietet sich ein entschei-
dender intradisziplinarer Integrations-
und Entwicklungsfaktor an, derzur
langst falligen Neustrukturierung der
Psychologie fuhren konnte. Sportpsy-
chologische Forschung kénnte einer-
seits wesentlich zur Verdeutlichung
der Entwicklung aller psychischen
Funktionen aus der praktischen Hand-
lung beitragen und andererseits das
Wissen um die grundsétzliche hand-
lungssteuernde Funktion des Psychi-
schen prazisieren und erweitern. Fur
den Beitrag der Sportpsychologie wird
allerdings zur Voraussetzung, daB sie
sich nicht zum unreflektierten Ab-
klatsch anderer psychologischerDis-
ziplinen macht, sondern die Beson-
derheiten ihres Gegenstandes in kriti-
scherundvorallem auch in dringend
anzuratender selbstkritischer Eigen-
standigkeit entwickelt. Erst dann kann
sie auch grundlagenwissenschaftliche
Bedeutung furdie Psychologie ge-
winnen.
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