Leistungssport beinhaltet ein gro3es Potenzial
zur Entwicklung und Férderung der Team-
fahigkeit, des Selbstbildes und der Person-
lichkeit von Athleten. Gleichzeitig bestehen
im Leistungssport nicht nur hohe korperliche,
sondern auch hohe psychische und soziale
Belastungen, die die psychische Gesundheit
von Athleten potenziell gefahrden.

Ziele

. Psychische Gesundheit im Leistungssport

erhalten und foérdern.

Psychische Probleme, wie beispielsweise

UberméRigen Stress, Depressionen oder

Burnout im Leistungssport friihzeitig

erkennen und verhindern.

+ Ansprechpartner fur die richtige
Behandlung vermitteln.

Die Koordinationsstelle von MentalGestarkt an
der Deutschen Sporthochschule K&ln vernetzt
Experten und Institutionen miteinander, so dass
Leistungssportler im Hinblick auf Gesunderhal-
tung, Krankheitsvermeidung und Behandlung
optimal informiert und betreut werden kénnen.
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Unter dieser Nummer kann man uns erreichen:

0221-4982 55 40

Kontakt

Dipl.-Psych. Marion Sulprizio
Leitung der Koordinationsstelle

Deutsche Sporthochschule Kéin
Am Sportpark Miingersdorf 6
(ehemals Carl-Diem-Weg)
50933 KolIn

Tel.: 0221-49 82 55 40
Fax: 0221-4982 8170

mentalgestaerkt@dshs-koeln.de

www.mentalgestaerkt.de
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MentalGestarkt

Zielgruppen:

« Athleten

« Trainer

« Sportpsychologen

« Eltern

- weitere
Interessierte

Information
- Vortrage
« Printmedien

Veranstaltungen

» Workshops
» Kurse

Fortbildung
» Konzeptionen
» Richtlinien

Friiherkennung
- Screening
» Diagnostik

Vermittlung
« Erstkontakt
- Weiterleiten
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Information

MentalGestarkt bietet umfangreiche Informa-
tionen zum Thema ,Psychische Gesundheit im
Leistungssport” an. Sie kdnnen sich auf unserer
Website www.mentalgestaerkt.de informieren,
personlich unsere Koordinationsstelle kontak-
tieren oder kostenlos unsere Handlungshilfe zur
Stressbewaltigung im Leistungssport anfordern.

Veranstaltungen

MentalGestarkt konzipiert und organisiert Sym-
posien, Vortrage und Thementage, die auf ver-
schiedene Zielgruppen zugeschnitten sind.
AuBerdem weisen wir auf Veranstaltungen extre-
ner Anbierter hin und verlinken deren Webauf-
tritt, sofern diese den Qualitétskriterien von Men-
talGestarkt entsprechen.

Sie kdnnen bei uns ebenfalls Referentlnnen fiir
spezielle Veranstaltungen anfragen.

Fortbildung

MentalGestarkt integriert das Thema ,Psychische
Gesundheit im Leistungssport” in Aus-, Fort- und
Weiterbildung verschiedener Zielgruppen.
Hierzu bieten wir zwei Mdglichkeiten an:

(1) Konzeptionen von ausbildenden Organisatio-
nen werden gesichtetund beratend Vorschlage
und Empfehlungen fiir Modifikationen gegeben.
(2) MentalGestarkt vermittelt auf Anfrage geeig-
nete DozentInnen und Referentlnnen fiir Fortbil-
dungen.
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Friherkennung

MentalGestarkt sichtet, modifiziert und empfiehlt
Instrumente zur Friiherkennung und zum Scree-
ning von psychischen Problemen und Erkrankun-
gen. Dabei werden Entstehungsbedingungen
und Friihsymptome von psychischen Erkrankun-
gen sowie Barrieren fiir eine ressourcenstédrkende
Entwicklung erfasst.

MentalGestarkt informiert Sie auf der Website
Uber den Fortgang dieses Prozesses und lber
empfohlene MalBnahmen und Verfahren.

Vermittlung

MentalGestarkt vermittelt bei Bedarf Expertin-
nen aus den Bereichen Sportpsychologie, Psycho-
therapie oder Psychiatrie, die schnell und heimat-
nah Betreuung, Coaching oder Therapie anbieten
konnen. Bei klinisch relevanten Problemen erhal-
ten Sie aulBerdem Kontakt zur Beratungshotline
der Robert-Enke-Stiftung.



