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Einleitung

Die Studie ,,Kasuistische Unterrichtsanalyse in der Sportwissenschaft (Setzer, Erhorn, Wohlers,
Wegner, 2016) ist im Rahmen des Projektes Lehramt in Bewegung an der Christian-Albrechts-
Universitat zu Kiel entstanden. Es wurde ausgehend von videografiertem Sportunterricht eine
Systematik von Anforderungssituationen an Lehrkrafte entwickelt und in Form eines erschlossenen
Fallkorpus fur die Lehre zugédnglich gemacht. Der Umgang mit den Fallen einer
Anforderungssituation in der universitaren Lehre basiert auf dem Verfahren einer Theoriebasierten
Reflexion. Dieser Beitrag aus dem Arbeitskreis ,,Gesundheit von Sportlehrkraften® wird das
Verfahren der Theoriebasierten Reflexion exemplarisch am Beispiel eines videografierten Falles aus
dem Sportunterricht vorstellen, um ein Tool aufzuzeigen, welches Handeln von Lehrpersonen in

Stresssituationen kritisch hinterfragt und dazu anregt Handlungsalternativen zu entwickeln.

Empirische Befunde

Oser (2013) schlagt vor, Anforderungssituationen aus der Befragung von Experten sowie
»ethnografisch, auf der Grundlage der Beobachtung unterrichtlicher Praxis zu gewinnen. Im
Rahmen des Projektes wird videografisch gestutzten Beobachtungen der Vorzug eingerdumt. Es
wurde ein Datenkorpus angelegt, der 61 Unterrichtsstunden unterschiedlicher Klassenstufen,
durchgefuhrt von examinierten Sportlehrkréaften, an Gemeinschaftsschulen und Gymnasien in
Schleswig-Holstein umfasst. Bei der Generierung von Anforderungssituationen im Sportunterricht
bildet die Dialektik von Allgemeinem und Besonderem (Wernet, 2006) den Ausgangspunkt der
Suchbewegung in der Studie. Im Rahmenkonzept der Grounded Theory nach Strauss und Corbin
(1996) wurde der Datenkorpus ausgewertet. Als vorlaufige Ergebnisse der Entwicklung einer
Systematik von Anforderungssituation konnten funf Typen von Anforderungssituationen theoretisch
geséttigt werden: 1. Schulerzentrierte Arbeitsformen ermdglichen, 2. Lehrergeleitetes
Bewegungslernen initiieren, 3. Soziales Miteinander starken, 4. Passendes Scaffolding schaffen und

5. Hohe Schuleraktivierung anstreben.



Entwicklung eines Konzepts

Das Verfahren einer Theoriebasierten Reflexion bietet eine Chance, subjektive Theorien von
(angehenden) Lehrpersonen kritisch zu hinterfragen. Zum Beispiel kdnnen zu dem Handeln von
Lehrpersonen in Stresssituationen auf der Basis wissenschaftlicher Theorie Handlungsalternativen
entwickelt werden. Der Fall, der in diesem Arbeitskreis Grundlage der Betrachtung ist, stammt aus
der Anforderungssituation ,,Lehrergeleitetes Bewegungslernen initiieren” und befasst sich mit dem
Tolerieren von UnzweckmaéRigkeiten im Prozess des Bewegungslernens. Der Fall wird in Anlehnung
an Wolters (2006) zundchst beschrieben und dann kasuistisch ausgelegt. Das heil’t, es werden
situationsnahe Fahigkeiten und Fertigkeiten der Lehrperson in einer Situation rekonstruiert (vgl.
Erhorn et al, 2018). Auf Basis der Rekonstruktionen lassen sich Anknipfungspunkte zur
wissenschaftlichen Theorie aufzeigen, die fir das Handeln der Lehrkraft in der Situation nutzlich

waéren. Darauf aufbauend werden Handlungsalternativen entwickelt.
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