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Einleitung
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Ausbildung zu entwickeln, aber auch im Beruf zu starken. Ziel der
Studie 1st es, herauszufinden, (1) wie das Stresserleben bei den
Sportlehramtsstudierenden und Sportlehrkraften ausgepragt ist,
(2) welche Copingstrategien sie nutzen und (3) wie Coping-
strategien mit dem Stresserleben assoziiert sind. Es wird
erwartet, dass aktive Copingstrategien negativ und evasive
Copingstrategien positiv mit dem Stresserleben assoziiert sind
(Gustems-Garnicer & Calderén, 2013; Austin etal., 2005).

waren im Mittel im ersten Fachsemester (50 =0.98) eingeschrie-
ben, die Masterstudierenden (n = 82) liberwiegend im dritter
Fachsemester (5D =3.27). Die Sportlehrkrafte unterrichteten im
Mittel 10.06 Schulstunden (SD = 5.53) Sport in der Woche und
arbeiteten durchschnittlich seit 12.98 Jahren (SD = 9.64) ir
threm Beruf. Die Mehrheit der Sportlehrkrafte unterrichtete ar
Gymnasien oder Gesamtschulen (n = 223). Das Stresserleber
wurde anhand des Perceived Stress Questionnaire (Fliege et al.,
2005) erfasst, die Stressbewaltigungsstrategien wurden mittels
des Brief COPE erhoben (Knoll et al., 2005).

Ergebnisse

Sowohl Sportlehramtsstudierende (M =2.00, SD = 0.46, Min = 1.20, Max = 3.40) als auch ausgebildete Sportlehrkrafte (M =1.99, 5D =
0.41, Min = 1.05, Max = 3.30) zeigen ein moderates Stresserleben. Deskriptive Ergebnisse belegen, dass bei beiden Personengruppen
das Wahrnehmen von Anforderungen, als eine Komponente des Stresserlebens, am hochsten ausgepragt (Studierende: M = 2.13, SD =
0.45; Lehrkrafte: M =2.40, SD = 0.45). Des Weiteren wird deutlich, dass aktive Copingstrategien (AC) und solche, die den Fokus auf das
Positive (FP) lenken, sowohl von Sportlehramtsstudierenden (AC: M = 2.61, SD = 0.64; FP: M = 2.53, SD = 0.65) als auch von
Sportlehrkraften (AC: M =2.75, SD = 0.62; FP: M = 2.40, SD = 0.56) bevorzugt angewendet werden. Eine multiple Regressionsanalyse

(F(9,599) = 10.49, p < .001, R?_ .

= .125) hat ergeben, dass evasive und aktive Copingstrategien

nositiv mit dem Stresserleben

assozitert sind (s. Abb. 1). Letzterer Zusammenhang wird durch die Gruppenzugehorigkeit (B =-.196, p = .006) moderiert. Demnach
erleben bel vermehrtem Einsatz aktiver Copingstrategien Sportlehramtsstudierende mehr Stress als Sportlehrkrafte (s. Abb. 2).
Strategien, die den Fokus auf das Positive lenken, sind hingehen negativ mit dem Stresserleben assoziiert.
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Abb. 1: Ergebnisse der multiplen Regressionsanalyse; Anmerkung. *p <.05, ** p< .01, AV: Stresserleben

Diskussion

Abb. 2: Interaktionseffekt Gruppe x aktives Coping

Die Ergebnisse zeigen in Ubereinstimmung mit bisherigen Studien, dass evasive Copingstrategien (z.B. Vermeidung) mit einem

hoheren Stresserleben verbunden sind als Strategien, die den Fokus auf das Positive lenken (z.B. Gustems-Garnicer, 2013; Griffith,
1999). Entgegen der Erwartungen erleben insbesondere Sportlehramtsstudierende auch dann mehr Stress, wenn sie haufig aktive
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tive lenken (z.B. positive Umbewertung).
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