vielfach positive Einstellungen und Selbstwirksamkeitsiiberzeu-
gungen der verschiedenen Befragtengruppen im Kontext von
Inklusion. Zudem bestdtigen die ersten Auswertungen eine po-
sitive Verdnderung im Verlauf eines spezifischen Kursangebotes
der Deutschen Sporthochschule Kéln, das nun auf Basis der
Daten weiterentwickelt wird. Im Hinblick

Der Forderbereich ,emotionale

auf die angestrebte Erstellung von Lehr-
und Lernmaterialien sollte der Forderbe-

und soziale Entwicklung” ist

besonders zu beriicksichtigen

reich ,emotionale und soziale Entwicklung”
besonders beriicksichtigt werden, da dieser
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gemdl den ersten Ergebnissen in allen drei
Modulen (u.a. in Bezug auf das Belastungs-
empfinden sowie die Einstellung und Selbstwirksamkeit) eher
negativ konnotiert ist. Insgesamt wurden aus den drei Modu-
len erste Ergebnisse zu den Forschungsfragen vorgestellt. Um
weitere Erkenntnisse zu erreichen, werden aktuell vertiefende

Auswertungen, aber auch weitere Teilstudien durchgefiihrt. In
Modul 1 werden basierend auf den Ergebnissen der Interviews
Daten von Sportlehrkrdften und Schiiler/innen durch Frage-
bdgen erhoben. Im Modul 2 ist eine weitere Langsschnittstu-
die Uiber das gesamte Bachelor- und Masterstudium angelegt,
deren Ergebnisse Anfang 2019 erwartet werden. In Modul 3
werden Sportunterrichtseinheiten videographiert und Lehrkraf-
te zu ausgewdhlten aufgenommenen Situationen im Nachgang
interviewt. Moduliibergreifend werden zusatzlich die in die
Lehramtsausbildung involvierten Dozierenden der Deutschen
Sporthochschule Kéln Ende des Jahres 2017 befragt, da diese
relevante Akteur/innen in der Ausbildung von Sportlehrkraften
sind. Diese vielféltigen Perspektiven auf die Thematik gewahr-
leisten schlielRlich eine differenzierte datenbasierte (Weiter-)
Entwicklung von Lehr- und Lernwerkzeugen im Projektverlauf.
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Zwischen gelangweilt und begeistert -

Gefihlslagen im Schulsport

Eine der wichtigsten Funktionen des Schulsports ist es, Kin-
dern und Jugendlichen nahe zu bringen, dass es ein gutes Ge-
fiihl sein kann, Sport zu treiben, sich zu bewegen oder sich
korperlich zu betdtigen. Denn es ist davon auszugehen, dass
Menschen, die in ihrer Kindheit lernen Sport mit positiven Ge-
fiihlen zu verbinden, auch im Erwachsenenalter sportlich aktiv
sind.

Positive Gefiihle sind auller-

Positive Gefiihle im Schul- dem sowohl fiir das Kind oder
sport konnen eine Grundla-  den Jugendlichen, als auch
ge fiir lebenslanges Sport- fiir seine soziale Umwelt (z.

treiben sein B. die Sportlehrkraft) das

beste Indiz dafiir, dass Sport
oder Bewegung eine positive
Bedeutung besitzt. Gute Gefiihle zeigen also, dass das Handeln
»gut” oder ,hilfreich” ist. Daher ist die Wahrnehmung oder das
Verstdandnis von Gefiihlslagen auch der beste Weg fiir Sportleh-
rer/innen einen Zugang zur Motivation von Schiilerinnen und
Schiilern zu bekommen. Wenn Lehrkrédfte beispielsweise Angst
oder Unsicherheit bei den Kindern oder Jugendlichen wahrneh-
men, so weist das daraufhin, dass entweder sportliche Aufga-
ben oder die Bedingungen des Schulsports als unpassend (z. B.
bedrohlich) erlebt werden. Das Verstdandnis von Gefiihlen kann
somit der erste Schritt zur Veranderung von Handlungsbedin-
gungen sein.

Angesichts der Bedeutung von Gefiihlen im Schulsport ist es
umso erstaunlicher, dass die systematische Erforschung von Ge-
fiihlen im Schulsport selten ist. So liegen beispielsweise keine
verldsslichen oder anndhernd reprdsentativen Daten dariiber
vor, welche Gefiihlslagen von Schiilerinnen und Schiilern typi-
scherweise geduRert werden. Stattdessen werden Gefiihlslagen
tiberwiegend als Anzeichen intrinsischer Motivation angesehen
- eine Sichtweise, die sicher nicht grundsatzlich falsch ist, je-
doch die Bedeutung der Emotionen im Sportschulsport verkiirzt
und theoretisch unzureichend darstellt.

Trotzdem ergeben sich aus der Motivationsforschung im
Schulsport vereinzelt Hinweise, wie hoch positive Gefiihle im
Schulsport ausgepragt sind. Ntoumanis (2010) befragte 453
griechische Schiiler/innen und fand auf einer siebenstufigen
Skala (1-7) Werte zwischen 5.4 (bei 12-jdhrigen) und 4.9 (bei
14-jdhrigen); Langeweile war auf derselben Skala zwischen
2.4 und 2.8 ausgeprdgt; in der Studie gab es keine Effekte
des Geschlechts oder der Sportaktivitat auRerhalb der Schule.
Ahnliche Ausprigungen, al-
Bisherige Untersuchungen  lerdings Geschlechtereffekte,
zeigen iiberwiegend positive ~ fand Spray (1999), der 171
Gefiihlslagen im Schulsport ~ 16-19-jdhrige Schiller/innen

und wenig Einfluss von befragte. Freude war auf der

Alter und Geschlecht fiinfstufigen Skala (1-5) bei
mannlichen Befragten etwas
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hoher ausgepragt (M: 4.4; SD: 0.5) als bei weiblichen (M: 4.1,
SD: 0.8). Bei Langeweile war es anders herum (Jungen M: 1.7,
SD: 0.6; Mddchen M: 2.0, SD: 0.9). Insgesamt zeigt sich somit,
dass mittlere Werte von Freude im Schulsport relativ hoch aus-
geprdgt sind (bei Langeweile

entsprechend ~ umgekehrt).

Emotionsmodelle werden in der

Die Zahlen beschrdnken sich
jedoch auf die Darstellung

Schulsportforschung nicht beriicksichtigt

von Mittelwerten und Stan-

dardabweichungen; wenig ist dariiber bekannt, wie viele Schii-
ler/innen sich eher schlecht oder unwohl im Sportunterricht
fiihlen. AuRerdem sind die Untersuchungsgruppen in Hinsicht
auf Alter oder Schulform sehr selektiv. Wiinschenswert waren
daher groRere, reprasentative Stichproben und eine genauere
Darstellung der Verteilung von emotionalen Befindlichkeiten.

Auffallend ist auBerdem die eingegrenzte theoretische Sicht-
weise von Emotionen im Schulsport. Die meisten Untersuchun-
gen, die Gefiihlslagen im Schulsport thematisieren, beziehen
sich auf die Selbstbestimmungstheorie von Deci und Ryan (z.
B. 1993). Demgegeniiber sind in der Emotionsforschung an-
dere theoretische Modelle vorherrschend, von denen Russels
Circumplex-Modell (1980) der hdufigste Vertreter ist. Nach die-
sem Modell werden Emotionen in zwei Dimensionen unterteilt,
dem Affekt und der Aktivierung. Wahrend Affekt (auch valence)
die Spanne zwischen positivem und negativem Gefiihlserleben
beschreibt, spannt sich Aktivierung (auch arousal) zwischen
hoher Erregtheit und Ruhe auf. Jede Emotion besitzt auf bei-
den Dimensionen einen festen Platz (z. B. Angst = hohe Ak-
tivierung + negativer Affekt). Weitere Interpretationen des
Circumplex-Modells thematisieren Dimensionen, die raumlich
zwischen Affekt und Aktiviertheit liegen, so beispielsweise
die Dimensionen Motivationslage (auch: positive Aktivierung)
und Spannungslage (auch: negative Aktivierung; vgl. Schall-
berger, 2005). Beide Dimensionen besitzen sowohl Affekt- als
auch Aktivierungsanteile, wobei hohe Spannungslagen eher in
ungiinstigen Emotionen (z. B. Gereiztheit, Angst) vorliegen,
wahrend forderliche Emotionen eher durch ,Wohlspannung” ge-
kennzeichnet sind (gewisses MaRR an Ruhe oder Entspannung).

Inwiefern die geschilderten emotionalen Modelle auch im
Schulsport zum Tragen kommen, ist unklar. Daher stellt sich im

Rahmen des Projekts Schul-
sport2020 erstens die Frage,
wie die drei Dimensionen
Valenz, Spannungslage und

Zusammenhdnge mit Alter, Geschlecht und
Sporterfahrung sind von Interesse

Motivationslage ausgeprdgt
sind. Zweitens ist von Interesse, wie die drei genannten Dimen-
sionen zueinander stehen und drittens sollen Zusammenhange
der Dimensionen mit Alter, Geschlecht und Sporterfahrung hin-
terfragt werden.
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METHODIK

5% Haufigkeit positiver und negativer Gefiihlslagen im u begeistert-gelangweilt B ruhig-gestresst @ glbckich-unglicklich
Schulsport pa:f:: .
Untersuchungsgruppe = Entsprechend der iiblichen Gefiihlslage im Schulsport sind auch :
Es wurden 1233 Schiiler/innen weiterfiihrender Schulen aus 25% die Haufigkeiten positiver bzw. negativer Gefiihlslagen ausge- i i
Nordrhein-Westfalen befragt (49.1 % weiblich, 50.9 % mdnn- -~ richtet. Von den Befragten fiihlen sich 84.6 % meistens wohl, s IE I Ii @
lich). Das Alter der Befragten reichte von 11 bis 30 Jahre (M wahrend sich 13.9 % meistens unwohl fiihlen. Kombiniert man P . | . M WMz & .{_JT; [E
=16.30, SD = 2.58), ihre Klassenstufe von der 7. bis 13. Stufe 15% diese beiden Aussagen (vgl. Abb. 5) erhalt man allerdings 21.8 % ¥ !T %
(M = 10.0, SD = 1.78). Die meisten Schiiler/innen waren auf 10% an Schiiler/innen, die sich meistens entweder unwohl oder zu- ° I
einem Gymnasium (41.4 %), jede/r vierte auf einem Berufs- mindest nicht wohl fiihlen. Jede/r dreizehnte Schiiler/in (7.4 %) 2 : T
kolleg (27.6 %), jeder/ fiinfte auf einer Gesamtschule (19.2 ” ' l - & o fiihlt sich meistens unwohl und zugleich meistens nicht wohl. i
%) und jede/r neunte Befragte auf einer Realschule (11.1 %; 0% : negativ.
Sonstige 0.7 %). Sportliche Zusammenhang von Gefiihlslagen und Alter, Geschlecht
Aktivitdt in der Freizeit ha- sowie Sportaktivitat
ben 79,5 % der Befragten; Von den Variablen Alter, Geschlecht und Sportaktivitdt au-
insgesamt 37,5 % betrieben Rerhalb der Schule zeigen sich inshesondere in den Variablen i
Wettkampfsport. i S e i i Geschlecht und Sportaktivitat stabile, jedoch eher geringe bis e o " euflgkeltunwonifinlen m Sportunterricht
moderate Effekte auf die Auspragungen der visuellen bzw. ver- 8 '
Erfassung der  Gefiihls- ”;‘:;E‘ifﬂ I - ;‘;J;;f;” balen Gefiihlslagen: Madchen geben an sich weniger bzw. sel- Z
lage im Sportunterricht | tener gut zu fiihlen und héufiger als Jungen schlecht zu fiihlen. 5 :
Zur Erfassung der iiblichen Ge- Ebenso fiihlen sich Sportaktive (80% bezeichnen sich als sol- ;‘ | [
fiihlslage wurde ein visuelles papaace ok che) grundsatzlich besser als Nichtaktive. Allerdings ist hierbei 3 T l = |
Verfahren sowie ein verbales b":s:'r:: ;z:ﬁgiinhei unbedeutend, ob die Aktivitdt in einem Sportverein (50% der . ; I
Verfahren eingesetzt. (1) Als Befragten) oder nur auRerhalb des Sportvereins (30%) statt- selten/nie schlochtes  selten/nie schlechtes  haufig/immer haufig/immer
visuelles Verfahren wurde die energicios energlegeladen findet. i o it * " higlmergutes  selionfne g GGl
Emocard-Skala nach Desmet, geunl;m?ﬁ I - :_:;:i;’t‘:g“'e” Gefihl
Overbeeke und Tax (2001) miide hellwach
Abb. 1. EmoCard-Skala. adapiert (s. Abb. 1), in der ent- b= S | DISKUSSION UND SCHLUSSFOLGERUNGEN f»‘*& 8 &
sprechend des Circumplexmodells fe) B g
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acht Gesichtsausdriicke unterschiedliche Kombinationen von
Aktiviertheit und Valenz darstellen. Die Schiiler/innen wurden
gebeten, ihre {ibliche Gefiihlslage im Sportunterricht anzuge-
ben. Als verbales Verfahren wurde die PANAVA-Kurzskala von
Schallberger (2005) eingesetzt. Die PANAVA-KS ist ein bipolar
aufgebautes Instrument, welches die Dimension Valenz durch
zwei Items und die Dimensionen Spannungslage (negative Ak-
tivierung) und Motivationslage (positive Aktiviertheit) durch
je vier Items beschreibt (Items s. Abb. 3). Neben der iiblichen
Gefiihlslage wurde die Haufigkeit positiver oder negativer Ge-
fiihle erfasst. Hierzu wurde iiber je ein Item erfasst, wie haufig
sich die Schiiler/innen wohl oder frohlich fiihlen bzw. unwohl
oder traurig oder argerlich fiihlen.

ERSTE ERGEBNISSE

Ubliche Gefiihlslage im Sportunterricht

Abbildung 2 zeigt, dass positive Gefiihlslagen bei weitem vorherr-
schen. Uber drei Viertel der Schiiler/innen geben Gesichtsformen
an, die im Circumplex im positiven Valenzbereich liegen (Gesichter
2, 3 und 4). Gesichtsausdriicke mit negativer Valenz (6, 7 und 8)
sind relativ selten (5.9 % der Befragten). Das Bild der Valenzdi-
mension in der Verbalskala (PANAVA-KS) ergibt ein dhnliches Bild
(vgl. Abb. 3). Lediglich 9.3 % der Schiiler/innen schatzen ein,
dass sie Ublicherweise im Sportunterricht (eher) ungliicklich oder
unzufrieden sind. Ahnlich hiufig ist eine unangenehme Span-
nungslage (9.5 %). Im Bereich der Dimension Motivationslage
(positive Aktivierung) zeigt sich allerdings ein anderes Bild. Hier
gibt jede/r sechste Befragte (16.8 %) eine (eher) niedrige Motiva-

Abb. 2(oben): Hiufigkeiten einzelner iiblicher Gefiihlslagen im Schul-
sport auf Basis der visuellen Analogskala (n = 1124)

Abb. 3: Darstellung von unterschiedlichen Ausprdgungen innerhalb der
drei emotionalen Dimensionen Valenz (oben), Spannungslage (mitte)
und Motivationslage (unten) (negative Werte: -3 bis -1.5, eher negativ:
-1.5 bis -0.5, neutral: -0.5 bis 0.5, eher positiv: 0.5 bis 1.5, positiv:
1.5 bis 3) (n=1233)

tionslage (energielos, lustlos, gelangweilt, miide) an.
Zusammenhang visueller und verbaler Gefiihlsbeschreibungen
Abbildung 4 zeigt, wie das visuelle Analog (EmoCard) und die
Verbalisierung (PANAVA-KS) in Verbindung stehen. Es wird
deutlich, dass sich mit der Verdnderung der Gesichtsausdriicke
insbesondere die Dimension Motivationslage verdandert: Ge-
sichtsausdriicke mit negativer Valenz sind vor allem mit nega-
tiver Motivationslage, also mit Gefiihlen von z. B. Lustlosigkeit
und Langeweile verbunden. Negative Spannungslagen (z. B.
Stress, Arger, Besorgnis) spielen bei negativen Auspragungen
der EmoCard keine Rolle.

Bedeutung der Ergebnisse

Die vorliegenden Daten sind lediglich erste, ausgewahlte Ergeb-
nisse einer Reihe von Analysen, die mit den Daten zur Schiiler/
innenbefragung durchgefiihrt werden sollen. Es ergeben sich
erste, interessante Einblicke in das Gefiihlserleben wéahrend des
Schulsports und dessen Zusammenhéange mit anderen Variablen.

Grundsatzlich ist zu sagen, dass die meisten Schiiler/innen
Schulsport als etwas (sehr) Angenehmes erleben. Allerdings
fiihlt sich auch jede/r vierte bis fiinfte Schiiler/in iiberwiegend
oder immer eher schlecht. Diese Verteilung zeigt, dass Schul-
sport sich weniger nur an der Mehrheit der positiv eingestellten
Schiiler/innen orientieren sollte, sondern gerade die Schiiler/
innen mit negativen Gefiihlslagen stdrker in den Mittelpunkt
von Verdanderungen geraten sollten, denn vermutlich liegt hier
das stdrkere Verbesserungspotenzial des Schulsports.

Von den bislang untersuchten Variablen zeigen sich die starks-
ten Zusammenhdnge mit dem Geschlecht und der Sportaktivitat.
Madchen fiihlen sich prinzipiell etwas schlechter als Jungen,
was entweder an einer geschlechtsspezifischen Einschatzungs-
tendenz (differenziertere, kritischere Selbstreflexion) oder an
tatsdchlichen, mddchenungiinstigen Bedingungen liegen kann.
Dieses Ergebnis ist unabhédngig von der Tatsache, ob Mddchen
sportaktiv sind oder nicht. In Hinsicht auf Sportaktivitdt zeigt
sich erwartungsgemdl’, dass sportaffine Schiiler/innen sich
wohler fiihlen als Sportinaktive; dies unabhdngig davon, wo
der Sport ausgeiibt wird (Sportverein oder Freizeit). Allerdings
miissten hier Kausalitdten hinterfragt werden: Fiihrt Sportak-
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Abb. 4: Muster der verbalen Gefiihlsbeschreibungen (PANAVA-Kurzskala,
oben) fiir die einzelnen Gesichter der EmoCard (dargestellt sind die
Standardfehler der Mittelwerte der PANAVA-KS; n = 1118).

Abb. 5 (unten): Kombinierte Hdufigkeit positiver (wohlfiihlen) und
negativer (unwohlfiihlen) Gefiihlslagen im Schulsport.

tivitdt dazu, dass sich Schiiler/innen wohler fiihlen oder fiihrt
positives Erleben von Schulsport zu mehr Aktivitdt in Verein
und Freizeit?

Interessant ist, dass fiir die Gefiihlslage der Schiiler/innen
insbesondere die Motivationslage (Begeisterung, Interesse)
verantwortlich zu sein scheint. Valenzlagen (Gliicklichsein,
Zufriedenheit) oder Aktivierungsprozesse hangen weniger mit
Gefiihlslagen zusammen. Hier zeigt sich, dass insbesondere die
Motivierung und das Wecken von Interesse auch fiir die Stim-
mungslage ein zentrales Moment im Sportunterricht ist.
Weitere Analysen der vorliegenden Daten sollten inshesondere
weitere Faktoren der Diversitdt (v.a. kultureller Hintergrund) in
den Mittelpunkt der deskriptiven Betrachtung stellen. AuRer-
dem gilt es, Motivationsprozesse (z. B. die Selbstbestimmtheit
der Schiiler/innen) noch mehr mit Stimmungslagen in Verbin-
dung zu bringen. Fiir die Praxis kénnten solche Zusammenhange
interessante Betrachtungsgrundlagen erbringen, auch wenn die
kausalen Prozesse dahinter aufgrund des Querschnittdesigns der
vorliegenden Studie uneindeutig sind.
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~Kommt mein Unterricht an?” Wie schatzen Sportlehrkrafte
ihre Motivierungsunterstiitzung ein und welche Motivations-
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lage haben Schiiler/innen im Sportunterricht?!

Kinder und Jugendliche werden immer inaktiver (Graf et al.,
2006)! Daher ist es insbesondere fiir Settings, in welchen
Kinder mit korperlicher Aktivitdt in Beriihrung kommen von
besonderem Interesse, auf die Bediirfnisse einzugehen und
langfristig die Motivation fiir kdrperliche Aktivitdt zu steigern.
Ein Setting stellt der Sportunterricht dar, wobei in Bezug auf
die Motivation von Schiiler/innen die Sportlehrkraft eine zen-
trale Rolle einnimmt. Sportlehrkrafte sollten Schiiler/innen
motivieren, in dem sie auf eine bediirfnisgerechte, den psy-
chologischen Grundbediirfnissen von Autonomie, Kompetenz
und Eingebundenheit entsprechenden (Ryan & Deci, 2002),
Gestaltung des Unterrichts achten (Tessier, Sarrazin & Ntou-
manis, 2008). Aber kommt
der Unterricht in Bezug auf
die Forderung dieser Faktoren
so an, wie die Sportlehrkraft
dies erwartet? Um die Frage
zu beantworten, wird in der
vorliegenden Studie die selbsteingeschdtzte Autonomieunter-
stlitzung durch die Sportlehrkraft in Zusammenhang mit der
tatsdchlichen Motivationslage der Schiiler/innen im Sportun-
terricht gebracht. Dabei soll zudem zwischen aktiveren und
inaktiveren Schiiler/innen unterschieden werden.

Die Sportlehrkraft besitzt
eine zentrale Rolle in Hin-
blick auf Motivation

Bisherige Studien haben Autonomieunterstiitzung der Sport-
lehrkraft iiberwiegend aus Sicht der Schiiler/innen untersucht
(Vgl. Taylor & Ntoumanis, 2007; Lim & Wang, 2009). Demge-
geniiber ist es wichtig die Sicht der Sportlehrkraft bzgl. der
selbsteingeschdtzten Autonomieunterstiitzung in Zusammen-
hang zur Motivationslage der Schiiler/innen zu betrachten, da
die Sportlehrkraft Ausgangspunkt des Handels ist und hier das
Potential besteht, am Unterrichtsstil etwas zu @ndern, wenn
Selbsteinschdtzung und Realitédt nicht im Zusammenhang ste-
hen. Vor allem sollte zu erwarten sein, dass die selbsteinge-
schatzte Autonomieunterstiitzung mit der selbstbestimmten
Motivationslage der inaktiveren Schiiler/innen im Zusammen-
hang steht, da es vor allem diese Zielgruppe gilt zu unter-

stiitzen. Die eher aktiveren
Einschdtzung von Motivati-  Schiiler/innen sollten bereits

onsunterstiitzung und reale i Ausgangsniveau selbstbe-
Motivation im Blickpunkt  stimmt requliert sein, sodass

ein Deckeneffekt und somit
kein Zusammenhang zwischen den Angaben der Sportlehrkraft
und die der Schiiler/innen auftreten sollte.
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AuRerdem soll iiberpriift werden, ob der Zusammenhang zwi-
schen Autonomieunterstiitzung (Sicht der Lehrkraft) und Moti-
vationslage der Schiiler/innen abhdngig vom Geschlecht oder
vom Alter der Schiiler/innen ist.

METHODISCHE VORGEHENSWEISE

Untersuchungsgruppe

Es wurden insgesamt 471 Sportlehrer/innen weiterfiihrender
Schulen aus Nordrhein-Westfalen in die Auswertung einbezo-
gen (54.2 % mannlich, 44.5 % weiblich, 1.3 % fehlende An-
gabe). Die Altersspanne der Sportlehrkrdfte reichte von 25 bis
64 Jahren (M = 39.10, SD = 11.35). Primdr unterrichteten die
Sportlehrkrafte in der Unterstufe (52.1 %), gefolgt von der Mit-
telstufe und der Oberstufe. Insgesamt stellten das Gymnasium
(43.2 %) und die Gesamtschule (24.2 %) die Schulformen dar,
an welchen die Sportlehrkrédfte vorwiegend tdtig waren.

Auf Schiilerseite wurden 1431 Schiiler/innen weiterfiihrender
Schulen aus Nordrhein-Westfalen befragt (49.8 % weiblich,
47.6 % mannlich, 2.6 % fehlende Angabe). Die Altersspanne
reichte von 11 bis 37 Jahre (M = 16.48, SD = 2.89), die Spanne
der Klassenstufen von der 7. bis zur 13. Stufe (M =9.97, SD =
1.80). Insgesamt 40.5 % der Schiilerinnen und Schiiler waren auf
einem Gymnasium, 29.3 % auf einem Berufskolleg und 19.8 %
auf einer Gesamtschule (9.4 % Realschule).

Messinstrumente

Die Erfassung der selbsteingeschatzten Autonomieunterstiitzung
durch die Sportlehrkraft wurde mit einer Ubersetzung der auf
den Sportunterricht {ibertragbaren 6-Item-Kurzform (Standage
& Ntoumanis, 2006) der Perceived Learning Climate Scale (PLC,
Williams & Deci, 1996) erhoben (Antwortskala von 1 = stimme
tiberhaupt nicht zu bis 7 = stimme sehr zu). Dabei wurde iiber
alle Items hinweg ein Faktor berechnet (Cronbachs a = .958).
Die Motivationslagen der Schiiler/innen wurden durch eine Kurz-
version des BRSQ (Lonsdale et al. 2011) erfasst. Aus der 12-Item
Kurzfassung (Antwortskala von 1 = trifft gar nicht zu bis 6 =
trifft vollig zu) wurde ein Faktor Autonome Motivation (6 Items,
Cronbachs a = .920) und ein Faktor Kontrollierte Motivation (6
Items, Cronbachs a = .654) berechnet. Angaben zur sportbezo-
genen Aktivitat wurden mit dem BSA-Fragebogen (Messung der
Bewegungs- und Sportaktivitat; Fuchs et al., 2015) erhoben.
Hierbei wurden die Variablen Sport im Verein, Sport in der Frei-
zeit und keine sportliche Aktivitdt herangezogen.
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