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Aktuelle Ergebnisse und Aktivitäten 

Von Januar 2018 bis Dezember 2018 wurden die geplanten Aktivitäten in den 

Themenbereichen (1) Heterogenität und Förderung von Inklusion, (2) Motivation und 

Bewegungsförderung sowie (3) Umgang mit Sportlehrer/-innenstress weitgehend plangemäß 

durchgeführt und die angezielten Ergebnisse erreicht. Nachfolgend werden die wichtigsten 

Aktivitäten und Ergebnisse im Projektjahr 2018 aufgeführt. 

Durchführung wissenschaftlicher Studien (Berichtszeitraum 2018). Im Berichtszeitraum 

wurden im Zuge der zentral durchzuführenden Studien eine Dozierendenbefragung an der 

Deutschen Sporthochschule Köln durchgeführt, sowie Experten aus der universitären und 

außeruniversitären Sportlehrkräfteaus- und -weiterbildung befragt. In beiden Fällen ging es 

insbesondere um die Erfassung von Akzeptanz- und Umsetzungsbedingungen von (neuen) 

Konzeptionen und/oder Lehr-/Lernwerkzeugen. Die Dozierenden wurden zudem zusätzlich 

zum Themenfeld Heterogenität und Inklusion befragt. Ausgewählte Ergebnisse zeigen, dass 

ein hoher Anteil der befragten Dozierenden (82%) der Meinung war, dass die Aufgaben im 

inklusiven Schulsport Sportlehrer/-innen durchaus vor Probleme stellen. Als gewünschte Lehr-

/Lerntools wurden von den Dozierenden für die eigene Lehre überwiegend Fallbeispiele 

(82%), Unterrichtsleitfäden (68%) und ein Handbuch (68%) gewünscht. Zur Vorbereitung der 

Befragung der universitären und außeruniversitären Experten wurden zunächst in einem 

Workshop verschiedene Thesen entwickelt, die in einem zweistufigen Verfahren an die 

Experten zur Bewertung gespiegelt wurden (Delphi-Verfahren). Die Bewertung der Thesen 

ergab, dass vor allem die Thesen in Bezug auf die „Akzeptanz der Produkte“ besonders hohe 

Zustimmung erhielten, sodass hierzu zukünftig Strategien und Ideen (weiter-)entwickelt 

werden. 

Publikationen, Vorträge und Posterpräsentationen (Berichtszeitraum 2018). Erkenntnisse 

aus den zuvor beschriebenen Studien (sowie den Studien vorheriger Berichtszeiträume) 

wurden/werden 16 Fachpublikationen, 15 Vorträgen und  3 Posterbeiträgen dokumentiert (s. 

Literaturverzeichnis). 
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Etablierung von Strukturen und Prozessen im Jahr 2018. Die bereits in den vorherigen 

Berichtszeiträumen initiierten Strukturen und Prozesse (Graduiertenkolleg Schulsport2020, 

Projektgesamt- und Steuerungsgruppe, Kommunikationsnetzwerk „Schulsport“ 

sportbezogener QLB-Projekte) wurden 2018 weiter gepflegt. Im Graduiertenkolleg 

Schulsport2020 wurde im Berichtszeitraum beispielsweise ein erstes Graduiertensymposium 

zum Thema Sportlehrerbildung organisiert und durchgeführt, welches zukünftig fortgeführt 

werden soll. 

(Weiter-) Entwicklung von Bildungskonzeptionen und Lehr-/Lernwerkzeugen im Jahr 2018. 

Das Kurskonzept „Inklusiver Schulsport im Basketball“ wurde im Berichtszeitraum erprobt und 

weiterentwickelt. Das bestehende Kurskonzept „Teilhabe und Schulsport“ wurde zudem 

durch das Projekt Schulsport2020 im Berichtszeitraum hinsichtlich der Wirksamkeit evaluiert. 

Einzelne Mikrosequenzen, bestehend aus Fallbeschreibungen (Video-, Audio-, oder 

schriftlichem Material), ExpertInnenbeiträgen und Arbeitsblättern, wurden im 

Berichtszeitraum weiterentwickelt und teilweise in der Lehre erprobt. Zudem wurde ein 

Selbstreflexionstool zum Umgang mit Stress angepasst und final fertig gestellt. 

Profilierung und Öffentlichkeitsarbeit im Jahr 2018. Die inneruniversitäre Stellung der 

Lehrerbildung konnte 2018 (auch mit Hilfe von Vorarbeiten aus den vorherigen 

Berichtszeiträumen) gestärkt werden. Dies konnte vor allem durch die Veranstaltung „1. 

Kölner Tag des Schulsports & Wissenschaftliches Symposium“ am 19.09.2018 gelingen. Die 

Veranstaltung soll zukünftig im Zweijahresturnus in Kooperation mit der Bezirksregierung Köln 

an der Sporthochschule in Köln fortgeführt werden. Zudem wurden im Fachjournal „Zeitschrift 

für Studium und Lehre in der Sportwissenschaft“ zwei Hefte mit Originalbeiträgen (peer 

rewied) und Werkstattberichten zu Lehr/-Lernmethoden im Sportlehramt im 

Berichtszeitraum veröffentlicht. Weiterhin konnte die inneruniversitäre Stellung der 

Lehrerbildung durch zahlreiche Teilnahmen an (inter-)nationalen Kongressen und Workshops 

gestärkt werden (inkl. Vorträgen, Posterbeiträgen). Publikationen (s. Literaturverzeichnis) 

wurden weiterhin im Forschungsinformationssystem der Hochschule (FIS) eingepflegt und 

untereinander mit verwandten Themenbereichen verknüpf, um die Sichtbarkeit der 
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Forschungsergebnisse hochschulintern zu fördern. Die inneruniversitäre Kommunikation 

wurde weiterhin durch die bestehende Website des Projekts gestärkt, als auch durch die 

weiterhin bestehende Veranstaltungshomepage zur Veranstaltungsreihe „Kölner Tag des 

Schulsports“ (www.dshs-koeln.de/sportlehrkraefteimfokus).  

Im Bereich des Transfermanagements erfolgte im Jahr 2018 vor allem eine enge 

Zusammenarbeit mit der Bezirksregierung Köln (Kooperationspartner hinsichtlich der 

Transferveranstaltung „Tag des Schulsports“). Ebenfalls wurden in 2018 weiterhin relevante 

Akteure (z. B. Dozierende) in die Entwicklung und Erprobung von Bildungskonzepten bzw. 

Lehr-/Lernwerkzeugen eingebunden, sowie der Austausch mit Leitungen/Fachleitungen der 

ZfSLs Köln und Jülich zur Vorbereitung und Akzeptanzsicherung der Konzepte und Lehr-

/Lernwerkzeuge gefördert. 

Ausblick 

Die nächsten Arbeitsschritte des Projekts zielen auf die Finalisierung der Bildungskonzepte 

und Lehr-/Lernwerkzeuge ab sowie auf die weitere Vorbereitung des Transfers dieser 

Produkte. 
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