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Einleitung & Studienziele

Der Bewegungsmangel von Kindern und Jugendlichen ist ein internationales Problem (Guthold 
et al., 2020) und führt zur steigenden Prävalenz von Übergewicht/Adipositas und Folgeerkran-
kungen (Prentice-Dunn & Prentice-Dunn, 2012). Der Sportunterricht stellt aufgrund der hohen 
Erreichbarkeit von Kindern und Jugendlichen ein wichtiges Setting der Bewegungsförderung dar. 
Um die Motivation für körperliche Aktivität bestmöglich zu steigern, bieten sich digitale Medien 
an. Es gibt bereits Übersichtsarbeiten, die den Einsatz digitaler Medien im Sportunterricht the-
matisieren und dabei von positiven motivationalen Effekten berichten (z. B. Jastrow et al., 2022). 
Es bleibt jedoch offen, wie genau diese motivationalen Effekte entstehen und wie sie theoretisch, 
z. B. vor dem Hintergrund der Selbstbestimmungstheorie (SDT) (Deci & Ryan, 2000), erklärt 
werden können.

Ergebnisse

Identifizierte Publikationen: n = 3447

Publikationen im Titel/Abstract 
Screening: n = 2287

Publikationen im Volltext-Screening: 
n = 110

Finale Anzahl inkludierter 
Publikationen: n = 14

Entfernte Duplikate: n = 1160

Exkludiert: n = 2177

Exkludiert: n = 97
a) qualitativ: n = 27
b) keine digitalen Medien im 

Sportunterricht: n = 35
c) keine motivationalen 

Variablen: n = 35

Treffer Handsuche: n = 1

Inkludierte Publikationen: n = 13

Diskussion & Ausblick
Die Ergebnisse des Scoping Reviews zeigen, dass durch digitale Medien der Internalisierungsgrad der Motivation erhöht und die Befriedi-
gung der psychologischen Grundbedürfnisse unterstützt werden kann. Diese Veränderungen lassen sich im Kontext der Selbstbestim-
mungstheorie in a) die Organismische Integrationstheorie (Deci & Ryan, 2008) und b) die Theorie der basalen psychologischen Grund-
bedürfnisse (Deci & Ryan, 2008) einordnen. 
Weitere Forschung sollte die theoretischen Wirkmechanismen digitaler Medien im Sportunterricht unter Einbezug weiterer motivations-
psychologischer Theorien stärker fokussieren sowie Unterschiede zwischen den Einsatzformen digitaler Medien im Sportunterricht unter-
suchen. Außerdem sollte geprüft werden wie nachhaltig motivationale Veränderungen durch digitale Medien sind und ob es ggf. Unter-
schiede zwischen Subgruppen (z. B. Jungen vs. Mädchen) gibt.
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Die methodische Vorgehensweise orientiert sich an den PRISMA-Empfehlungen für 
Scoping Reviews (Tricco et al., 2018). Folgende Datenbanken wurden einbezogen: 
Eric, PsycINFO, PSYNDEX, Pubmed, SportDISCUS, Web of Science. 

Die Recherche erfolgte in drei Schritten (von Elm et al., 2019):
1. Mai 2022: Initialrecherche in drei Datenbanken zur Anpassung der        

Suchstrategie sowie Schärfung der Einschlusskriterien
2. August 2022: vollständige Datenbankrecherche
3. November 2022: Handsuche in den Referenzlisten

Methode

Studienprotokoll

Flussdiagramm (2. + 3. Rechercheschritt)

Überblick zum Forschungsstand 
zu den Effekten digitaler Medien 
im Sportunterricht auf die 
Motivation von Schüler*innen

Zuordnung der motivationalen 
Effekte in den Kontext der SDT

Deutsch oder Englisch

Veröffentlicht zwischen 01/2007 und 08/2022

Zeitschriftenartikel (peer-review)

Quantitative Messmethoden

Einsatz digitaler Medien im Sportunterricht

Erfassung motivationaler Variablen

Einschlusskriterien

Intrinsische Motivation: n = 8

• n = 5: positiv
• n = 1: negativ
• n = 2: keine

Internalisierung: n = 8

• n = 8: positiv

Befriedigung der basalen
psychologischen 

Grundbedürfnisse: n = 3

• n = 3: positiv

Einsatzformen digitaler Medien

Auswirkungen auf die Motivation der Schüler*innen

Instruktion: n = 10 Feedback: n = 3 Monitoring: n = 6

Unterhaltung: n = 2Wissenstransfer: n = 3
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