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»Sportunterricht motivierend gestalten”
Ein Workshop fir die zweite Phase der Lehrer:innenausbildung

Fabian Lukac, Juliane Mackenbrock & Jens Kleinert
Deutsche Sporthochschule Koln

Der Sportunterricht kann einen positiven Einfluss auf die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen nehmen und Schiler:innen (SuS)
dazu verhelfen, einen aktiven Lebensstil zu fiihren. Dabei hangt der Grad sportlicher Aktivitat im Unterricht und in der Freizeit von der
Motivationslage der SuS ab (Owen et al.,, 2014). Als optimal gilt eine durch die Befriedigung der basalen psychischen
Grundbediirfnisse hervorgerufene selbstbestimmte Motivation (Deci & Ryan, 2000). Fehlende Motivation bei SuS wird von
Lehramtsanwarter:innen (LAA) als ein belastender Stressor im Beruf empfunden (Hartmann et al.,, 2021). Die Lehrkraft hat die
Aufgabe, geeignete Bedingungen im Unterricht zu schaffen, um die Motivation der SuS zu foérdern.
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