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Zielsetzungen	
  des	
  Sportunterrichts	
  in	
  heterogenen	
  
Lerngruppen	
  
	
   1.  Einhaltung	
  des	
  Doppelauftrags	
  im	
  Rahmen	
  der	
  

Sportspielvermittlung,	
  indem	
  alle	
  Schüler	
  am	
  Sportunterricht	
  
teilnehmen	
  und	
  auf	
  den	
  außerschulischen	
  Sport	
  vorbereitet	
  werden.	
  

2.  Förderung	
  motorischer	
  Fähigkeiten	
  aller	
  Schüler	
  mit	
  dem	
  Ziel	
  der	
  
Spielfähigkeit	
  aller	
  Schüler.	
  

3.  Abwandlungen	
  der	
  Spielform	
  haben	
  keine	
  den	
  Spielfluss	
  
hemmenden	
  Auswirkungen.	
  Gelingende	
  Interaktionen	
  zwischen	
  
Rollis	
  und	
  Fußgängern	
  ohne	
  „Zurückhalten“	
  der	
  Fußgänger.	
  

4.  Individuelle	
  Erwartungen	
  an	
  den	
  Schulsport	
  werden	
  nicht	
  weniger	
  
erfüllt	
  als	
  im	
  traditionellen	
  Schulsportunterricht.	
  Der	
  Charakter	
  des	
  
Spiels,	
  das	
  was	
  das	
  Spiel	
  ausmacht,	
  sollte	
  erhalten	
  bleiben.	
  
(Typische	
  Spielsituationen,	
  -­‐bewegungen	
  und	
  Spannung).	
  

5.  Möglichst	
  wenig	
  Vorbereitungsaufwand	
  für	
  die	
  Lehrperson	
  und	
  im	
  
Sinne	
  der	
  Übertragbarkeit	
  umsetzbar	
  in	
  einer	
  herkömmlichen	
  
Sporthalle,	
  die	
  für	
  Rollis	
  zugänglich	
  ist.	
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Konzept	
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Didak8sche	
  „Krücken“	
  

�  Anhand	
  der	
  Voraus-­‐
setzungen	
  werden	
  
entsprechende	
  gerechte	
  
Spielerrollen,	
  
beispielsweise	
  für	
  
Mannschaftsspiele,	
  an	
  
alle	
  Schüler	
  vergeben.	
  

	
  
�  Der	
  Ansatz	
  
„Zonierungsprinzip“	
  
kann	
  auf	
  eine	
  Vielzahl	
  
von	
  Mannschaftsspielen	
  
angewandt	
  werden.	
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Unterrichtsvorhaben	
  
	
  
Pädagogische	
  Perspektiven:	
   	
  	
  
�  Kooperieren,	
  wettkämpfen	
  und	
  sich	
  verständigen	
  (E)	
  	
  
�  Das	
  Leisten	
  erfahren,	
  verstehen	
  und	
  einschätzen	
  (D)	
  
	
  
Zielstellung:	
  
�  Die	
  Spielfähigkeit	
  aller	
  Schüler	
  fördern,	
  indem	
  sie	
  sich	
  
innerhalb	
  der	
  vorgegebenen	
  Spielvariante	
  Techniken	
  und	
  
Taktiken	
  erarbeiten	
  und	
  die	
  persönliche	
  „Torgefährlichkeit“	
  
ausbauen.	
  

�  UV	
  verfolgt	
  somit	
  zwei	
  Stränge:	
  
�  Technik-­‐	
  und	
  Taktikvermittlung	
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Spielentwicklung	
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Spielentwicklung	
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Spielentwicklung	
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Technik-­‐	
  /	
  Tak1kvermi5lung	
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Wurfbewegung ist wie bei den Läufern: Wurfbewegung (rechter Wurfarm) und 
zeitgleiche Schubbewegung am linken Rad, um die wurfkraftunterstützende 
Körperdrehung einzuleiten. 



Technik-­‐	
  /	
  Tak1kvermi5lung	
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Wurfarmbewegung wie beim Läufer: Wurfbewegung (rechter Wurfarm) und zeitgleiche 
Schubbewegung am linken Rad, um die wurfkraftunterstützende Körperdrehung 
einzuleiten. 



Praxis	
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Eine	
  Runde	
  „Balli-­‐Balli“	
  zum	
  Einstieg	
  



Problemaufwurf	
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Erarbeitungsphase	
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Spielphase	
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,



Progression	
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Spielentwicklung	
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Spielentwicklung	
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Leistungsbewertung	
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Leistungsüberprüfung	
  
�  Die	
  Prüfung	
  umfasst	
  60	
  Min	
  Spielzeit,	
  wobei	
  jeder	
  Schüler	
  mindestens	
  10	
  Min	
  

Spielzeit	
  bekommen	
  soll.	
  Gewechselt	
  wird	
  bei	
  Torerfolg	
  (Reservespieler	
  für	
  
Schütze).	
  

	
  
�  Bewertungskriterien	
  für	
  die	
  Benotung	
  des	
  Spielverhaltens:	
  
	
  
Spieler...	
  
	
  
�  hält	
  Position	
  ein	
  (Note:	
  5)	
  

�  Läufer	
  hält	
  Position	
  und	
  kann	
  den	
  Ball	
  fangen	
  sowie	
  mit	
  einer	
  Hand	
  
abspielen.	
  Differenzierung	
  Kreisrolli:	
  verfolgt	
  aktiv	
  das	
  Passspiel	
  der	
  Läufer	
  
und	
  bietet	
  sich	
  durch	
  Körperdrehungen	
  zur	
  Ballseite	
  an.	
  	
  
�  Progression:	
  macht	
  keine	
  Fehler	
  beim	
  Platzwechsel	
  in	
  seiner	
  dreigeteilten	
  

Zone	
  (Note	
  4)	
  

�  hält	
  Position	
  und	
  zieht	
  auf	
  die	
  Lücke,	
  um	
  selber	
  aufs	
  Tor	
  zu	
  werfen	
  oder	
  
seinem	
  Nebenmann	
  eine	
  bessere	
  Wurfmöglichkeit	
  zu	
  erspielen.	
  
Differenzierung	
  für	
  Kreisläufer/Kreisrolli:	
  verfolgt	
  aktiv	
  das	
  Passspiel,	
  um	
  
über	
  Körperdrehungen	
  anspielbar	
  zu	
  sein.	
  Bietet	
  sich	
  bei	
  
Anspielmöglichkeiten	
  mit	
  einer	
  Hand	
  an	
  und	
  ist	
  torgefährlich.	
  (Note	
  3)	
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Leistungsüberprüfung	
  
�  zeigt	
  sicheres	
  Fangen	
  in	
  der	
  Vorwärtsbewegung	
  und	
  ein	
  Passspiel	
  im	
  Parallelstoß	
  

sowie	
  eine	
  Torwurfvariante	
  Stemmwurf/Sprungwurf.	
  Differenzierung	
  für	
  
Kreisläufer/Kreisrolli	
  notwendig:	
  zeigt	
  das	
  Fangen	
  aus	
  der	
  Rollbewegung	
  oder	
  
auch	
  bei	
  Bedrängnis	
  des	
  Verteidigers	
  mit	
  einem	
  anschließenden,	
  meist	
  
erfolgreichen,	
  Torwurf	
  aus	
  der	
  Drehung.	
  (Note	
  2)	
  

�  siehe	
  Kriterien	
  für	
  Note:	
  2	
  	
  
�  Außerdem:	
  zeigt	
  mindestens	
  2	
  Torwurfvarianten	
  sowie	
  hohes	
  Tempo	
  im	
  Lauf-­‐	
  und	
  

Passspiel.	
  Setzt	
  seine	
  Torgefährlichkeit	
  ein,	
  um	
  Lücken	
  für	
  Mitspieler	
  
herauszuspielen.	
  Differenzierung	
  für	
  Kreisrolli:	
  zeigt	
  mindestens	
  2	
  
Torwurfvarianten	
  Der	
  Kreisrolli	
  ist	
  in	
  der	
  Lage,	
  druckvolle	
  Pässe,	
  auch	
  Bodenpässe,	
  
zu	
  verarbeiten.	
  	
  

�  Progression:	
  zeigt	
  hohes	
  Tempo	
  beim	
  Abwehr-­‐Angriffswechsel	
  (ist	
  in	
  Position,	
  
bevor	
  seine	
  Mannschaft	
  einmal	
  komplett	
  durchgespielt	
  und	
  somit	
  schon	
  Druck	
  
aufgebaut	
  hat).	
  (Note	
  1)	
  

	
  	
  
�  Aufgrund	
  der	
  zu	
  Beginn	
  für	
  das	
  Unterrichtsvorhaben	
  vereinbarten	
  Zielstellung	
  der	
  

Schüler	
  „Torgefährlichkeit“	
  liegt	
  der	
  Fokus	
  der	
  Prüfung	
  auf	
  dem	
  Angriffsspiel.	
  Ein	
  
nicht	
  spielgemäßes	
  Abwehrverhalten	
  wirkt	
  sich	
  dennoch	
  negativ	
  auf	
  die	
  Note	
  aus.	
  
In	
  der	
  Verteidigung	
  sollte	
  im	
  Abwehrverband	
  die	
  Position	
  gehalten	
  werden	
  und	
  
die	
  Grundhaltung	
  gezeigt	
  werden	
  (Herabsetzung	
  um	
  eine	
  Notenstufe).	
  Foulspiele/
Regelverstöße,	
  die	
  ein	
  erhöhtes	
  Verletzungsrisiko	
  in	
  sich	
  tragen	
  spiegeln	
  sich	
  auch	
  
in	
  der	
  individuellen	
  Note	
  wieder.	
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Transfermöglichkeiten	
  
Das	
  Veranstaltungsteam	
  ist	
  an	
  Ihren	
  Erfahrungen	
  
interessiert:	
  

Könnten	
  Sie	
  sich	
  eine	
  Übertragbarkeit	
  bestimmter	
  
Konzeptbausteine	
  ...	
  

A)	
  ...	
  für	
  andere	
  Sportspiele	
  vorstellen?	
  
B)	
  ...	
  für	
  andere	
  Förderbedarfe	
  vorstellen?	
  

�  Bitte	
  bilden	
  Sie	
  Kleingruppen	
  und	
  Skizzieren	
  Sie	
  
praxisorientierte	
  Ansätze,	
  die	
  anschließend	
  dem	
  Plenum	
  
vorgestellt	
  werden	
  können.	
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Evalua8on	
  aus	
  der	
  
Lehrerperspek8ve	
  
	
  
� Bitte	
  nehmen	
  Sie	
  sich	
  noch	
  ein	
  paar	
  Minuten	
  Zeit	
  
um	
  mir	
  ein	
  Feedback	
  zu	
  geben.	
  

Vielen	
  Dank!	
  
	
  

P.S.:	
  Schreiben	
  Sie	
  mir	
  eine	
  Mail	
  an:	
  
arentzen22@gmail.com  

Ich komme auch gerne an ihre Schule, um die Umsetzung 
des Konzepts vorzustellen.	
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