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 \/ Alle Beweg ng?
~ Gliederung
Zielsetzungen des Sportunterrichts in heterogenen Lerngruppen

Konzept fiir die Sportspielvermittlung in heterogenen Lerngruppen
(1) Didaktische ,Kriicken®

Vorstellung des UV Handballvariante

Praxisteil:
(1)  Aufwarmphase
(2)  Erarbeitungsphase
(3)  Spielphase

Progression: Fortsetzung des Ansatzes in hoheren Jahrgangen
Leistungsbewertung

Transfermoglichkeiten / Austausch

Literaturverzeichnis

Evaluation
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Zielsetzungen des Sportunterrichts in heterogenen — ...
~_lerngruppen hi

Einhaltung des Doppelauftrags im Rahmen der
Sportspielvermittlung, indem alle Schiiler am Sportunterricht
teilnehmen und auf den aufSerschulischen Sport vorbereitet werden.

Forderung motorischer Fahigkeiten aller Schiiler mit dem Ziel der
Spielfahigkeit aller Schiiler.

Abwandlungen der Spielform haben keine den Spielfluss
hemmenden Auswirkungen. Gelingende Interaktionen zwischen
Rollis und Fufdgangern ohne , Zuruckhalten“ der Fufsganger.

Individuelle Erwartungen an den Schulsport werden nicht weniger
erfillt als im traditionellen Schulsportunterricht. Der Charakter des
Spiels, das was das Spiel ausmacht, sollte erhalten bleiben.
(Typische Spielsituationen, -bewegungen und Spannung).

Moglichst wenig Vorbereitungsaufwand fiir die Lehrperson und im
Sinne der Ubertragbarkeit umsetzbar in einer herkommlichen
Sporthalle, die fiir Rollis zuganglich ist.
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Zielsetzung: Eine spielgemalRe Forderung aller Schiler - Alle Spieler sind Torgefdhrlich

Beobachtbares Spielverhalten - Probleme - Schwierigkeiten bei der
Sind alle Spieler Spielentscheidend? q Spielumsetzung aufgrund motorischer

- Koénnen alle Schiiler Einschrankungen

Torchancen nutzen?

RE

Entscheidung fur den Losungsweg -
Uber welchen Vermittlungsweg, ist unter Beriicksichtigung der
individuellen Voraussetzungen und in Anbetracht der Unterrichtszeit,

die Zielsetzung erreichbar?

Technik-/Taktikvermittlung: Spielentwicklung - Uber eine
- Fangen methodische Spielreihe vom
-  Wurf-/Passvarianten kleinen Spiel zum grofRen Spiel
- Stofibewegung/Laufwege -  Vom Minihandball zur
- Positionsspiel Spielvariante
- Tduschungen/ Spielziige

.

"spielgemaR" Uben - Erarbeitungsphasen im Hinblick

auf das beobachtete Spielverhalten gestalten 5




Didaktische , Kriicken*

\cH KANN NICHT

Anhand der Voraus- | chNIMMEN | |cH
setzungen werden | ANN NICHT
entsprechende gerechte ¢ CHWMMEN. |
Spielerrollen, | IcH “Aﬁ’é&

beispielsweise fiir M SCHRE!

Mannschaftsspiele, an
alle Schiiler vergeben.

Der Ansatz
yZonierungsprinzip“
kann auf eine Vielzahl
von Mannschaftsspielen | < |
angewandt werden. R N AT LA,

Handball in der Sek. | - Sportspielvermittlung in einer heterogenen Lerngruppe am Beispiel von Léufern und Rollis.



/ Alle in Bewegung?

[ ] :
Unterrichtsvorhaben ===

Padagogische Perspektiven:
Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen (E)
Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen (D)

Zielstellung:

Die Spielfahigkeit aller Schiiler fordern, indem sie sich
innerhalb der vorgegebenen Spielvariante Techniken und
Taktiken erarbeiten und die personliche , Torgefahrlichkeit”

ausbauen.

UV verfolgt somit zwei Strange:
e Technik- und Taktikvermittlung
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Alle in Bewegung?

,, e ——
- -Spielentwicklung

Ausgangsspielvariante: Minihandball
e Als Tor dienen zundchst Weichbéden und es wird quer 4 vs. 4 plus Torwarte
Uber die Halle gespielt (Basketballfeld)
e Ball darf nur mit den Handen gespielt werden.
e 3 Schritte (FuBgéanger) / Schwiinge (Rolli) mit Ball sind erlaubt
e Gespielt wird zunachst mit einem Schaumball

e Die Torraumlinie (Basketball-Dreipunktewurflinie darf nicht betreten werden).
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Alle in Bewegung?

| ielentwicklung
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Alle in Bewegung?
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Mittwoch, 11.03.2015 (9-16 Uhr)

ielentwicklung

Abbildung 2: Fliegender Torwart in Anlehnung an die Beachhandballregel - Pfeile verdeutlichen die

Torwartwechsel. Durchgezogener Pfeil: Lauf-/Rollweg, gestrichelter Pfeil Ballweg.
10



/ Alle in Bewegung?

Technik=-/ Taktikvermittiung _ oW

Schlagwurf:

4';;“'?'“"‘"‘"‘"-';‘-"‘"
T
[l l

Wurfbewegung ist wie bei den Laufern: Wurfbewegung (rechter Wurfarm) und
zeitgleiche Schubbewegung am linken Rad, um die wurfkraftunterstutzende
Korperdrehung einzuleiten. 11



° ° ° __——  Alle in Bewegung?
Technik-7/ Taktikvermittlung — it

Hiiftwurf:

Wurfarmbewegung wie beim Laufer: Wurfbewegung (rechter Wurfarm) und zeitgleiche
Schubbewegung am linken Rad, um die wurfkraftunterstutzende Korperdrehung
einzuleiten.
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Alle in Bewegung?

thi gy

Mittwoch, 11.03.2015 (¢ )

Praxis

Eine Runde ,Balli-Balli“ zum Einstieg

Praxiseinheit1:
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Alle in Bewegung?

Mittwoch, 11.03.2015 (9-16 Uhr)

Problemaufwurf
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1. Ausgangssituation aus dem Video:

2. Ausgangssituation mit Kreisrolli:

Handball in der Sek. | - Sportspielvermittlung in einer heterogenen Lerngruppe am Beispiel von Laufern und Rollis.

Losungsansatze/Spielzug zu 1:

- EBEeEeee=

Losungsansatze/Spielzug zu 2:

Arbeitsauftrag:

Praxiseinheit1:

* Ziel ist...

a) einen freien Torwurf von
der Torraumlinie

oder

b) einen erfolgreichen Pass zur
Kreisposition zu erspielen.

Die Verteidiger versuchen dies
zu verhindern (Fairplay).

Wechselt die Positionen und
merkt euch Losungsansatze, so-
dass ihr diese anschlieBend er-
klaren konnt.
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e i o Passesetes
Mittwoch, 11.03.2015 (9-16 Uhr)

Wiszmocy® 11°07°5012 (3-30 Nt

Spielphase
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ERLAUTERUNG DES KAISERTURNIERS ALS LEHR- UND LERNFORM

* Wechselphasen gibt die Musik fur die 5 Teams vor
* Bei Unentschieden gewinnt das Team,welches im Ballbesitz ist

* Heute spielen die Teams im Angriff in Uberzahl (3:2), bei den drei Teams ohne "Kreisrolli" erméglicht ein spezielles Torwart-
wechselspiel (Beachhandballregel) die Uberzahlsituation

Feld 1: Feld 2: Kaiserfeld

* mit einem Weichschaumball Gespielt wird mit:
der das Fangen erleichtert
(im Vergleich zum Handball

* einem Handball Gr. 2

etwas groRer, deutlich wei- * mit allen bisher erarbeite-
cher und leichter) ewinner ten Regeln P
. D.le rechte Se.lt.enausllnle ist e Spielfeld ist schmaler,
(i@ Wechseikinia wodurch das Angriffsspiel
Verlierer

erschwert wird <Helfer

T

* Die rechte Seitenauslinie
/\ ist die Wechsellinie

elfer postieren sich zwischen beiden Feldern und be-
obachten arbeitsteilig. Nach der Beobachtung wech-
seln sie mit den Gewinnern des Kaiserfeldes.

Helfer

¢




vvvvvvvvvvvvvv

it

e i o Passesetes
Mittwoch, 11.03.2015 (9-16 Uhr)

Wiszmocy® 11°07°5012 (3-30 Nt

Progression
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Alle in Bewegung?

ielentwicklung

~

Rollibahn fir den schnelleren Spielfeldwechsel
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Rollibahn fir den schnelleren Spielfeldwechsel

@ ( '\..\
o Abbildung 4: Dreiteilung der Rollizone ( ) )
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Abbildung 4: Skizzierung der finalen Handballvariante
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/ Mittwoch, 11.03.2015 (9-16 Uhr)

Leistungsbewertung

Praxiseinheit1:
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/ Alle in Bewegung?

Leistungsuberprufung — um

Die Priifung umfasst 60 Min Spielzeit, wobei jeder Schiiler mindestens 10 Min
Sp}ilelzeig bekommen soll. Gewechselt wird bei Torerfolg (Reservespieler fiir
Schutze).

Bewertungskriterien fuir die Benotung des Spielverhaltens:

Spieler...
halt Position ein (Note: 5)

Laufer halt Position und kann den Ball fangen sowie mit einer Hand
abspielen. Differenzierung Kreisrolli: verfolgt aktiv das Passspiel der Laufer
und bietet sich durch Korperdrehungen zur Ballseite an.

e Progression: macht keine Fehler beim Platzwechsel in seiner dreigeteilten
Zone (Note 4)

halt Position und zieht auf die Liicke, um selber aufs Tor zu werfen oder
seinem Nebenmann eine bessere Wurfmoglichkeit zu erspielen.
Differenzierung fiir Kreislaufer/Kreisrolli: verfolgt aktiv das Passspiel, um
tiber Korperdrehungen anspielbar zu sein. Bietet sich bei
Anspielmoglichkeiten mit einer Hand an und ist torgefahrlich. (Note 3)

Praxiseinheit1:
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/ Alle in Bewegung?

Leistungsuiberprufung =

zeigt sicheres Fangen in der Vorwartsbewegung und ein Passspiel im Parallelstof2
sowie eine Torwurfvariante Stemmwurf/Sprungwurf. Differenzierung fiir
Kreislaufer/Kreisrolli notwendig: zeigt das Fangen aus der Rollbewegung oder
auch bei Bedrangnis des Verteidigers mit einem anschlief3enden, meist
erfolgreichen, Torwurf aus der Drehung. (Note 2)

siehe Kriterien fir Note: 2

e Auflerdem: zeigt mindestens 2 Torwurfvarianten sowie hohes Tempo im Lauf- und
Passspiel. Setzt seine Torgefdahrlichkeit ein, um Liicken fiir Mitspieler
herauszuspielen. Differenzierung fiir Kreisrolli: zeigt mindestens 2
Torwurfvarianten Der Kreisrolli ist in der Lage, druckvolle Passe, auch Bodenpasse,
zu verarbeiten.

» Progression: zeigt hohes Tempo beim Abwehr-Angriffswechsel (ist in Position,
bevor seine Mannschaft einmal komplett durchgespielt und somit schon Druck
aufgebaut hat). (Note 1)

Aufgrund der zu Beginn fiir das Unterrichtsvorhaben vereinbarten Zielstellung der
Schuler , Torgefahrlichkeit” liegt der Fokus der Prifung auf dem Angriffsspiel. Ein
nicht spielgemafdes Abwehrverhalten wirkt sich dennoch negativ auf die Note aus.
In der Verteidigung sollte im Abwehrverband die Position gehalten werden und
die Grundhaltung gezeigt werden (Herabsetzung um eine Notenstufe). Foulspiele/
Regelverstofde, die ein erhohtes Verletzungsrisiko in sich tragen spiegeln sich auch
in %er individuellen Note wieder.

Praxiseinheit1:
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/ Alle in Bewegung?

"

Transfermoglichkeiten

Das Veranstaltungsteam ist an Ihren Erfahrungen
interessiert:

Konnten Sie sich eine Ubertragbarkeit bestimmter
Konzeptbausteine ...

A) ... fir andere Sportspiele vorstellen?
B) ... fur andere Forderbedarfe vorstellen?

Bitte bilden Sie Kleingruppen und Skizzieren Sie
praxisorientierte Ansatze, die anschlieRend dem Plenum
vorgestellt werden kénnen.

Praxiseinheit1:
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 Evaluation aus déF =~ =
- Lehrerperspektive

* Bitte nehmen Sie sich noch ein paar Minuten Zeit
um mir ein Feedback zu geben.

Vielen Dank!

P.S.: Schreiben Sie mir eine Mail an:
arentzen22@agmail.com

lch komme auch gerne an ihre Schule, um die Umsetzung
des Konzepts vorzustellen.

Praxiseinheit1:
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