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Projektidee 

Planung und Durchführung einer neuen 

Ferienfreizeit für Zielgruppen, die auf Grund 

besonderer Gegebenheiten nicht die Möglichkeit 

haben, an Freizeit- und Erholungsmaßnahmen 

teilzunehmen 
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Grundgedanke 

Zusammenführung junger Menschen mit und 

ohne Behinderung 

gemeinsames Sporttreiben 

gegenseitige Akzeptanz und Respekt 

gemeinsames Lernen / voneinander Lernen 

Sensibilisierung der Sportvereine für das 

Thema Inklusion 
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Ziel 

Initiierung von nachhaltig wirkenden Sport- 

und Freizeitangeboten in Vereinen und 

Verbänden, für Menschen mit und ohne 

Behinderung im Hochsauerlandkreis. 
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Maßnahmen 

Planung und Durchführung einer 

inklusiven Freizeit- und 

Erholungsmaßnahme für junge Menschen 

mit und ohne Behinderung 

Suche nach geeigneten Projektpartnern 

Vorbereitung, Durchführung & 

Nachbereitung der Maßnahme 
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Projektpartner 

Mariannhill Schule Arnsberg 

 

St. Ursula Gymnasium Neheim 

 

Mega-Sports Sundern 

 

Surfclub Hachen 

 

Landessportbund NRW 
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Vorbereitung 

Sponsorensuche 

 

Festlegung der Rahmenbedingungen 

 

Rekrutierung von TN für das Projekt 

Mariannhill-Schule Arnsberg & St. Ursula 

Gymnasium Neheim (20 TN) 

 

 

 

05.08.2015 Alle in Bewegung? Anregungen und Reflexionen zu inklusivem Schulsport 



Vorbereitungstreffen 

Termin:  07. April 2014 

Zeit:   13.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

Ort:   Mariannhill Schule Arnsberg 

Inhalte:  Vorstellung des Orga-Teams 

    „Kennenlernspiele“ 

    Vorstellen der Schule durch SuS 

    gemeinsames Kaffeetrinken 
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Vorbereitungstreffen 

Termin:  27. April 2014 

Zeit:   10.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

Ort:   Mega Sports Center Sundern 

Inhalte:  gemeinsamer Besuch einer  

    Sportveranstaltung 

        Teilnahme an versch. Aktionen 
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Vorbereitungstreffen 

Termin:  19. Mai 2014 

Zeit:   13.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

Ort:   St. Ursula Gymnasium Arnsberg 

Inhalte:  Klettern 

    Organisatorisches für die Sportfreizeit 

    gemeinsames Kaffeetrinken 
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Sportfreizeit 

Termin:     19. Juni 2014 – 22. Juni 2014 

Ort:   Sport- und Tagungszentrum   

          Hachen 

Inhalte:  Abenteuer- und Erlebnissport 

    Wassersporttag 

    Bogenschießen 

    Public Viewing uvm.      
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Sportfreizeit 
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Nachtreffen 
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Termin:  27. Oktober 2014 

Zeit:   13.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

Ort:   St. Ursula Gymnasium Neheim 

Inhalte:  sportliche Interaktionen   

    Reflektion des Projektes  

    Auf Wiedersehen.... 

 



Wie geht’s weiter? 

Neuer Projektdurchlauf für 2015 in 

Planung 

Sport-AG  

Schnuppertag am Yachtclub Sorpesee 

Mitwirkung Mega-Sports Sundern 

Ausbau des Projektes im Stadtgebiet 

Sundern 
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