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Das Zweisäulenmodell 
des Sportrechts

1. Säule: 
Lex Sportiva

Regelwerk und 
von Sport-
gerichten 
entwickelte 
Grundsätze

2. Säule: 
Lex Extra 
Sportiva

Sport-
relevantes 
(zwischen-) 
staatliches 
Recht

komplexe Wechselwirkungen
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Das Zweisäulenmodell 
des Sportrechts

1. Säule: 
Lex Sportiva

2. Säule: 
Lex Extra 
Sportiva

1. Der Erlass von Sportregeln (im engen sowie weiten Sinne) beruht auf (zwischen-)
staatlichem Recht. Die Vereinigungsfreiheit verleiht das Recht zur Regelgebung.

2. Das Regelwerk (Strukturen, Aufbau, Formulierung) wird beeinflusst durch
(zwischen-)staatliches Recht. Dies zeigt sich z.B. an der normativen Ausgestaltung
der Sportschiedsgerichtsbarkeit.

3. Das (zwischen-)staatliche Recht begrenzt die Regelgebung. Grenzen etwa für
Anti-Doping Regelungen ergeben sich aus Grundrechten, für die 50+1-Regel aus
Kartellrecht, für Infrastrukturmaßnahmen aus Beihilferecht und für
Verbandsregelungen aus europäischen Grundfreiheiten.



Univ.-Prof. Dr. Martin Nolte
Institut für Sportrecht

12.10.2022 Einführung in das Sportrecht 4

Das Zweisäulenmodell 
des Sportrechts

1. Säule: 
Lex Sportiva

2. Säule: 
Lex Extra 
Sportiva

1. Das (zwischen-)staatliche Recht wird im Lichte von Sportregeln ausgelegt und
angewendet. Die (zivilrechtliche) Haftung und (strafrechtliche) Verantwortung
richten seit jeher nach der Beachtung von Sportregeln. Gleichwohl gibt es
Unterschiede.

2. Die Einhaltung von Sportregeln wird durch (zwischen-)staatliches Recht
abgesichert und geschützt. Dies zeigt sich beispielsweise an völkerrechtlichen
Verträgen und Rechtsnormen zum Schutz olympischer Symbole sowie gegen
Doping, Sportwettbetrug und Spielmanipulation.
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Das Zweisäulenmodell 
des Sportrechts

1. Säule: 
Lex Sportiva

2. Säule: 
Lex Extra 
Sportiva



Herzlichen Dank
für Ihre Aufmerksamkeit!

https://www.dshs-koeln.de/institut-fuer-
sportrecht/


