
Workshop-Reihe „Tanz in der Kindheit“ 

TANZ – NATUR – KULTUR 

Tanz- und Bewegungsangebote zur Bildung für nachhaltige Entwicklung 

 
 

Samstag  
 
11.06.2022 
 
I. Block 
 
10.00 bis 
11.30 Uhr
  

1.  Von der rhythmischen Idee zur      
Tanzgeschichte 

 
für Kinder 7-11 J. 
Art: Tanz       Ort: Halle 3 
Leitung: Dr.´in Kati Burchart 
 
Eine rhythmisch-kreative Entdeckungsreise 
beginnend mit Versen, Klanggesten und 
eigenen rhythmischen Bewegungs-
sequenzen führt uns in ein gemeinsames 
Tanzerlebnis. Klanghölzer (Claves) dienen 
als Instrumente und durch ihre Beschaffen-
heit aus Holz zur Materialerkundung und 
Ideenanregung. 

2. Lecturedemonstration mit  
Kinder 7-11 J. - Live  
 
für Multiplikator:innen 
Art: Tanz + Gespräch+ Darstellung Ort: Halle 4 
Leitung: Sabine Odenthal 
 
Wie entsteht ein Tanz? Von der Improvisation 
zur Gestaltung. Die Einheit zeigt einen Einblick 
in den Entstehungsprozess einer Choreografie 
und die Gruppe demonstriert am Ende 
beispielhaft zwei Tänze aus dem Repertoire der 
Tanzkompanie Odenthal aus Hürth. 

3. Lecturedemonstration mit 
Kinder 3-6 J. als Video 
 
für Multiplikator:innen 
Art: Tanz-Video+Vortrag+Gespräch  
Ort: MuFo 
Leitung: Tanja Tsakiroglou 
 
Tanz in der Kita als regelmäßiges fort-
laufendes Angebot. Das Video gibt 
Anregungen zur Unterrichts-gestaltung, 
ermöglicht aber auch einen realistischen 
Einblick in die tanzpädagogische Arbeit im 
frühkindlichen Bereich. 

4. Aquarium 
 
 
für Jugendliche 12-16 J.  
Art:  Tanz        Ort: In der Natur 
Leitung: Ronja Frizen 
 
In diesem Kurs probieren wir 
verschiedene Bewegungsbilder 
aus der Unterwasserwelt aus, 
setzen sie neu zusammen und 
ertanzen mit ihnen die 
Umgebung. 
 

 
 
 

Samstag  
 
11.06.2022 
 
II. Block 
 
12.00 bis 
13.30 Uhr
  

5.  Animal Moves - 
„natürliche“ Bewegungen  
 
für Multiplikator:innen 
Art: Bewegung   
Ort: In der Natur  
Leitung: Katharina Knittel 
 
Animal Moves ist ein neuartiges 
Workout aus dem funktionellen 
Training, welches Balance, Kraft 
und Mobilität fordert. So werden 
beispielweise der Gang des 
Leoparden oder des Kranichs, 
Froschsprünge oder Fort-
bewegungsmuster des Skorpions 
dynamisch und kraftvoll imitiert. 

6. Urban Flow- Tanz mit den 
Elementen Wasser und Luft 
 
für Jugendliche 12-16 J. 
Art: Tanz             Ort: Halle 4 
Leitung: Derya Kaptan  
 
In dem Workshop Urban Flow 
beschäftigen wir uns stilistisch 
mit urbanem Tanz und machen 
uns den Elementen Wasser und 
Luft ähnlich. Dabei erproben wir 
die Styles Waving und Floating 
in Form von Improvisation und 
Choreographie. 

7. Feder, Stein – Labyrinth 
 
für Kinder 7-11 J. 
Art: Tanz         Ort: MU 9  
Leitung: Friederike Günther 
 
Unter dem Motto Feder, Stein - 
Labyrinth setzten wir uns mit den 
unterschiedlichen Bewegungs-arten, 
Formen und der Dynamik auseinander. 
Welche Eigenschaften in 
Beschaffenheit, Form, Farbe und 
Gewicht bringen Feder und Stein mit 
sich? Wir versuchen diese in eine 
Bewegungssprache zu übersetzen und 
in einer gemeinsamen Improvisation 
tänzerisch zu erfahren. 

8. Naturkind 
 

für Kinder 3-6 Jahre mit Eltern  
Art:   Tanz      Ort: In der Natur 
Leitung: Nadja Görtz 
 
Das Angebot richtet sich 
an tanzinteressierte Kids, die ihr 
Bewegungspotential erforschen 
und intensivieren möchten. 
Auch die Eltern sind herzlich 
eingeladen, sich mit uns in der 
freien Natur zu bewegen, mit 
Klängen und Naturgeräuschen 
zu spielen und zu improvisieren. 

9. Aus dem Tierreich 
 
für Multiplikator:innen 
Art: Tanz        Ort: Halle 3 
Leitung: Ronja Frizen 
 
Wie können wir Elemente 
aus dem Tierreich nutzen, 
um neue 
Interaktionsmöglichkeiten a
us zu probieren? 
Gemeinsam erproben wir 
verschiedene Ansätze und 
bringen sie in die Natur. 

 

https://www.fitforfun.de/ebooks/functional-training-der-neue-kilo-killer-204376.html
https://www.fitforfun.de/ebooks/functional-training-der-neue-kilo-killer-204376.html


Workshop-Reihe „Tanz in der Kindheit“ 

TANZ – NATUR – KULTUR 

Tanz- und Bewegungsangebote zur Bildung für nachhaltige Entwicklung 

 
 

Samstag  
 
11.06.2022 
 
III. Block 
 
14.30 bis  
16.00 Uhr
  

10. Der Papier-Blattler 
 
Für Multiplikator:innen  
Art: Tanz   
Leitung: Krystyna Obermaier 
Ort: Halle 3 
 
 
Baum - Holz - Papier, Karton, 
Pappe. Ein flächiger 
Werkstoff, der im 
Wesentlichen aus Fasern 
pflanzlicher Herkunft besteht. 
Wie lassen sich diese 
unterschiedlichen Formen im 
Tanzunterricht einsetzten. 

11. Wie lässt sich Schwarmverhalten 
von Ameisen, Fischen und Vögeln im 
Tanz umsetzen? 
 
für Jugendliche 12-16 J. 
Art: Tanz      Ort: Halle 4 
Leitung: Tim Servos 
 
Anhand verschiedener Beispiele aus der 
Welt der Schwarmtiere werden mit der 
Gruppe einzelne Sequenzen erarbeitet 
die am Ende der Stunde zu einer 
Gruppen-improvisation zusammengestellt 
werden. Je nach vorhandenen 
Fertigkeiten der Teilnehme:rinnen 
werden einzelne Bewegungsqualitäten 
vermittelt, die sich für die 
Gruppenimprovisationen anbieten (z.B. 
Slowmotion, Freezes, Waving…) 

12.  Auf der Sommerwiese 
 
 
für Kinder 3-6 J. 
Art: Tanz          Ort: MU 9 
Leitung Tanja Tsakiroglou 
Dauer. 45 Minuten 
 
Wir begegnen im tanz vielen 
Tieren: Großen und Kleinen. An 
Land, im Wasser und in der Luft. 
Wir genießen den Duft von 
Blumen und Honig und fliegen 
mit dem Wind. Wenn wir Glück 
haben treffen wir ein magisches 
Wesen. 

13. Kinderyoga  
 
für Kinder 7-11 J. 
Art: Kinder Yoga Ort: In 
der Natur  
 
Leitung: Kira Siewert 
 
Eine achtsame und 
bewegte Reise durch die 
Natur. 
 

14. Grashüpfer- 
Environmental Movement 
 
für Multiplikator:innen 
Art: Bewegungen 
 Ort: In der Natur 
Leitung: Derya Kaptan  
 
Wir bewegen uns mit Hilfe von 
organischem 
Bewegungsrepertoire inspiriert 
aus der Tierwelt. 
Dabei steht die lokale Umgebung 
mit all ihren Möglichkeiten für 
eine kinästhetische Erfahrung im 
Fokus. 
Der Workshop verbindet ein 
intensives Ganzkörpertraining mit 
kreativen Bewegungsaufgaben im 
Freien. 

 
Samstag   
11.06.2022 
17.30 – 18.30  

15.  30+1jähriges Jubiläum des Vereins Elementarer Tanz  
Tanzaufführung – ein buntes Überraschungsprogramm von unterschiedlichen Gruppen jeden Alters und Niveaus. – Für Alle!  
Bitte auch im Anmeldeformular ankreuzen! 

18:30 Uhr 
 
 

16. Feierlicher Ausklang - ! Bitte auch im Anmeldeformular ankreuzen! 
Der Verein Elementarer Tanz hatte 2021 sein 30jähriges Jubiläum. Von einer kleinen Gruppe Idealisten am 19.01.1991 an der Deutschen Sporthochschule Köln gegründet, 
entwickelte sich der Verein inzwischen zu einem visionären und anerkannten Impulsgeber für den Tanz und die Tanzvermittlung, der auch heute noch für neue Mitglieder attraktiv 
ist. Ein Verein, das sind viele unterschiedliche Persönlichkeiten, welche die Inhalte gestalten, das Image nach außen prägen und fortwährend die Idee des Elementaren Tanzes 
weiterentwickeln. Es sind aber auch die Personen, die diese Gemeinschaft finanziell und ideell unterstützen und somit das Fundament sichern, auf dem die Visionen wachsen 
können. Das Jahr 2021 war geprägt von der Pandemie, daher hat der Vorstand beschlossen die Feier auf 2022 zu verschieben. Nun ist es soweit, wir möchten am 11.06.2022 im 
Anschluss an die Workshops alle ganz herzlich zu einer Tanzdarbietung und einen feierlichen Umtrunk einladen. 
Der Vorstand  

https://de.wikipedia.org/wiki/Faser
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Sonntag  
 
12.06.2022 
 
 
11.00 bis 
13.30 Uhr 

17.   
Hermannshorde präsentiert ein Tanzstück für Kinder ab 2 Jahre +Workshop 
mit dem Titel 
 

elephant walk   
 
Choreografie:Célestine Hennermann 
Tanz: Katharina Wiedenhofer, Albi Gika 
Bühne, Kostüm: Sounds of Silence 
Susanne Kessler, Petra Eichler 
Musik: Gregor Praml 
Dramaturgie: Johanna Milz 
Assistenz: Felix Graf 
Licht: Scrøllan Hagemann 
Management: Alexandra Schmidt 
 
Ort Halle 3 
 
In dieser Tanzproduktion werden die Bewegungsmuster von Tieren 
choreografisch erforscht. Wie läuft der Pinguin im Vergleich zum Menschen 
und wie genau bewegt sich ein Elefant? Die Ästhetisierung von 
Tierbewegungen durch Tanz bildet die Grundlage der Arbeit. 
„elephant walk“ tourt international und wurde seit seiner Premiere 2011 
mehr als 150 Mal gezeigt. 
Eine Choreografie für die Allerkleinsten mit anschließender Einladung an 
die Kleinen zum Mitmachen. 

! Bitte auch im Anmeldeformular ankreuzen! 

18.  
TanztheaterMobil/CulturBazar e.V. präsentiert Tanztheater für Kinder ab 3 
Jahren + Workshop mit dem Titel 
 

Wovon Raupen träumen 
 
Choreographie:Yorgos Theodoridis 
Tanz: Jacqueline Krell, Marlena Meier 
 
Ort Halle 4 

Inspiriert von dem Kinderbuch „Die kleine Raupe Nimmersatt“ werden 
Themen wie Experimentierfreudigkeit, Verwandlung in fantasievolle 
tänzerische Bilder umgesetzt. 

Mit Spielmaterial aus der Alltagswelt der Kinder werden immer wieder 
neue Formen und Gestalten geschaffen und Szenen erzählt, in denen das 
Schwanken zwischen Neugier und Angst angesichts des Unbekannten 
dargestellt wird. Mit ein bisschen Mut siegt am Ende die Freude über das 
Entdecken von etwas Neuem. 

Bundesweite Aufmerksamkeit und Anerkennung erfuhr der CulturBazar im 
Oktober 2021: für sein vielfältiges Engagement, Kindern und Jugendlichen 
Wege zum Tanz zu eröffnen, erhielt er im Rahmen des Deutschen 
Tanzpreises die Förderung der Norbert-Lammert-Stiftung.  
 

! Bitte auch im Anmeldeformular ankreuzen! 
 

 


