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Vorwort ,,Kanusport - Wettkampf und Freizeitsport*

Der Kanusport hat in Osterreich eine mehr als hundertjdhrige Tradition und bildet mit
seinen etwa 50 Vereinen eine wesentliche Saule des dsterreichischen Wassersports.
Athletinnen und Athleten des Osterreichischen Kanuverbands haben in der
Vergangenheit und auch in den letzten Jahren groBe internationale Erfolge feiern
kdnnen, die auch Anlass zu groBen Hoffnungen fir die Zukunft, etwa die
Olympischen Spiele in Peking bieten.

Franz Zeilner hat mit dem Buch ,Kanusport — Wettkampf und Freizeitsport” eine gut
lesbare und ausfiihrliche Ubersicht Giber den Kanusport vorgelegt, die einen weiten
Bogen von der Geschichte bis in die Gegenwart, von der Technik bis zur Flusskunde
zu spannen weil3. Damit wird dieses Buch sowohl fur den Einsteiger als auch fur den
erfahrenen Kanuten einen groBen Gewinn darstellen. Mége dieses Werk auch dazu
beitragen, den Kanusport in Osterreich noch bekannter zu machen und neue, junge
Aktive fir diese traditionsreiche Sportart zu gewinnen.

Dr. Reinhold Lopatka
Staatssekretar flr Sport



Yorwort

Der Kanusport hat durch das Bediirfnis der Menschen nach einer aktiven
Freizeitgestaltung in den letzten beiden Jahrzehnten enorm an Breite gewonnen.
Waren es frither besonders Kanuvereine, die Trainings- und Flussfahrten
veranstalteten, so sind es heute private Anbieter, Kanuschulen, die ein breites
Publikum ansprechen, einschulen und auf die Fliisse filhren. Auch viele
Individualisten suchen das Abenteuer neben dem Mountainbiking oder
Bergsteigen im Wildwasserpaddeln, Flusswandern oder einfach dem Freestylen
in einer einzelnen Walze. Die verschiedensten Materialien, vom Polyester,
Polyethylen bis zu aufblasbaren Konstruktionen werden zu leicht handhabbaren
Booten verarbeitet und fiir alle individuellen Bediirfnisse entwickelt. Gerade
hier versucht das Buch vom Steyrer Franz Zeilner einen umfassenden Einblick
in die Facetten des Kanusportes und Anleitungen fiir eine sichere und freudvolle
Ausiibung zu geben.

Die international hervorragenden Athletinnen und Athleten der Stadt Steyr
haben von Beginn an die Entwicklung im Kanusport geprégt. Die vielfachen
Weltmeister wie Kurt Presslmayr und Giinther Pfaff waren fiir mich als 17
jdhrigen, ehrgeizigen Grazer ausschlaggebend, dass ich 1970 zur Forelle Steyr
wechselte, um mit ihnen trainieren zu konnen. Fiir meine weitere Sportkarriere
waren diese drei Jahre von entscheidender Bedeutung. Hier lernte ich im
tdglichen Training den gleichaltrigen Autor dieses Buches kennen und schiitzen.
Wir motivierten einander und erkéimpften in der Wildwasserregatta den
Staatsmeistertitel im Mannschaftsbewerb und in der Slalommannschaft den
Osterreichischen Jugendtitel. Dieses gemeinsame Training verhalf uns auch zum
Gewinn der Goldmedaille in der Slalommannschaft bei den européischen
Jugendkanubewerben auf der Moll in Kédrnten 1970 in der Besetzung mit
Norbert Sattler (dem spiiteren Olympiazweiten und Weltmeister) Zeilner und
Peinhaupt noch vor Polen und Jugoslawien. In den Sommerferien stiegen wir in
die Flachwasserboote und verbliifften alle bei den sterreichischen
Jugendmeisterschaften mit den Titeln im K2 {iber 500m und 3000m und im K4
iiber 500m. Zeilner — Peinhaupt waren auch in den néchsten Jahren bei den
Junioren im K2 {iber 500m, 1000m und 10.000m nicht zu schlagen und
schlieBlich qualifizierten wir uns 1973 fiir die WW WM in der Schweiz.

Schon damals betrachteten wir wie unsere Vorbilder diesen faszinierenden Sport
von allen verschiedenen Seiten und tiiftelten an der Technik, Taktik und
Kondition genauso wie am Material und der Erndhrung. Besonders freut es
mich, dass Franz Zeilner nach Beendigung seiner Sportlaufbahn weiter an sich
arbeitete, zwei Universititsstudien abschloss und sich nun eben theoretisch mit
dem Kanusport auseinander setzt.

Sein Buch ist klar gegliedert und gibt sowohl einen historischen Uberblick wie
auch Einsichten in die Sicherheit, die kérperlichen Risken, das Material und die



Technik. Dem Schulsport ist ein Kapitel gewidmet, ist doch der Kanusport eine
der erlebnisreichsten Sportarten auf jeder Schulsportwoche, wie auch der
Umwelt, sind doch alle Eingriffe in die Natur direkt mit Auswirkungen auf
unsere Fliisse verbunden. Wer sich fiir Flusskunde oder Wassertourismus
interessiert wird hier ebenso fiindig.

Mag. Gerhard Peinhaupt

Sportamtsleiter der Stadt Graz

Weltmeister WW-Abfahrt 1977

2x Mannschaftsweltmeister WW-Abfahrt 1975, 1977
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A. DIE BEGRIFFE ,,KANU*
UND ,,KANUSPORT“ (Paddelsport)

1. KANU

,Das Kanu und hier insbesondere der Kanadier ist das einfachste, funktionellste und
dabei dsthetisch ansprechendste Objekt, das je geschaffen wurde*.
(Bill Mason)

Im heutigen Sprachgebrauch ist ein Kanu ein Boot, das mit dem Gesicht zur Fahrt-
richtung mittels eines Einfach- (Stechpaddel) oder Doppelpaddels bewegt wird.

Kanu ist der Oberbegriff fir ,,Kajak“ und ,,Canadier* und natirlich fir das klassische
Kanu selbst. Ein Kajak ist ein geschlossenes Boot mit Sitzluke und wird im Sitzen
gefahren. Der Kanute taucht sein Doppelpaddel wechselseitig ein, um das Boot vor-
wérts zu bewegen . Ein Kajak kann im Heck ein Steuer haben, das mit den FlBen
bedient wird. Rennkajaks haben auch so eine Steuereinrichtung. Das gilt fir Einer-,
Zweier- und Viererkajaks. Das Kajak wurde von den Inuit der Polarregionen entwi-
ckelt.

Der Canadier ist in der Regel ein geschlossenes Boot, das mit einem Stechpaddel
angetrieben wird. Das klassische Kanu ist in der Regel ein offenes Boot, welches
aber auch geschlossen werden kann. Es kann in kniender — sportlich — oder in sitzen-
der Position gefahren werden. Beim Canadier und beim klassischen Kanu wird das
Boot mit dem Stechpaddel bewegt und gleichzeitig gesteuert. Das klassische Kanu
stammt aus Nordamerika und wurde von den dortigen Indianern zum Transport, zur
Jagd und zum Fischfang benutzt. Kajaks, Canadier und das klassische Kanu werden
heute bevorzugt aus faserverstarktem Kunststoff oder aus Polyethylen (PE) herge-
stellt.

2. KANUSPORT

Der Begriff ,Kanusport“ oder auch ,Paddelsport® umfasst den Aktionsbereich aller
kleinen Boote, die mit dem Paddel (Doppelpaddel im Kajak oder Stechpaddel im
Kanu und Canadier), in Fahrtrichtung sitzend, fortbewegt werden. Also nicht nur Ka-
nus (Canadier), sondern auch Kajaks und Faltboote usw. sind Sportgerate flr den
Kanusport. Kanusport ist also ein Uberbegriff, der vielfaltige Erscheinungsformen,
Disziplinen und Bootsarten dieser Sportart umfasst.

Damit gehdren zum Kanusport jedenfalls alle sportlichen Aktivitdten, die sich in Frei-
zeitsport und Wettkampfsport unterteilen, wie z.B. Wasserwandern, alpines Kajak-
fahren (alpines Wildwasserfahren), Wildwasserwettkampfsport (Slalom und Abfahrt),



der auf stehendem Gewasser ausgetragene Kanurennsport, Kanumarathon, Freestyle
Kanu (Kajak) wie beispielsweise Kanurodeo, Squirten und Kanusurfen (Wellensurfen)
und auch Kanupolo. Eigentlich nur noch von der Bootsform her, das Kanusegeln.

Abb: Kanurennsport als eine Form des Kanusports
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B. GRUNDZUGE DER GESCHICHTE
DES KANUSPORTS

1. DAS ,,CANOE“ DER INDIANER
UND DAS ,,KAJAK"” DER ESKIMOS

Die Boote, die unter dem Begriff ,Kanu“ zusammengefat werden, sind so unter-
schiedlich wie ihre Ursprungslander. Beim RUickblick in die Geschichte der kleinen
Boote bleibt jedenfalls offen, ob das Kanu (Canoe) der Indianer oder das Kajak der
Eskimos zuerst da war. Beide Volker bauten, wie all die anderen, die ihnen nutzliche
Form.

2. DAS ,ROB ROY CANOE“ VON JOHN MAC GREGOR

Der englische Anwalt J. Mac Gregor fand das Rudern und damit das Rickwarts-
sitzen und das Ruckwartsblicken zur Orientierung im offenen Boot — so wie es in
seinem Royal---Canoe---Club betrieben wurde — als ungeeignet fir seine geplanten
Touren auf Seen und Flissen. Er lieB sich ein ,covered Canoe” aus Holz bauen und
das erste Wanderkajak war damit geboren. Mit seinem ,,Rob----Roy---Canoe®, wir
wirden es Kajak nennen, befuhr er vor tber 100 Jahren die schdnsten Flisse und
Seen Europas, sowie des Nahen Ostens. Dieses Blicken des Fahrers beim Fahren in
Fahrtrichtung ist ein fundamentaler Unterschied zwischen einem , Kanu“ und einem
,Ruderboot”.

Abb: Mac Gregor in seinem ,,Rob Roy Canoe*



Ob der Erfinder des Faltbootes, Alfred Heurich, dann Anfang des 20. Jahrhunderts
fur seinen ,Hadernkahn® bei J. Mac Gregor geistige Anleihe genommen hat, ist nicht
bekannt. Er soll ja seine Anregungen als 12-jahriger im Museum in der ethnogra-
phischen Sammlung in Minchen, wo ein Eskimokajak ausgestellt war, gefunden
haben. Hatte er aber nicht den mutigen Schneider Johann Klepper in Rosenheim
kennengelernt, wer weil3, ob jemals das Faltboot serienmaBig erzeugt worden wére.
Johann Klepper bekam im Jahre 1906 die Herstellungsrechte fir das Faltboot von
Alfred Heurich Ubertragen. Aber damit fing alles erst so richtig an. Das Faltboot war
dann im Freizeit- und Wettkampfsport fir Jahrzehnte im Einsatz.

LR B
[\ Deshot et e S o
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Abb: Werbung von Klepper fur Faltboote

3. DAS FALTBOOT WAR WEGBEREITER

Das Faltboot, der Vorgénger der heutigen Sportboote, ist eine altere traditionelle
Kanu-Bauart, bei der Uber ein ,Boots — Gerippe” aus Holz eine Bootshaut gezogen
wird. Als Allround — Boot wurde es von der langeren Gepécktour bis zur Befahrung
selbst schweren Wildwassers verwendet.

Alfred Heurich, ein Student der Technischen Hochschule Miinchens und spéter Ar-
chitekt, war, wie bereits erwédhnt, Erfinder des Faltbootes. Er baute schon in seiner
Jugend Kajaks und unternahm damit Wanderfahrten. Im Jahre 1905 stellte er sein
erstes Faltboot her, das dem heutigen entsprach. Am 30. 5. 1905 unternahm Heurich
auch selbst die erste Fahrt (auf der Isar von Télz nach Minchen) mit diesem Falt-
boot.

Die ,,Sportfexerei“ der Hadernkahn-Pioniere wurde von vielen Sportlern aber lange
Zeit ignoriert. Es dauerte Jahrzehnte bis erkannt wurde, dass man sich mit solch
einem Boot eine neue Welt erschlieBen kann und die noch naturbelassene Welt im
Bereich von Flissen, Seen usw. muss damals auch einmalig schén gewesen sein.

Bald wurde nun das Unternehmen Klepper eine Fabrik mit Schreinerei fiir Bootsge-
rlste, Schlosserei fir die notwendigen Beschlage und Schneiderei fir die Bootshaut
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und machte auch professionelle Werbung fir diese schéne Sportart. 1936 kamen
Faltboote erstmals auch zu olympischen Wettkdmpfen. Der Osterreicher Gregor Hra-
decky gewann eine seiner beiden olympischen Goldmedaillen 1936 in Berlin in der
Faltbootklasse (F1). Dieser Publicity — Schub machte den Kanusport dadurch auch
weltweit noch populéarer.

Die entscheidende Wende im Sport und im Kanubau kam aber in den Flnfziger Jah-
ren des 20. Jahrhunderts durch Hilfe der Chemie. Polyesterharz in Verbindung mit
Glasmatten bildeten den neuen Werkstoff, mit dem besonders bei den Bootserzeu-
gern Klepper, Baschin und Mendesta experimentiert wurde.

Dieses Handlaminierverfahren revolutionierte gleichzeitig die Formgestaltung. Jetzt
waren dem Ideenreichtum keine Grenzen gesetzt. Zum Herstellen des Faltbootes
brauchte man noch eine aufwandige Werkstatt, Schreinerei — Schlosserei — Schnei-
derei. Jetzt konnten aktive Kajakfahrer ihre Vorstellungen vom richtigen Boot fur ihre
Zwecke verhéltnismaBig leicht verwirklichen. Von diesen Selbstbauwerkstatten in
der Garage entwickelten sich die Kreativsten recht schnell in florierende Sportwerk-
statten.

4. DIE ERZEUGUNG VON KUNSTSTOFFBOOTEN:
EINE REVOLUTION IM BOOTSBAU

Der GFK (glasfaserverstarkter Kunststoff) war lange Jahre das Non plus Ultra des
Kanu- bzw. Kajakbaus und hat fir normale Freizeitpaddler noch heute seine Da-
seinsberechtigung.

Wildwasserfahrer aber schraubten ihre Anspriiche immer héher. Immer festeres Ma-
terial wurde verlangt. Es kam das Diolen. Gegenulber der reinen Glasfaser und in
Verbindung mit Venylharzen war das ein groBer Fortschritt in der Strapazierfahigkeit.
In Verbindung mit Epoxidharz bietet das Diolen eine noch hdhere Festigkeit und Be-
lastbarkeit.

Die Steigerung zur hdéchsten Qualitat im Laminierverfahren ist aber die Verbindung
von Venylharzen mit Kevlargewebe. Kevlar ist viel harter als Glasgewebe und noch
zaher als Diolen. Es erlaubt eine sehr leichte Bauweise bei hoher Steifigkeit und
hoher Festigkeit. Allerdings setzen da die Preisunterschiede ihre Grenzen. Alle die-
se Kunstharze gehdren zu den Duoplasten, die hart und steif werden und eben nur
durch die verschiedenen Gewebe ihre Bruchempfindlichkeit etwas verlieren. Bald ka-
men die Thermoplaste in den Bootsbau. Diese haben den Vorteil, weich zu bleiben,
biegsam zu sein und nicht zu brechen. Grundstoff ist das Polyethylen. Die Verarbei-
tung kann im Rotations- d.h. auch Schleuderverfahren oder im Druckblasverfahren
erfolgen. Jedoch unterscheiden sich die daflir verwendeten Polyethylene sehr stark.
Far druckgeblasene Boote wird in der Regel ein lineares PE groBer Dichte mit 20 — 30



mal héherem Molekulargewicht verwendet als fiir das Schleuderverfahren. Ahnlich
diesem Verhéltnis ist auch die ReiBfestigkeit erhdht. Deshalb ist es grundfalsch, alle
Polyethylene im Bootsbau gleichzusetzen, wie es oft absichtlich oder auch unab-
sichtlich geschieht.

5. DIE ERSTEN KANUS
5.1. Grundlegendes

Es lasst sich jedenfalls kein genauer Zeitpunkt bestimmen, wann zum erstenmal
Kanus gebaut wurden. Kein Volk kann deshalb fiir sich in Anspruch nehmen, das
~Kanu® erfunden zu haben. Es gab bereits kanudhnliche Boote oder auch Kanus
ab dem Zeitpunkt an, ab dem die Menschen gezwungen waren, Seen oder Flisse
zu Uberqueren. Zuerst wird aber wohl ein ins Wasser geworfener Baumstamm die-
sen Zweck erflllt haben. Um jede Gefahr rechtzeitig zu erkennen, blickte der Fahrer
in Fahrtrichtung. Als Werkzeuge zur Verfigung standen, wurden die Baumstdmme
ausgehohlt. Diese ,,Einbdume® werden heute noch von vielen afrikanischen und sud-
amerikanischen Volkern benutzt.

5.2. EXKURS: Osttiroler Boot ist 1000 Jahre alt

Taucher brachten es zutage: Schon seit Jahren war ein in acht Meter Tiefe gelegtes
Holzstlck ein gernbesuchtes Tauchziel im Obersee am Stallersattel (in 2052 Meter
Hohe) zwischen Ost- und Sudtirol. Nun stellte sich heraus: Das Holzstlick ist ein Boot
—und ist rund 1000 Jahre alt.

Es ist der héchstgelegene Fund eines Einbaums in Europa und wirft ein neues Licht
auf die Nutzung des Hochgebirges im friihen ,Mittelalter, sagte der Innsbrucker
Universitatsprofessor Konrad Spindler. Fundort des rund 1000 Jahre alten Fischer-
bootes ist der 30 Meter tiefe Obersee am Stallersattel in Osttirol. Das damals sicht-
bare Stick ist rund drei Meter lang und wurde von Tauchern der Wasserrettungen
Lienz und Bruneck in acht Meter Tiefe entdeckt. Untersuchungen an der Universi-
tat Wien ergaben, dass der Einbaum zwischen 850 und 1050 nach Christus gebaut
wurde.

Am Obersee befindet sich auch eine der dltesten Siedlungsstéatten Tirols, ein 8000
Jahre altes Sommerlager mittelsteinzeitlicher Jager. Der Stallersattel war Gber Jahr-
tausende immer eine wichtige Verbindung zwischen Sid- und Osttirol. Hier wurde
schon im Mittelalter Landwirtschaft betrieben. Es ist bekannt, dass sich damals die
Osttiroler Grafen von Goérz u. die Sudtiroler Bischéfe von Brixen wegen der Fische-
reirechte gestritten haben. Spindler: ,,Der Fund ist der Beweis, dass der Obersee da-
mals als Fischfanggebiet benutzt wurde. Zuerst hielt man es auch fur mdglich, dass
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der Einbaum aus dieser Zeit stammen kénnte. Spindler: ,Er hatte aber genausogut
auch erst ,,50 Jahre alt sein kdnnen, denn die letzten Einbaume wurden erst im 20.
Jahrhundert gebaut.”“ Es wurde geplant, den Fund zu bergen und zu untersuchen.
»~Wenn dann die wissenschaftliche Arbeit abgeschlossen ist, wird der Einbaum res-
tauriert und der Offentlichkeit prasentiert,” versicherte damals Spindler.

Die vorlaufigen Ergebnisse Uber den Fund des Einbaums im Obersee:

Bereits im ersten Prospektionstauchgang konnte das Objekt am Nordhang des Sees
entdeckt und als Einbaum identifiziert werden. Dieser Fund dirfte das bisher wohl
am hdchsten gelegene, archdologisch erforschte Wasserfahrzeug in Europa sein.
Mit einer Lange von etwas mehr als 3 Metern bzw. einer Breite von ca. 0,75 Meter
scheint der Einbaum offenbar nur mehr zur Halfte oder vielleicht auch nur zu einem
Drittel erhalten.

Folgende Details lieBen sich aber erkennen:

Ca. 55 cm vom nach oben zeigenden Spitz ausgefiihrten Ende des Baumes, mit
einiger Wahrscheinlichkeit also vom Bug, beginnt die Aushdhlung des Stammes. Da-
durch entstand ein ca. 1 Meter langer Sitz und ein jetzt noch 1,25 Meter lang erhal-
tener Teil des Rumpfes.

Eine ziemlich starke &uBere Uberarbeitung des Baumstammes, relativ gerade ab-
geschragte Bordwande und zwei aus dem Vollholz herausgearbeitete, spantartige
Querrippen missen dem Einbaum eine betrachtliche Stabilitat im Wasser verliehen
haben.

Durch das extrem kalte und nahrstoffarme Wasser ist der Einbaum besonders im
Bugbereich bzw. an den 4 cm dicken Bordwéanden noch sehr stabil und gut erhalten.
Der Einbaum vom Obersee konnte, nach einer ausflihrlichen fotografischen Doku-
mentation in einer Uberblicksskizze gezeichnet und vermessen werden.

Eine Altersbestimmung von drei entnommenen Holzproben mittels Radiokarbonda-
tierung (AMS) am Institut flir Radiumforschung und Kernphysik der Universitat Wien
ergab ein 14C- Alter von 1055+/- 25 BP (1- (-Fehler) bzw. ein kalibriertes Alter (2
(-Bereich von 900 AD -920 (11 % Wahrscheinlichkeit) und 920 AD -1030 AD (89 %
Wahrscheinlichkeit).

Der Einbaum stammt aus der Zeit des Ottonisch-Salischen Abschnittes des Hoch-
mittelalters.

In Innsbruck wurde der sensationelle Fund mit klarem Wasser gesédubert, anschlie-
Bend in destilliertem Wasser aufbewahrt und untersucht. Die Hauptarbeit leisteten
hier die beiden Universitatsprofessoren aus Innsbruck Dr. Roland Spindler und Dr.
Harald Stadler.Es war damals bereits geplant, den Einbaum nach den durchgefihr-
ten Forschungen kunstharzkonserviert wieder nach Osttirol zu bringen und ihn in
einem eigens gebauten Museum in St.Jakob im Defereggental aufzubewahren.

Dass sich ein Einbaum auch hervorragend fir das Fischen mit einem groBen Zugnetz
eignet, lasst sich im oberdsterreichisch-salzburgischen Salzkammergut besonders
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Abb.: Der Fundort des Einbaumes — ein stummer Zeuge einer langst vergangenen Epoche. Der Fund dieses Bootes
ist auch ein interessantes Beispiel der Unterwasserarchéologie.

gut beobachten und nachweisen. Am Mondsee konnte man noch in den sechziger
Jahren des 20. Jahrhunderts das Herstellen von Schiffsbdumen mit speziellem Werk-
zeug nach uralten, Uberlieferten Formen und Arbeitsweisen verfolgen.

5.3. Uberlieferungen

Auch die unterschiedlichsten Formen von Kanus, bedingt durch verschiedene Ver-
wendungszwecke und die zum Bau der Boote vorhandenen Materialien werden teil-
weise noch heute bei den Naturvélkern verwendet und sind dokumentarisch tber-
liefert. Bei Ausgrabungen in Ur, am Rande des Euphratdeltas, fand Woolley in einem
Kdnigsgrab ein , Tonmodell mit kanu&hnlichem Leib“. Am Euphrat und Tigris ver-
wendete man um 500 v. Chr. bereits zusammenlegbare Boote, die von Herodot, den
Cicero als Vater der Geschichtsschreibung wiirdigte, aufgezeichnet und beschrieben
wurden.
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5.4. Die Vorbilder unserer heutigen ,,Kanus*

Als eigentliche Vorbilder unserer heutigen ,,Kanus® gelten die bereits erwahnten Eski-
mokajaks sowie das Rindenkanu der nordamerikanischen Indianer, von dem man bei
der Erforschung des nordamerikanischen Kontinents Kenntnis erlangte.

Abb.: Indianer beim Bau eines Kanus

Waéhrend der Eskimokajak aus einem Bootsgerist bestand, das aus Schwemmbholz
oder Tierknochen gebaut und mit Fell bezogen war, stellten die Indianer Rindenkanus
in Spantenbauweise her. Die vorwiegend mit Birkenrinde beplankten Boote waren
Meisterwerke der Bootsbautechnik. Sie wurden mit Harz abgedichtet. Diese Kanus
genannten Boote waren leicht, sie konnten daher mihelos um unbefahrbare Passa-
gen getragen werden und waren dennoch fir den Transport groBer Lasten geeignet.
Den Inuit stand kaum Holz zur Verfligung. Ihre oben geschlossenen Boote, die Ka-
jaks, waren seetlichtig und wurden bevorzugt zur Robbenjagd verwendet.



Sicher spielte es auch eine Rolle, dass die Indianer schwimmen konnten und die
Eskimos als Kaltwasseranrainer nicht. Daher erfanden diese gleich ihre Wieder-
auftauchrolle (Eskimorolle) mit dem Boot mit.

Ubrigens fand die ,Eskimorolle® Eingang in unseren Kajaksport durch den Wiener
Kanuten Edi Pawlata, der sie 1927 zuerst auf dem WeiBensee in Kédrnten und dann
auf der Alten Donau in Wien erstmals vollfiihrte.

Nach Europa — zunachst auf die Britischen Inseln — wurden die Kanus und Kajaks
von englischen Kapitdnen im 16. und 17. Jahrhundert mitgebracht. Sie hatten sie
als ,,Gebrauchsfahrzeuge” bei den Naturvélkern kennengelernt und waren begeistert
von deren vielfacher Verwendbarkeit. Sie waren als Jagd-, Reise- und Transport-
fahrzeuge verwendet und wurden von einer oder mehreren Personen mit Paddeln
angetrieben und waren schnell und wendig.

Wir Européer hatten zwar auch schon sehr friih eigene Boote, aber doch vorwiegend
mit Arbeitscharakter. Auf die Bauweise der Boote hatten aber auch das zur Verfu-
gung stehende Baumaterial und die Witterungsverhéltnisse einen entscheidenden
Einfluss. Flr den reinen SpaB eigneten sich damals die sogenannten , Auslander*
besser. Wie Uberall im Frihtourismus waren auch hier die Engldnder Wegbereiter flr
diese Sportart.

5.5. Der Ursprung des Namens ,Kanu“

Stammen die Vorldufer der heute gebrauchlichen Bootstypen aus den ndérdlichen
Bereichen der Erde, so kommt der Name aus dem Siden. Als die Spanier West-
Indien entdeckten, fanden sie bei den dort lebenden Eingeborenen Boote vor, die
von diesen ,,Canagua“ genannt wurden. Uber das englische ,,Canoe” ist daraus die
deutsche Schreibweise ,,Kanu“ entstanden.

27

Anmerkungen




Anmerkungen

28

C. DIE ENTWICKLUNG DES KANUSPORTS
IN SEINER HEUTIGEN FORM

1. DAS 19.JAHRHUNDERT
1.1. Grundlegendes

Die Entwicklung des Kanusports zu seiner heutigen Form begann Mitte des 19. Jahr-
hunderts. Es ist Uberliefert, dass im Jahre 1851 ein Sachse, dessen Name nicht mehr
bekannt ist, einen sogenannten Grénlander baute und damit auf der Pleie fuhr. Der
schottische Rechtsanwalt John Mac Gregor baute, wie bereits erwahnt, ebenfalls
nach dem Vorbild der Eskimokajaks ein Holzboot und befuhr in den Jahren 1863
— 1867 damit u.a. Mosel, Rhein und Donau. Mit seinen richtungsweisenden Publi-
kationen regte er manchen an es ihm gleichzutun. Sir Baden — Powell, der Griinder
der Pfadfinderbewegung, befuhr in England einige Flisse mit einem zusammenleg-
baren Boot. Nach alten, in der 6sterreichischen Nationalbibliothek aufliegenden Zei-
tungsberichten, besuchte um diese Zeit ein englischer Kapitén in Begleitung eines
Eskimos und dessen Familie europaische GroBstadte, um einem interessierten und
staunenden Publikum die Eskimorolle vorflhren zu lassen.

1.2. Die Grindung von Vereinen und Verbanden

Besonders die Initiative von Privatpersonen trug damals zur Verbreitung des Ka-
nusports bei und in der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts kam es dann auch zu
ersten Klubgriindungen. In Osterreich wurde der erste Kanuverein aber erst zu Be-
ginn des zwanzigsten Jahrhunderts gegrindet. Es war dies der jetzige Traditionsver-
ein ,Schnecke Linz“, der im August des Jahres 1907 in Linz gegriindet wurde. 1921
grindeten Paddelsportler, die wegen Meinungsverschiedenheiten aus dem Verein
Schnecke Linz ausgetreten waren, dann einen zweiten Kanuklub in Linz, den Verein
»,Donau Linz“. 1923 wurden in Steyr die ersten Kanuvereine, namlich der Enns - Wild-
wasser - Kreis und die Kajaksektion ,,Forelle” im Rahmen des Sportklubs ,Vorwarts*
gegrindet. Die Griindung des ersten Wiener Vereins folgte ein Jahr spéater. Das war
am 2.2.1924, wo der Wiener Kajakklub (WKK) entstanden ist. Das Bootshaus dieses
Vereines wurde von Dozent Otto Lander im schwedischen Jachtstil in der Wiener
Kuchelau erbaut und ist nun als historisches Bauwerk zu betrachten. Am 18.10.1926
kam es dann zur Grindung der Naturfreunde - Paddlergruppe Wien. Weitere Ver-
einsgriindungen in Osterreich folgten und diese Vereine traten auch dem Osterrei-
chischen Kajak - Verband (OKV) bei. Diesem Verband gehdrten im Jahre 1932 bereits
21 Vereine an.

Von Kanuwettfahrten gibt es ebenfalls aus dieser Zeit Berichte. Im Jahre 1875 soll
im Rahmen der groBen Kaiser — Ruderregatta auch ein Kanubewerb stattgefunden
haben. Die Grindung nationaler Kanuverbande folgte und soweit bekannt, ist die



American Canoe Association mit dem Griindungsjahr 1880 der &lteste Kanuverband.
Sieben Jahre spater wurde dann der britische Verband und 1900 der kanadische
Verband gegriindet. Frankreich und Schweden folgten 1904. Grindungsjahr des
tschechischen Verbandes war das Jahr 1913, des deutschen Verbandes 1914. Die
dsterreichischen Vereine schlossen sich erst 1922 zum Osterreichischen Kajakver-
band zusammen. Der vom Ruderverein ,,Gothen* kommende ehemalige Wiener Po-
lizeiprasident Johannes Pietschmann ergriff die Initiative und trat flr eine Trennung
zwischen Kanuten und Ruderern ein und wurde zum Mitbegriinder des Osterrei-
chischen Kajakverbandes. 1924 erfolgte unter Beteiligung des dsterreichischen Ver-
bandes die Grindung des IRK (internationale Représitantenschaft fiir Kanusport),
dem Vorganger des heutigen ICF.

2. DAS 20. JAHRHUNDERT: DIE VERBREITUNG
DES KANUSPORTS

2.1. Das Faltboot

Zur weiteren Verbreitung des Kanusports hat die Entwicklung eines brauchbaren
Faltbootes den Ausschlag gegeben. Schon um das Jahr 1850 soll es aber in den
Vereinigten Staaten und spéter auch in England mit Segeltuch bespannte Gerlist-
boote gegeben haben. Es hatte also mit Sicherheit schon vor Alfred Heurich und
seinem ,Faltboot” zusammenlegbare Boote gegeben, wie z.B. die amerikanischen
,Dreisitzer”, die der Artist und Varietékiinstler ,,Prelle” auf die Isar mitbrachte. Die-
se Boote waren jedoch sehr unférmig und wurden deshalb als ,,Kanus“ abgelehnt.
Revolutionéar war aber dann erst die Entwicklung und der Bau des ersten Faltbootes
zu Beginn des 20. Jahrhunderts durch den Technikstudenten aus Miinchen, Alfred
Heurich. Im Wettkampfsport wurde das Faltboot bereits 1921 eingesetzt. Es wurde
in diesem Jahr ein Wildwasserrennen auf der Isar mit Faltbooten organisiert und bald
darauf folgten Rennen auf der Enns, der Salzach und der Traun.

2.2. Die Reiseberichte

Das Flusswandern konnte mit diesen zusammenlegbaren Booten, den Faltbooten,
weitgehend uneingeschréankt ausgelbt werden und entwickelte sich dadurch zu Be-
ginn der Zwanzigerjahre auch zu einer Breitenbewegung. Das Faltboot wies den Er-
holung suchenden Sportlern neue Wege und die berufstatige Bevélkerung konnte
sich damit in der durch die fortschreitende Technisierung immer gréBer werdenden
Freizeit einen Ausgleich zur Arbeitswelt schaffen. Es war fir die Entwicklung des
Kanusports auch von Vorteil, dass Personen diesen Sport betrieben, die in der Of-
fentlichkeit bekannt waren, ihre Reiseberichte auch veroffentlichten und damit einer
groBen Zahl von Menschen zugénglich machten. Auch der bekannte Bergsteiger,
Schifahrer und Sportschriftsteller Carl J. Luther trug mit seinen zahlreichen Artikeln
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Uber den Kanusport wesentlich zur weiteren Popularisierung dieser Sportart bei. Wei-
tere Reiseberichte stammen von: Dr. Carl Grawe, der eine Kajakreise Uber die Ostsee
schilderte; der bekannte Leipziger Ruderer Curt Donat beschreibt die Erlebnisse ei-
ner Wanderfahrt auf den Flissen Norddeutschlands; Oberst a.D. Walther von Diest
schildert eine Befahrung der Ostsee. Diese Reiseberichte und viele andere waren
der Beginn und die Vorlage fur die Flussfuhrer und Fahrtenbicher, worin Flisse und
andere Gewasser beschrieben werden.

2.3. Weitere Anregungen fir den Kanusport

Die sogenannte Nibelungenfahrt, eine der ersten groBen Fahrten auf der Donau an
der mehrere hundert Boote teilnahmen, wurde 1923 vom DKV gemeinsam mit dem
OKV organisiert und kann als Vorlaufer der heutigen TID (Tour International Danubien)
angesehen werden. Wildwasserfahrten animierten immer mehr Menschen zur sport-
lichen Herausforderung. Immer schwierigere Wildflisse wurden befahren und erfor-
derten neue Entwicklungen im Bootsbau. Als in den Drei3igerjahren des 20. Jahrhun-
derts Lantschner seine Wildwasserfilme in den Kinos zeigte (,,Die Wildwasserteufel
der Hieflauer Holle®), versuchten viele Kanuten ihr Kénnen auf erstbefahrenen Flis-
sen und Bachen zu beweisen.

2.4. Die Befahrung auBereuropaischer Fliisse

Der Tatendrang blieb nicht auf Europa beschrankt, auch Befahrungen auBereuropé-
ischer Flusse wurden unternommen. Herbert Rittlinger befuhr Euphrat, Nil, Amazo-
nas, um nur einige zu nennen, und schrieb darliber zahlreiche Biicher (,lch kam die
reiBenden Flisse herab“. ,Durchs Land der Stréme und Walder*).

Zu erwéhnen ist auch die 1928 erfolgte Atlantikliberquerung von Kapitan Franz Romer
in einem Klepper — Zweier und die 1934 mit vier Kameraden gestartete Fahrt Heinz
Peppenbergers, die Donau abwaérts, mit Ziel Asien. Drei Kameraden kamen dabei vor
Aden in einem Monsunsturm ums Leben, der vierte starb in Indien. Peppenberger
selbst erreichte nach 43.000 km Fahrt schlieBlich im Jahre 1939 Hongkong.

Das Faltboot bewéahrte sich nicht nur bei einer Vielzahl ahnlicher Fahrten, sondern
auch bei Expeditionen, um gegebenenfalls auf Fliissen, Seen und Meer beweglich
zu sein. So verwendeten, um nur einige zu nennen, Ronald Amundsen, Sven Hedin,
Admiral Byrd, Serienfaltboote von Klepper.

2.5. Das Faltboot bei Olympischen Spielen
Auch im Rennsport wurde das Faltboot eingesetzt. Bei den Olympischen Spielen

1936 in Berlin fanden auBer den Rennen in Holzkajaks auch zwei Bewerbe im Falt-
boot statt, Gregor Hradetzky gewann im Faltboot — Einer den 10.000 m und im star-



ren Holzkajak den 1.000 m Bewerb. Aber auch andere Osterreicher waren bei diesen
Olympischen Spielen sehr erfolgreich. Neben Hradetzky erreichten Dorfner, Kainz,
Landertinger, Kalisch, Steinhuber im Kajak und Proisl, Weinstabl im Canadier weitere
Medaillen.

2.6. Weitere Einsatze des Faltbootes im Wettkampfsport

Kanuwettbewerbe haben sicher bereits in friherer Zeit stattgefunden. Authentische
Berichte gibt es jedoch nur von Kanurennen der nordamerikanischen Indianer. Das
bereits erwahnte Rennen im Rahmen der Kaiser — Ruderregatta 1875 in Bad Ems ist
als eine der ersten Kanuwettfahrten schriftlich Uberliefert. In England, Belgien, Fran-
kreich, RuBland und der Schweiz sollen schon vor der Jahrhundertwende Regatten
stattgefunden haben. 1912 gab es im Programm der Nordischen Spiele in Malmé /
Schweden ein internationales Kanurennen. Nach Ende des Ersten Weltkriegs und
der Grindung eines internationalen Verbandes veranstalteten dann einige Lander
groBe internationale Regatten.

2.7. Der Kanurennsport

Im Kanurennsport gab es in der Zwischenkriegszeit in Osterreich zahlreiche natio-
nale Wettk&mpfe. Besonders die Zentren dieser Sportart wie Linz, Wien und Steyr
waren daran beteiligt. Die ersten Europameisterschaften im Kanurennsport wurden
im Jahre 1933 in Prag ausgetragen. Die ersten Weltmeisterschaften im Kanurenn-
sport fanden 1938 in Waxholm / Schweden statt. Bei den Olympischen Sommer-
spielen in Berlin 1936 war der Kanurennsport erstmals vertreten.

Auch wéahrend der Anfangsjahre des 2. Weltkrieges wurden noch nationale und
internationale Wettkdmpfe im Kanurennsport und auch anderen Disziplinen des
Kanusports ausgetragen. In den folgenden Kriegsjahren wurden dann keine Wett-
k&dmpfe mehr durchgefihrt. 1948 bei den Olympischen Sommerspielen in London
wie auch bei allen folgenden Olympischen Sommerspielen war der Kanurennsport
dann wieder fester Bestandteil des olympischen Programms.

2.8. Die Entwicklung des Kanuslaloms und der WW-Abfahrt

2.8.1. Die Zwischenkriegszeit

Durch die steigende Popularitdt des Kanusports entwickelten sich auch neue Diszi-
plinen. Beispielsweise holten sich die alpinen Nationen Schweiz und Osterreich auch
vom alpinen Schilauf Anregungen, die zur Entwicklung des Kanuslaloms fuhrten. Der
erste Kajakslalom der Welt wurde dann auch in der Schweiz ausgetragen. Mit einer
Schweizer Veranstaltung auf dem Halwylersee begann 1932 die Entwicklung mit ei-
ner durch Bojen gekennzeichneten Strecke in Form eines unregelméaBigen Sterns.
Rennleiter war der Schweizer Max Vogt der auch vom ersten Slalom und von einem
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weiteren in der Schweiz am 8.0Oktober 1934 berichtete. In diesem Zeitrahmen be-
ginnt also die Geschichte des Kanuslaloms. Einen Kanuslalom veranstalteten die
Schweizer auch auf der Aare beim Rupperswilerwehr. Die Schweiz ist also vor Oster-
reich die Griindernation der Disziplin Kanuslalom.

In der Friihzeit des Kanuslaloms war es auch charakteristisch, dass alle Slaloms im
Bereich von Wehranlagen ausgetragen wurden. Meistens war dies ein Flussabschnitt
mit eher ruhigem Wasser oberhalb und mit Wildwasser unterhalb der Wehranlage.
1934 wurde dann in Osterreich erstmals der Versuch eines Slaloms unternommen.
Das Sport Tagblatt vom 4. Mai 1934 berichtete in einem ausfuhrlichen Artikel Gber
einen Kajakslalom auf der Mihltraisen bei St. Georgen. Die ldee dazu stammte von
Willi Rabe, der diese damals auch in Wien auf einem StraBenbahnfahrschein zwi-
schen AlserstraBe und Burggasse in Form einer Skizze festhielt. Er veranstaltete
dann erstmals am 24.April 1934 mit seinen Klubkollegen von Ister Wien, Richard
Meisinger, Fritz Brunner und weiteren Personen auf der Traisen in St. Georgen einen
Slalom mit Kajaks und Faltbooten (Einern und Zweiern). Im Jahre 1934 wurde dann
der zweite Kanuslalom in Osterreich in Wels ausgetragen, 1935 folgte Steyr und wei-
tere drei Orte in Osterreich. 1935 wurde auch der erste Kanuslalom in Deutschland, in
Zwickau ausgetragen. 1936 beim IRK (Vorldufer des Internationalen Kanuverbandes)
Kongress in Berlin wurde der Slalom als eigene Wettkampfdisziplin anerkannt. Ein
neuer Ausschuss fir die Festlegung der Slalomregeln wurde gegrindet, in dem auch
der Osterreicher Brunner vertreten war. Das damals festgelegte Verwenden rotweiBer
und grinweiBer Slalomstangen hat noch bis heute Giiltigkeit.

In den folgenden Jahren unterstiitzte der Osterreicher Richard Meisinger auslan-
dische Nationen bei der Durchfiihrung von Kanuslaloms. Beispielsweise in Agram,
Bratislava aber auch in Italien und Polen. Man fuhr mit Kajaks, Faltbooten (Einer und
Zweier) und auch bereits mit Canadiern.

Die Slalombewerbe wurden sowohl im Faltboot als auch im Kajak ausgetragen. Ur-
springlich gab es noch keine Rickwartstore, diese wurden erst spater eingefihrt.
Bei Berlihrungen der Torstangen waren die ,,Strafpunkte” oder ,Strafsekunden® in 5
Kategorien eingeteilt. Die Berlhrung einer Torstange mit dem Paddel war beispiels-
weise weniger gravierend als mit dem K&rper und wurde nur mit 2 bis 8 Strafse-
kunden geahndet. Strafen zwischen zehn und vierzig Sekunden gab es allerdings bei
Toren, zu deren Bewaltigung die Seilfahre bendtigt wurde.

Der erste 6sterreichische Sieger eines Kanuslaloms war Dipl-Ing. Richard Meisinger. Er
belegte beim ersten 6sterreichischen und weltweit (nach der Schweiz) zweiten Slalom
die Tagesbestzeit sowohl im Einer als auch mit einem Partner im Zweier. In der Zwi-
schenkriegszeit war die heutige Spezialisierung noch nicht Gblich. Da es nur wenige
Wildwasserrennen gab, fuhren vorwiegend Kanurennsportler (Flachwasserrennfah-
rer) auch Wildwasserrennen (Wildwasserabfahrt) und manchmal auch Kanuslaloms.



2.8.2. Die Zeit nach dem 2.Weltkrieg

2.8.2.1. Der Kanuslalom

Der Krieg verursachte eine Unterbrechung der Entwicklung, doch schon ein Jahr
nach Kriegsende wurden in Steyr bereits die dsterreichischen Kanumeisterschaften
durchgeflhrt.

Im Jahre 1946 wurde in der Schweiz, in Genf, bereits wieder ein internationaler Ka-
nuslalom veranstaltet. 1946 wurden im Auftrag des ICF auch neue Regeln fur den
Kanuslalom ausgearbeitet.

1947 wurden dann in Genf die ersten Europameisterschaften im Slalom ausgetra-
gen. Der Osterreicher Karl Molnar (SWW Wien) wurde Europameister. Zweiter wurde
der Osterreicher Hans Friihwirth (Naturfreunde Hainburg). Im Jahre 1948 wurde eine
ICF - Slalom Kommission ernannt und es wurde beschlossen, alle zwei Jahre Welt-
meisterschaften zu organisieren. In allen Erdteilen gab es nun bereits auch Kanuver-
bande und ein umfangreiches Wettkampfprogramm.

Im Jahre 1949 war dann wieder Genf der Austragungsort der ersten Weltmeister-
schaften im Kanuslalom. Der Osterreicher Othmar Eiterer (Steyr) war hier der erste
Slalomweltmeister (K 1 der Herren) in der Geschichte des Kanusports.

Abb.: Othmar Eiterer, der erste Weltmeister im Kanuslalom. Damals gab es weder Sturzhelm noch
Schwimmweste.
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Eiterer siegte vor Hans Frihwirth (Hainburg) und dem Schweizer Werner Zimmer-
mann. Bei den Damen war die Osterreicherin Hedi Pillwein (SWW Wien) vor der spé-
teren Seriensiegerin Fritzi Schwingl, die ein Jahr zuvor in London im Kanurennsport
im Bewerb 500 Meter der Damen die Bronzemedaille gewonnen hatte und Gerti Pertl-
wieser (Steyr) die erste Slalomweltmeisterin. Pertlwieser, Schwingl und Pillwein ge-
wannen auch die Mannschaft der Damen (3 x K 1 Slalom Damen). Im Bewerb 3 x K 1
Herren wurden die Osterreicher hinter der Mannschaft aus der Schweiz Zweiter. Die
beiden ausgetragenen Kanadierbewerbe bei diesen Weltmeisterschaften gewannen

Damen FI Herren FI
Canadier 1 Canadier 11
1
Gleichhleibend : Tor Nr. 1 Ureieck-Tor: Zwei grilne, cin roter Torstab
Gleichhleibend Tor Nr. 2 Eine grilne Wende mit rotem Hegrenzungsstab
Gleiehbleibend | Tor Nr. 3 Eine rote Wende mit griinem Begrenzungsstab
Gleichbleibend ; Tor Nr. 4 Barrere: Vier grilne — eine rote Torstange
Gleichbleibend { Tor Nr. 3 Eine rote Schlinge: Ein grilner Begrenzungsstab
Cleichbleibhend I Tor Nr. 6 Ein Rickwiirtstor
Entfallt | Tor Nr. 7 Ein Rickwiirtstor
Als Normaltor i Tor Nr. 8 FEine grilne Schlinge: Ein roter Begrenzungestah
Gleichbleibend i Tor Nr. # Ein Schriigtor: Erst griine, dann rote Stange
Gleichbleihend ! Tor Xr. 10 Ein Normaltor
Entrauit | Tor Nr.11 Ein Normaltor
Gleichbleibend Tor Nr.12 Eine griine Schlinge
Als rote Schlinge | Tor Nr. 13 Eine rote Wende
Entrailt : Tar Nr.14 Eine griine Schlinge: Ein roter Begrenzungsstah
Gleichbleibend | Tor Nr. 153 Ein Normallor

Liinge der Strecke von Tor zu Tor gemessen

430 Meter : 480 Meter

Ladeplon der Salom-Palmetienndballs-Jireds
i S 950

Abb.: Plan der Weltmeisterschaftsstrecke von 1951 in Steyr



Wettkdmpfer aus Frankreich. Am Anfang dominierten also die Begriindernationen die-
se Weltmeisterschaften. Die Sportler aus Deutschland durften allerdings erst wieder
ab dem Jahre 1951 im internationalen Kanusport antreten.

Seither werden in Abstanden von zwei Jahren Weltmeisterschaften im Kanuslalom
ausgetragen. Die zweite Weltmeisterschaft fand 1951 in Osterreich, in der Eisenstadt
Steyr, statt. Unter den ersten vier der Siegerliste waren bei den Damen drei Oster-
reicherinnen und bei den Herren unter den ersten acht sieben Osterreicher zu fin-
den. Weltmeisterin bei den Damen wurde Gerti Pertlwieser (Steyr) vor Fritzi Schwingl
und Reifinger aus Deutschland. Bei den Herren siegte Hans Frihwirth (Naturfreunde
Hainburg) vor Rudi Pillwein (SSW Wien) und dem Innsbrucker Rudolf Sausgruber.
Sowohl bei den Damen als auch bei den Herren wurde Osterreich im Mannschafts-
bewerb Weltmeister. Diese Weltmeisterschaften waren auch das gréBte sportliche
Nachkriegsereignis in Steyr.

In Osterreich wurden nach 1951 in der Eisenstadt Steyr dann bisher noch viermal
Wildwasserweltmeisterschaften ausgetragen. Jeweils im Kanuslalom und in der
Wildwasserabfahrt. 1965 gelang es dem Steyrer Kurt PreBlmayr auf der Lieser in
Karnten Doppelweltmeister (Kanuslalom und Wildwasserabfahrt) zu werden. Er wur-
de dafiir 1965 auch zu Osterreichs Sportler des Jahres gewahlt.

Nunmehr ist seit 1972 mit Un-
terbrechungen der Kanuslalom
auch im olympischen Pro-
gramm. Zuletzt bei den Olym-
pischen Sommerspielen 2004
in Athen. In Sydney, der Olym-
piastrecke von 2000, wurden
auch die Weltmeisterschaften
2005 ausgetragen. Der Trend
geht hier in Richtung kinst-
lich angelegter Slalomstre-
cken. Das war bereits bei den
Olympischen Sommerspielen
1972 in Minchen so, wo der
Kanuslalom auf einer klinstlich
errichteten Strecke auf dem
»Augsburger Eiskanal“ ausge-
tragen wurde und als weiteres
Beispiel daflir auch in Sydney
und Athen.

Kanuslalom Weltmeisterschaft
in der Lieserschlucht bei Spittal /Drou

1/8 August 1965

Abb.: Die Kanuslalomstrecke 1965 in der Lieserschlucht
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1972 wurde erstmals der ,,GroBe Preis von Osterreich®, eine ,Paraweltmeisterschaft”
veranstaltet. Es war dies im Rahmen der internationalen Lieser - Kanu - Wettk&dmpfe
vom 30.6.1972 bis 2.7.1972. Diese Wettkdmpfe teilten sich in den internationalen
Kanuslalom und die internationale WW -Abfahrt. Der ,,GroBe Preis von Osterreich®
wurde an alle Erstplatzierten der olympischen Disziplin Kanuslalom im K1 Herren und
Damen, C1 Herren und C2 Herren verliehen. Damit war allen jenen Spitzenathleten,
insbesonders des Auslandes, welche in Augsburg (Eiskanal: Olympiastrecke fiir den
Kanuslalom) Medaillenchancen hatten, die Mdglichkeit geboten, auf der bewahrten
WM - Strecke unter starkster Konkurrenz diesen besonderen Preis im Olympiajahr
zu erwerben. Der Osterreicher Hans Schlecht gewann den GroBen Preis bzw. diese
Paraweltmeisterschaft im Bewerb K1 Slalom der Herren. Die Platze von Osterrei-
chern aus Steyr: Kurt Pressimayr belegte bei diesem Wettkampf den ausgezeich-
neten 9. Platz (bei den Olympischen Spielen dann den 10. Platz), Franz Zeilner den
14. Platz und Ginter Tremba den 26 Platz. Erwahnenswert ist hier auch die Leistung
der Nachwuchsathleten aus Steyr, Glnter Schrey und Gerhard Toros, die in diesem
Weltklassefeld die Platze 45 und 57 erreichten.

1974 wurde der erste Europacup im Kanuslalom veranstaltet. Die erreichten Plat-
ze der Osterreicher in der Gesamtwertung: Norbert Sattler 3 Platz, Peter Fauster 8
Platz. 1976 beim zweiten Europacup erreichten die Osterreicher in der Gesamtwer-
tung: Norbert Sattler 3. Platz, Peter Fauster 6. Platz und Edi Wolffhardt 9. Platz. Im
Jahre 1978 erreichten die Osterreicher in der Europacup Gersamtwertung im Slalom
folgende Platze: Norbert Sattler 1. Platz und somit Europacup Gesamtsieger im Kanu-
slalom, Edi Wolffhardt 4. Platz, Peter Fauster 5. Platz. Die Europacup Gesamtwertung
Slalom des Jahres 1980: 2. Platz Norbert Sattler, 5. Platz Edi Wolffhardt. Den flinften
Platz in der Gesamtwertung des Europacups im Slalom der Damen erreichte Renate
Weilguny. 1982 erreichte Franz Kremslehner als bester Osterreicher in der Europacup
Gesamtwertung Slalom den 5. Platz und 1984 ebenfalls als bester Osterreicher in
der Europacup Gesamtwertung Slalom den 4. Platz. In den Jahren 1986 und 1988
wurde der Europacup im Kanuslalom fortgefihrt.

Zusammenfassend kann hier festgehalten werden, dass dsterreichische Wildwas-
serfahrer hervorragende Ergebnisse sowohl bei einzelnen Europacuprennen als auch
in der Europacup-Gesamtwertung erreichen konnten. Top Ten Ergebnisse waren hier
- mit wenigen Ausnahmen - die Regel. Ein Europacup-Gesamtsieg (Slalom) gelang
jedoch nur dem Weltmeister und Olympiazweiten Norbert Sattler.

1989 wurde in dieser Disziplin, so wie auch in der WW-Abfahrt, der Weltcup einge-
fihrt, der weiterhin fixer Bestandteil im internationalen Sportgeschehen des Wild-
wassersports ist. Seit 1990 werden nun im Kanuslalom und der WW-Abfahrt auch
Europameisterschaften durchgefiihrt. Der Osterreicher Helmut Oblinger wurde im
Jahre 2004 Europameister im Kanuslalom. Im Kanuslalom wird auch in allen Boots-
klassen eine Weltrangliste geflihrt.



Abb.: Franz Zeilner: Olympiaqualifikation Kanuslalom 1972 auf der Moldau bei Lipno (Tschechoslowakei)

2.8.2.2. Die erste Weltmeisterschaft in der Wildwasserabfahrt

Im Jahre 1959, also zehn Jahre spéter als der Slalom, war Treignac / Frankreich
Schauplatz der ersten Weltmeisterschaften im Wildwasserrennen, (Abfahrt). Der ers-
te Weltmeister in der Abfahrt (Regatta) war der spatere Bootsbauer aus Deutschland,
Anton Prijon. Prijon, der fur Deutschland startete, siegte vor dem Jugoslawen Pawel
Bone und dem Schweizer Edouard Rothpletz.

- e L .-".‘1-.—'-"
s : R e e
Abb.: Anton Prijon, der erste Weltmeister in der Wildwasserabfahrt 1959. Er siegte mit selbst gebautem Kajak
und Paddel. 1987 wurde dann sein Sohn Wildwasserweltmeister.
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1963 wurde der Osterreicher Rudolf Klepp Regattaweltmeister (WW-Abfahrt) im R1
und der Osterreicher Kurt Pressimayr Weltmeister im Faltboot (WW-Abfahrt). Das
war die letzte Weltmeisterschaft wo Faltboote im Programm waren. 1965 wurde dann
Kurt Pressimayr Weltmeister in der WW-Abfahrt (Doppelweltmeister Slalom und Ab-
fahrt). Diese Weltmeisterschaften wurden so wie jene des Jahres 1963 auf der Lieser
(Karnten) in Osterreich ausgetragen. Auf diesem Fluss wurde dann auch der Oster-
reicher Gerhard Peinhaupt 1977 Weltmeister in der WW-Abfahrt.
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Abb.: Gerhard Peinhaupt auf seiner Weltmeisterfahrt 1977 auf der Lieser Privatfoto

Bei den Damen wurde die Osterreicherin Uschi Profanter einmal Juniorenweltmeis-
terin und dreimal Weltmeisterin in der WW-Abfahrt. Weltmeistertitel erreichten in der
WW-Abfahrt auch die Osterreicher Helmut Ramelow und Hanneliese Spitz im C2-
Mix in den Jahren 1969, 1971 und 1973. Diese Bootsklasse ist aber nun bereits seit
vielen Jahren nicht mehr im Wettkampfprogramm des Kanusports.

1974 wurde auch in der Wildwasserabfahrt, so wie im Kanuslalom, erstmals in der
Geschichte des Kanusports der Europacup eingeflihrt. Es war dies ein revolutionédrer
Schritt, weil nun erstmals ein groBes internationales bzw. europaisches Sportereignis
im Cupsystem ausgetragen wurde. Der Start des neu geschaffenen Europacups fand
am 21. April 1974 auf der Lesse in Belgien statt, der letzte Europacuplauf dieses
Jahres wurde auf der Loisach in der BRD ausgetragen. Der Osterreicher Gerhard
Peinhaupt (der spatere Abfahrtsweltmeister von 1977) erreichte in der Gesamtwer-
tung WW-Abfahrt den ausgezeichneten 4. Platz und Franz Zeilner den 8. Platz. Eu-



ropacup - Gesamtsieger in der WW - Abfahrt wurde der oftmalige Weltmeister in
der WW - Abfahrt und Weltklassepaddler im Kanurennsport Jean Pierre Burny aus
Belgien vor den beiden Deutschen Ulli Pech und Bernd Kast..

1976 erreichte Hans Schlecht in der Europacup Gesamtwertung WW-Abfahrt den 3.
Platz. Die weiteren Platzierungen der Osterreicher waren ein 4., zwei 7., und je ein 8.
und 9. Rang. 1978 erreichte Gerhard Peinhaupt in der Europacup Gesamtwertung
WW-Abfahrt den 2.Rang im K1. Helmar Steindl und Haimo Mdullneritsch wurden 4.
im C2. Bei den Damen erreichte Anemie Amslinger den 7.Platz. 1980 erreichten in
der Europacup Gesamtwertung der WW-Abfahrt Steindl, Mullneritsch den 5. Platz
im Bewerb C2, Petz, Pech den 7. Platz im C2, Gerhard Peinhaupt erreichte den 8.
Rang im K1 der Herren und Gerda Aumayr ebenfalls den 8. Rang im Bewerb K1 der
Damen. Der Europacup in der WW - Abfahrt wurde in den Jahren 1982, 1984, 1986
und 1988 weitergefiihrt. Osterreichische Sportler konnten aber nicht mehr so gute
Ergebnisse wie in den vergangenen Jahren erreichen.

1989 wurde, so wie auch im Kanuslalom, der Weltcup in der WW - Abfahrt eingefihrt.
Seit 1990 werden auch in der WW - Abfahrt Europameisterschaften durchgefihrt.
Die 6sterreichischen Sportler sind aber im Kanuslalom viel erfolgreicher als in dieser
Disziplin. Es wird auch in der WW - Abfahrt eine Weltrangliste gefthrt.

2.8.2.3. Die Entwicklung kanusportlicher Techniken und des Materials

Die Entwicklung spezifischer kanusportlicher Techniken, die im Laufe der Zeit Allge-
meingut wurden, fand sowohl im Kanurennsport als auch im Wildwassersport statt.
Im Wildwassersport brachte z.B. die Ziehtechnik von Milo Duffek einen der groBten
Fortschritte im Slalomsport und letztlich im Wildwassersport allgemein. Duffek hat
diese im Canadiersport bereits verwendete Technik auf den Kajaksport Ubertragen.
Regeldnderungen bewirkten auch immer wieder Anderungen in der Slalomtechnik
und den Bootskonstruktionen. Die Einflhrung des ungestraften Unterfahrens der
Tore war z.B. ein auslésender Faktor bei der Formgebung der Boote und der Ent-
wicklung einer entsprechenden Fahrtechnik: ,,Dem Unterschneiden®.

Der ab Beginn der 60er Jahre kontinuierlich erfolgte Abschied vom Faltboot im ge-
samten Wildwasserrennsport und die Zulassung von Kunststoffbooten, eréffnete im
Slalom und der Wildwasserabfahrt neue Mdglichkeiten hinsichtlich Rennstrecken
mit geringer Wasserfuhrung. Die ersten Kunstoffboote wurden aus Polyester gebaut
wozu eine Form notwendig war. Verwendet wurden dazu Glasmatten und Polyester-
harz, das anfanglich noch sehr spréde war. Im Bootsbau gab es eine eigene Form
fir den Unterteil und den Oberteil des Bootes und fir den Sitz mit Sillrand. Diese
Einzelteile wurden dann mit Polyestermatten zum fertigen Boot zusammengefiigt.
Durch standiges Verbessern der Boote im Wildwassersport, besonders auch der Ab-
dichtung (Sullrand und Spritzdecke) war es nun mdglich, 1&ngere und schwierigere
Strecken rennmaBig zu fahren.
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Im Kanurennsport erfolgte in der zweiten Halfte der 60er Jahre eine revolutionare
Anderung bei den Rennbooten. Die breiteste Stelle des Bootes war nun nicht mehr
auf Héhe der Sitzposition des Kanuten, sondern hinter dieser (Deltaform). Dadurch
wurde auch die Kanutechnik - schwingende Technik - verbessert Diese Entwicklung
machte sich auch der Wildwassersport zunutze, indem Wildwasserabfahrtsboote mit
dieser Form entwickelt und gebaut wurden. Neben den Franzosen und Belgiern leis-
teten hier deutsche Bootsbauer wie beispielsweise Klepper und Prijon Pionierarbeit.
Das Rosenheimer Unternehmen Prijon entwickelte damals ein Abfahrtsrennboot mit
dieser Form, namlich das Modell ,Phantom®. Weitere Bootserzeuger folgten dieser
Entwicklung und diese sogenannte ,Deltaform” (breiteste Stelle des Bootes hinter
der Sitzposition des Fahrers) ist bei Abfahrtsrennbooten und auch im Kanurennsport
noch immer vorhanden.

Mit Beginn der Entwicklung der Kunststoffboote (Polyester) gab es im Wildwasser-
sport in den vergangenen Jahrzehnten immer wieder Neuentwicklungen sowohl die
Bootsform als auch das Material betreffend. In Osterreich leisteten insbesonders
Eduard Radlspdck, Bruno Kerbl, Kurt PreBlmayr (Kurt PreBlmayr wurde 1965 fir
seine zwei Weltmeistertitel im Wildwassersport zu Osterreichs Sportler des Jahres
gewahlt), Alois Thir und Norbert Sattler einen wesentlichen Beitrag in der Weiterent-
wicklung von Wettkampfbooten. Durch die Verwendung neuer Materialien (Diolen,
Epoxidharze, Kevlar,...) konnten dann immer leichtere, stabilere und besser designte
Bootsformen entwickelt und gebaut werden.

Im Wettkampfsport werden sogar flr bestimmte internationale Wettkampfstrecken
eigene Bootsformen entwickelt um den bestmodglichen Kompromiss, d.h. ein Boot
mit den guinstigsten Eigenschaften fir diese spezielle Strecke zu haben. Fir den Bau
von Booten flr das alpine Kajakfahren war ab Mitte der 80er Jahre die Verwendung
von Polyethylen ein revolutionarer Fortschritt.

Bei der Entwicklung und beim Bau von Paddeln wurde versucht, die Blattform und
die Stellung des Blattes zu verdndern, um danach einen gréBeren Vortrieb und eine
stabilere FUhrung im Wasser zu erreichen. Lange Zeit wurden nur Holzpaddel ver-
wendet, dann wurde fir den Schaft eine Aluminiumlegierung und flr das Blatt Poly-
ester verwendet. Die modernen Paddel sind fast ausschlieBlich zur Génze aus Koh-
lefaser und derzeit sind sogenannte Carbonpaddel der letzte Stand der Entwicklung.
Mit der standigen Weiterentwicklung der Paddel wurde im Wildwassersport auch die
Paddellange immer kirzer.



D. GROSSE INTERNATIONALE ERFOLGE

OSTERREICHISCHER KANUTEN

1. Tabelle: Osterreichische Weltmeister im Slalom und

Wildwasserrennen

Eiterer Othmar F1 Slalom
Genf 1949 Pillwein Hedi F1 Slalom

Damenmannschaft F1 Slalom

Frihwirth Hans F1 Slalom

Pertlwieser Gerti F1 Slalom
Steyr 1951

Herren Mannschaft F1 Slalom

Damen Mannschaft F1 Slalom
Meran 1953 Herren Mannschaft F1 Slalom

Klepp Rudolf K1 Regatta
Spittal 1963 PP 9

PreBimayr Kurt F1 Regatta
Spittal 1965 PreBIimayr Kurt K1 Slalom
(Doppelweltmeister) PreBimayr Kurt K1 Regatta
Bourg . .
Saint Maurice 1969 Spitz — Ramelov C2 Mix Regatta

Herren Mannschaft K1 Slalom
Meran 1971 - -

Spitz — Ramelov C2 Mix Regatta

Sattler Norbert K1 Slalom
Muotatal 1973 - -

Spitz — Ramelov C2 Mix Regatta
Skopje 1975 Herren Mannschaft K1 Regatta

) Peinhaupt Gerhard K1 Regatta

Spittal 1977

Herren Mannschaft K1 Regatta
Jonquiere 1979 Fauster Peter K1 Slalom
Spittal 1986 Profanter Ursula K1 Regatta Junioren
Mezzana 1993 Profanter Ursula K1 Regatta
Bala 1994 Profanter Ursula K1 Regatta
Landeck 1996 Profanter Ursula K1 Regatta
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2. TABELLE: WILDWASSERSPORT: Olympische Spiele,
Weltcup, Europacup, Europameister-
schaften, Studentenweltmeisterschaften

OLYMPISCHE SPIELE (Kanuslalom)

‘Augsburg ‘ 1972 ‘ Sattler Norbert ‘ K1 ‘ Slalom 2. Platz

WELTCUP IM WILDWASSERSPORT (Wildwasserabfahrt)

Gesamtsieg 1993 Profanter Ursula K1 | Regatta
Gesamtsieg 1994 Profanter Ursula K1 | Regatta
Gesamtsieg 1996 Profanter Ursula K1 | Regatta

EUROPACUP IM WILDWASSERSPORT Kanuslalom

‘ Gesamtsieg ‘ 1978 ‘ Sattler Norbert ‘ K1 ‘ Slalom

EUROPAMEISTERSCHAFTEN (Kanuslalom)

1. Platz 2004 | Helmut Oblinger K1 | Slalom

1. Platz 2007 | Violetta Oblinger-Peters | K1 | Slalom-Damen

STUDENTENWELTMEISTERSCHAFTEN

Manuel Kéhler wurde am 28. 8. 1994 Studenten —
Weltmeister im Kanu — Slalom.

3. TABELLE: Kanurennsport: Weltmeister; Weltcup,
Olympische Spiele

OSTERREICHISCHE WELTMEISTER IM KANURENNSPORT

Neumdiller K1
Waxholm 1938 : :
Proisl — Weinstabl C2
M 1954 Raub - Wiedermann K2
acon
Liebhardt — Lulla C2
Kopenhagen 1970 Pfaff — Seibold K2




WELTCUP IM KANURENNSPORT

‘ Gesamtsieg

1997

‘ Profanter Ursula

K1

OLYMPISCHE MEDAILLEN IM KANURENNSPORT

Hradecky K1 und F1 1. Platze

Dorfner — Kainz K2 1. Platz
Berlin 1936 Landertinger K1 2. Platz

Proisl — Weinstabl Cc2 2. und 3. Platz

Kalisch — Steinhuber K2 2. Platz
London 1948 Fritzi Schwingl K1 3. Platz

oo Trude Liebhardt K1 2. Platz

Helsinki 1952 -

Raub — Wiedermann | K2 3. Platz
Melbourne 1956 Raub — Wiedermann | K2 3. Platz
Mexiko 1968 Pfaff — Seibold K2 3. Platz
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E. INDIKATIONEN UND KONTRAINDIKA-
TIONEN FUR DEN KANUSPORT

1. INDIKATIONEN: WAS SPRICHT FUR DIE AUSUBUNG
DES KANUSPORTS?

An erster Stelle steht hier sicher der unvergleichliche Reiz des Kanufahrens: Es ist
eine Faszination fast schwerelos Uber ein ruhiges Gewasser zu gleiten, der Natur
ganz nahe zu sein und die Welt um sich herum aus einer véllig anderen Perspektive
zu betrachten. Auf einem der unzéhligen heimischen Gewasser oder auch anderen
Gewassern dahin zu gleiten, die Zeit zu vergessen, sich von der wechselnden Land-
schaft verzaubern zu lassen, Stille zu genieBen. Ein Traum, den sich immer mehr
Menschen erflllen.

Ein besonderer Reiz des Kanufahrens liegt ,also jedenfalls in der leisen Fortbewe-
gung auf dem Wasser. Es ist hier aber nattrlich zwischen Wettkampfsport und Frei-
zeitsport und Wildwassersport und anderen Disziplinen zu unterscheiden. Im Bereich
des Wettkampfsports ist Kanurennsport seit 1936 olympische Disziplin. Der Kanusla-
lom mit Unterbrechungen seit 1972. Die Teilnahme an Olympischen Spielen ist neben
Weltmeisterschaften, Weltcup, Europacup, Europameisterschaften, nationalen Meis-
terschaften usw. ein besonderer Anreiz fiir Sportler dieser Disziplinen. Kanuslalom
ist so wie auch Freestyle Kajak (Kanurodeo) flir Zuseher besonders attraktiv und
wird international immer populérer, nicht zuletzt auch durch die immer zahlreicher
werdenden kiinstlich angelegten, technisch schwierigen Slalomstrecken. Auch Kanu-
rodeo gewinnt stdndig an Attraktivitdt, auch durch schwierige, klinstlich angelegte
Flussabschnitte (Walzen usw.). Hier liegt ein besonderer Reiz und hohe Motivation fir
Wettkampfsportler. Das Alter, mit dem Athleten diese angefiuihrten Wettkampfsport-
arten beginnen sollen, ist aber unterschiedlich und hangt vom Beginn des folgenden
Hochleistungstrainings in der betreffenden Disziplin ab.

Kanusport im Freizeitbereich, besonders das ,alpine Kajakfahren“ und das Fluss-
wandern, ist eine life-time-und Natursportart. Bei Kanuwanderfahrten auf Fllissen
und Seen kénnen bereits sogar Kleinkinder als ,,Mitfahrer” dabeisein. Das ,alpine
Kajakfahren“ ist fir Kinder ab etwa 10 Jahren geeignet. Manche Bootserzeuger ha-
ben auch eigene Kinder- und Jugendboote im Produktionsprogramm. Kanusport,
besonders das Flusswandern , kann auch bis ins hohe Alter ausgelbt werden. Wie
in kaum einer anderen Sportart ist es hier méglich, die Anforderungen den jeweiligen
Bedurfnissen der Sportler anzupassen. Die Lernenden benétigen im Vergleich zu an-
deren Sportarten eine relativ kurze Lernphase und kédnnen von Beginn an stehende
Gewasser oder Wildflisse mit geringem Schwierigkeitsgrad befahren. Zum Erlernen
bieten sich besonders Kanuschulen und Vereine an. Im Vergleich zu anderen Sport-
arten treten auch beim ,alpinen Kajakfahren* Verletzungen und Uberlastungserschei-



nungen eher selten auf. Das ,,Gemeinschaftserlebnis® hat beim ,alpinen Kajakfahren*
besonders durch das Uberwiegende Fahren in einer Gruppe und die oft notwendige
gegenseitige Mithilfe der Kanuten, besonders bei Anfangern, untereinander einen
hohen Stellenwert. Besonders im Rahmen von Sommersportwochen, im Schulbe-
reich, hat das ,alpine Kajakfahren“ aufgrund seiner ganzheitlichen Handlungs- und
Erlebnismdéglichkeiten einen hohen Wert zur Durchflihrung ,,erlebnispadagogischer
MaBnahmen®. Kanusport kdnnte auch zur Therapie von verhaltensauffélligen oder
suchtkranken Personen eingesetzt werden.

Als Freizeit- und Erholungssportart ist der Kanusport besonders durch die Kombina-
tion seiner Anforderungen an motorische Grundeigenschaften, wie Kraft, Ausdauer,
Schnelligkeit und Koordination geeignet. Es wird besonders die in der Alltagsmotorik
oft vernachlassigte Muskulatur der oberen Extremitéten trainiert. Bei genauerer Ana-
lyse erfordert der Kanusport aber eine sehr vielschichtige muskulare Beanspruchung
in Form dynamischer und auch statischer Arbeit. Im Boot vollbringt der Kanute also
nicht nur dynamische, sondern auch viel statische Arbeit. Beim Kajakfahren wird
Uber die Hifte und die unteren Extremitaten die notwendige Verspannung im Boot
erreicht, um die Vortriebskomponenten lbertragen zu kénnen. Statisch wird insbe-
sondere die Huftbeugemuskulatur (M. lliopsoas) und die fir die Abspreizung (Abduk-
toren) und das Zusammendriicken (Adduktoren) der Beine erforderliche Muskulatur
belastet. (Kanusportler sollten jedenfalls auch immer ein Lauftraining absolvieren)
Die gesamte Rumpfmuskulatur ist sowohl flr die Kérperposition im Boot als auch
fir den Vortrieb des Bootes wesentlich. Die Wirbelsdule wird bei technisch richtiger
Paddeltechnik durch die aktivierte Rlickenmuskulatur gestitzt. Besonders beim ,,al-
pinen Kajakfahren“ wird die gesamte Rumpfmuskulatur zur Aufrechterhaltung einer
aktionsbereiten Position des Kérpers im Boot (aktives Sitzen), zur exakten Durch-
fuhrung von Drehbewegungen um alle drei Achsen (Ladngsachse, Kérperbreiten- und
Korpertiefenachse) und als notwendiger Impulsgeber flr die Vortriebsbewegung be-
ansprucht. Die aus der Sitzposition im Kanu vollfihrte Bewegung des Kanuten ist
jedenfalls ,,orthopadisch“ anders zu bewerten als eine passive Sitzhaltung im Alltag.

Das Kanufahren ist jedenfalls als sinnvolle Kompensation der einseitigen Belastung
oder des Bewegungsmangels vieler Personen im Alltag zu sehen. Es ist eine, eine
groBe Muskelgruppe des Korpers, aktivierende Bewegung. Das gilt jedenfalls beson-
ders fur den Kajaksport.

Kanusport ist, wie bereits erwahnt, eine ,Freiluftsportart® und die Bewegung in der
Natur und an der frischen Luft ist bei richtiger Durchfiihrung gesundheitsférdernd,
hat einen Erholungseffekt und bietet besonders einen Ausgleich zu den meisten Be-
rufstatigkeiten. Auch eine Kombination mit anderen Sportarten wie beispielsweise
Joggen, Radfahren usw. ist hier besonders sinnvoll und erweitert auch die sport-
lichen Erlebnisméglichkeiten.
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Das Abwehrsystem (Immunsystem) des menschlichen Kérpers wird durch den Auf-
enthalt im Freien und die Reizsetzung von Wasser und Wetterfaktoren grundsatzlich
positiv beeinflusst. Besonders bei Schilern, die ,alpines Kajakfahren“ im Rahmen
von Sommersportwochen betreiben, wird auch ein besseres ,Umweltverstdndnis”
erreicht. Die Motivation der Schiler wird auch durch den Hauch Abenteuer, der beim
Wildwasserfahren gegeben ist, geférdert.

Personen, die ,alpines Kajakfahren“ betreiben, haben auch die Méglichkeit, ihr Boot
nicht nur fir die Befahrung von Wildflissen sondern z.B. auch fur die Befahrung von
Seen oder fur den Urlaub am Meer bzw. fiir die gesamte Familie zu verwenden.

2. Kontraindikationen: Wann sollte Kanusport nicht aus-
geubt werden?

Bei dieser Frage ist auch die konkrete Disziplin im Kanusport bzw. die Bootsgattung
wesentlich. Beim Canadierfahren ist grundsétzlich eine sehr einseitige Belastung des
Kanuten gegeben, aber auch eine Belastung der Kniegelenke.

Die Auslibung des ,Kanusports® ist fir folgende Personengruppen besonders aus
medizinischen Grinden nicht empfehlenswert bzw. sollten diese Personen vorher
kompetenten arztlichen Rat oder den Rat von anderen Fachleuten einholen:

= FUr Personen mit vorhandenen Schadigungen der Wirbelséule, wie z.B. stark aus-
gepragten Skoliosen oder Kyphosen oder Bandscheibenleiden (besonders Band-
scheibenvorfall). Hier ware durch die relativ einseitige Belastung besonders das
Canadierfahren unglnstig.

= Personen, die unter Anfallen leiden oder unter Umstanden rasch Medikamente
brauchen, sollten bedenken, dass beim Befahren eines Wildflusses nicht immer
schnell eine geeignete Ausstiegsstelle vorhanden ist

= Personen mit koronaren Herzkrankheiten. Infolge von Press atmung kann es zu
einer Erhéhung des Blutdruckes kommen.

= Personen, fir die Druckbelastungen im Abdominalraum (Bauchraum) unglnstig
sind.

= Logischerweise ist fir ,,Nichtschwimmer“ besonders das Befahren von WildflUs-
sen ungeeignet. Kinder dirfen nur von gut fahren und gut schwimmen kénnenden
Erwachsenen und nur mit einer exakt passenden Schwimmweste mit gentigender
Auftriebskraft und Auftriebskragen im Boot mitgenommen werden.
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F. Die Disziplinen im Kanusport
1. KANUSPORT ALS WETTKAMPFSPORT
1.1. Kanupolo, eine Ballsportart

Kanupolo ist eine Disziplin im Kanusport, die sich in den letzten Jahren immens wei-
terentwickelt hat. Sehr populér ist Kanupolo beispielsweise in Australien, England,
Deutschland und ltalien. In Osterreich gibt es derzeit nur wenige Vereine, welche
Kanupolo wettkampfmaBig betreiben und schon beachtliche internationale Erfolge
aufweisen koénnen.

Gespielt wird Kanupolo auf einem ca. 25 mal 50 Meter groBen Spielfeld. Zwei Mann-
schaften spielen gegeneinander, jede Mannschaft besteht aus 8 Spielern, wobei nur
jeweils 5 Spieler einer Mannschaft am Spielfeld sein dirfen. Die restlichen Spieler be-
finden sich hinter der Torlinie. Ein Wechsel ist jederzeit moglich. Die Spielzeit betragt
2 mal 10 Minuten mit einer dreiminUtigen Halbzeitpause. Bei einem Unentschieden,
bei einem dann durchgefiihrten Entscheidungsspiel, wird die Spielzeit um 2 mal 3
Minuten verlangert. Bei einem weiteren Einstand werden Penaltys geworfen. Diese
werden aus 6 Meter Entfernung auf das unverteidigte Tor durchgefiihrt. Die Tore
befinden sich 2 Meter Uber der Wasseroberflache. Das Tor ist 1 mal 1,5 Meter gro8,
Es kommen spezielle Boote zum Einsatz, welche vorne und hinten stark abgerundet
sind.

Zu Beginn einer Spielzeit liegen
die Boote beider teilnehmenden
Mannschaften mit dem Heck
auf den jeweiligen Torlinien.
Durch den Schiedsrichter wird
nach dem Anpfiff der Ball in die
Mitte des Spielfeldes geworfen.
Beide Mannschaften versuchen
in den Ballbesitz zu kommen.
Der Ball darf vom Spieler entwe-
der mit der Hand geworfen oder
mit dem Paddel geschlenzt wer-

Abb.: Beim Kanupolo spielen zwei Mannschaften mit je finf Spielern
gegeneinander. Torwlrfe sind sowohl mit der Hand als auch
mit dem Paddel erlaubt.

den. Der Gegner darf mit der flachen Hand an der Schulter gestoBen und somit zur
Kenterung gebracht werden. Es gibt Eckballe, Abwrfe (vom Tor), Einwlrfe (vom seit-
lichen Spielrand) und Schiedsrichterbélle. Zeitstrafen werden ebenfalls nach Erhalt
von gelben Karten nach RegelverstéBen geahndet.



Als Torerfolg wird gewertet, wenn der Ball mit seinem ganzen Umfang durch den
Torrahmen gespielt wurde.

Der Torwart (derjenige, der sich unter dem Tor befindet) hat mittels hochgehaltenem
Paddel die Md&glichkeit, den Torerfolg zu verhindern. Er darf dabei nicht attackiert
werden. Um den Spielfluss zu gewahrleisten, muss der Ball innerhalb von 5 Sekun-
den um einen Meter weiterbewegt werden. Das Spiel wird von zwei Schiedsrichtern
Uberwacht, welche die RegelverstéBe ahnden. Einer der beiden ist fiir den gesamten
Spielverlauf verantwortlich und hat in Zweifelsfallen die endgultige Entscheidung.
Weiters gibt es den Protokollflihrer, einen Zeitnehmer und bei gréBeren Veranstaltun-
gen einen Bootsprtfer, sowie Torlinienrichter.

1.2. Das Kanusegeln

Kanusegeln ist eine der schon sehr lange existierenden Kanudisziplinen. Kanusegeln
entstand aus der Uberlegung heraus, bei langeren Touren die Windkraft als Vortrieb
zu nutzen. Die Segel-Kanus waren die Vorldufer fast aller heutzutage bekannten Se-
geljollen. Der Unterschied zu den Segelbooten besteht in der Spitz-Heck Form (in
der Wasserlinie). Schon 1882 wurden in England die ersten Regatten im Kanusegeln
ausgetragen. Die zwei Bootsklassen , Taifun“ und ,IC“ sind 5,20 m lang und verfligen
Uber ein GroBsegel sowie ein Vorsegel (Fock) und werden in der Leistungsklasse bei
Regatten einhand gesegelt. Der , Taifun“ wird in der Jugendklasse mit Vorschoter
gesegelt. Die Boote gelten als Wasserfahrzeuge und sind somit filhrerscheinpflichtig.
In Osterreich wird diese Disziplin nicht wettkampfméBig ausgeiibt, jedoch aber bei
anderen Nationen wie beispielsweise in Deutschland. Auch werden alle drei Jahre
Weltmeisterschaften (Beispiel: 1995 in Australien) und Europameisterschaften durch-
geflhrt.

Bei modernen Booten kann eine Kajakbesegelung auch als Rickenwindsegel und
am Wind funktionieren. Es kann im Boot sitzend aufgeklappt und wieder eingeholt
werden. Die Montage am Kajak ist einfach und unkompliziert. Die Segelflache bei
Prijonbooten, je nach GréBe der Boote, betragt 1 m2, 1,5m2 und 2,2 m2.

Abb.: Kajaksegel der Firma Prijon: ein groBer langer Zweisitzer mit einer Mastlange von lber zwei Metern und einer
Segelflache von 2,2 m2.
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1.3. Der Wildwassersport (Slalom und Abfahrt)

1.3.1. Grundlegendes

Beim Wildwassersport gibt es zwei Wettkampfdisziplinen, welche jedenfalls zu den
traditionellen Disziplinen gezéhlt werden kénnen. Die Wildwasserregatta und der
Wildwasserslalom. In beiden Disziplinen gibt es verschiedene Bootsklassen. Die
Boote haben eine vorgeschriebene Héchst- bzw. Mindestlénge, eine Mindestbreite
und ein Mindestgewicht.

1.3.2 Die Wildwasserabfahrt

Die Wildwasserregatta wird auch als Wildwasserabfahrt bezeichnet. Dabei kommt es
darauf an, eine vorgeschriebene Flussstrecke so schnell wie mdglich zu bewaéltigen.
Es ist hier auch entscheidend sein Boot im schnellflieBenden Wasser so geschickt
wie mdglich an den nattrlichen Hindernissen (Steine usw.) vorbeizumandvrieren, das
heiBt, die ideale Linie zu finden. Nur bei extrem schwierigen Flussabschnitten bzw.
Schlusselstellen werden Richtungstore gesetzt. Die Streckenschwierigkeit bei inter-
nationalen Wettk&mpfen liegt in der Regel zwischen WW2 und WW4. Die Fahrzeit
betragt etwa zwischen 10 und 20 Minuten und héngt von der Streckenldnge und
auch der Flussgeschwindigkeit ab.

In den letzten Jahren entschloss sich der Internationale Kanuverband auch ,,Wild-
wasser-Sprint-Bewerbe” durchzufiihren, die auf kiirzeren Wettkampfstrecken, daher
fir Zuseher attraktiver, ausgefahren werden.Gestartet wird in 60 (30) Sekundenab-
standen.

Zwei Bootsklassen kommen im Wildwassersport zum Einsatz:

Der Kajak, in dem der Athlet sitzt, wird mit Doppelpaddel und ohne Steuereinrichtung
gefahren. Der Canadier, in dem der Athlet kniet, wird mit einem Stechpaddel und
ebenfalls ohne Steuereinrichtung fortbewegt. Bei den Herren werden alle Kategorien
(Kajak-Einer, Canadier-Einer und Canadier-Zweier), bei den Damen aber nur der Ka-
jak-Einer im Wettkampfsport als Disziplin durchgeflhrt.

Die BootsmaBe: Fir die Boote, welche einen Kiel aufweisen, gibt es folgende vorge-
schriebene MindestmaRe.

BOOTSKLASSE | HOCHSTLANGE | MINDESTBREITE | MINDESTGEWICHT
Kajak-Einer 4,50 m 0,60 m 10 kg
Canadier-Einer 4,30 m 0,70 m 11 kg
Canadier-Zweier | 5,00 m 0,80 m 18 kg

Es werden alle Jahre (friher alle zwei Jahre) Weltmeisterschaften durchgefihrt. Wei-
ters wird ein Weltcup jahrlich mit einer Wettkampfserie von 5 Rennen abgehalten.
Europameisterschaften werden jeweils in den ungeraden Jahren im Zweijahresrhyth-



mus durchgefihrt. Ebenfalls werden auch Juniorenweltmeisterschaften seit 1988 im
Zweijahresrhythmus durchgefiihrt. Die Wildwasserabfahrt ist leider keine olympische
Disziplin. Viele Jahre, seit 1974, wurden in der Wildwasserabfahrt, wie auch im Sla-
lom, Europa - Cup Bewerbe ausgetragen, die nun in den Welt - Cup mindeten.

. ¥

oo,

Abb.: Franz Zeilner Wildwasserabfahrt auf der Enns bei Schladming (K 1 Herren)

1.3. 3. Der Kanuslalom

Der Kanuslalom wird auf einer Strecke von ca. 250 — 300 Metern ausgetragen, bei
der neben den natlrlichen Hindernissen (Steine) auch noch kinstliche Hindernisse
(Tore) zu bewaltigen sind. Die gehéngten Tore missen in der vorgegebenen Fahrt-
richtung befahren werden. Eine Slalomstrecke weist zwischen 18 und 25 Tore auf,
wobei mindestens 6 Tore Aufwértstore (Rot-Weie-Markierung) sein missen. Auf-
wartstore werden gegen die Flussrichtung befahren. Abwartstore (Griin-WeiBe-Mar-
kierung) missen in der Flussrichtung befahren werden. Bei der Befahrung dirfen die
Torstabe nicht berlhrt werden. Berlhrt ein Slalomwettk&mpfer eine Torstange, wird
dies als Fehler gewertet, welcher mit 2 Strafsekunden (Strafpunkte) geahndet wird.
Bei einer falschen Befahrung eines Tores, z.B. wird ein Aufwartstor abwarts befahren,
bedeutet dies 50 Strafsekunden.

Die korrekte Befahrung des Tores wird von Torrichtern Gberwacht. Die Strafsekunden
werden zur Fahrzeit, welche fur die Bewaltigung der Strecken bendtigt wurde hin-
zugezahlt. Seit 1997 werden beide Fahrzeiten inklusive der Strafsekunden zusam-
mengezahlt. Bis 1997 wurde nur der bessere Lauf der beiden Durchgange gewertet.
Auch betrug die Strafzeit fur eine Torberlihrung 5 Strafsekunden. Mit den neuen Re-
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geln besteht nun trotz einer Torberthrung die Hoffnung, einen der vorderen Platze zu
belegen. Wer jedoch gewinnen will, muss jedenfalls fehlerfrei fahren. Die Fahrzeiten
betragen je nach Wettkampflange 2 bis 3 Minuten und der Schwierigkeitsgrad be-
tragt zwischen WW 2 und WW 4.

Die Boote fir den Kanuslalom duirfen keinen Kiel aufweisen. Der Kajak, in dem der
Athlet sitzt, wird mit einem Doppelpaddel und ohne Steuereinrichtung gefahren. Der
Canadier, in dem der Athlet kniet, wird mit einem Stechpaddel und ebenfalls ohne
Steuereinrichtung fortbewegt. Bei den Herren werden alle Kategorien (Kajak-Einer,
Canadier-Einer und Canadier-Zweier) ausgefahren. Bei den Damen wird nur der Ka-
jak — Einer ausgefahren.

Fir die Boote, welche keinen Kiel aufweisen, gibt es folgende MindestmaBe:

BOOTSKLASSE | HOCHSTLANGE | MINDESTBREITE | MINDESTGEWICHT
Kajak-Einer 4,00 m 0,60 m 9 kg
Canadier-Einer 4,00 m 0,70 m 10 kg
Canadier-Zweier | 4,58 m 0,80 m 15 kg

In MlUnchen wurde 1972 der Kanuslalom (klinstlich angelegte Slalomstrecke auf dem
Eiskanal in Augsburg) erstmals in das olympische Programm aufgenommen (der Os-
terreicher Norbert Sattler belegte im Bewerb K 1 den zweiten Platz hinter Olympia-
sieger Siegbert Horn aus der DDR), um dann wieder 20 Jahre warten zu missen, bis
er erneut bei olympischen Spielen durchgeflihrt wurde. 1992 in Barcelona, 1996 in
Atlanta, 2000 in Sydney und 2004 in Athen war der Kanuslalom ein Puplikumsmag-
net, sowohl bei den Zuschauern vor Ort, als auch in den Medien, besonders im Fern-
sehen. Bei den olympischen Sommerspielen 2008 in Peking wird der Kanuslalom
ebenfalls im Programm sein.

Abb.: Die Kanuslalomstre-
cke der Olympischen Som-
merspiele in Peking 2008
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Abb. : Die Olympiastrecke von Sydney 2000 und WM-Strecke von 2005
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Ob der Kanuslalom auch in Zukunft im olympischen Programm bleiben wird, hangt
sehr stark davon ab, ob wie bisher, extra flr diese Veranstaltung von den Veranstal-
tungslandern, kinstliche Slalomstrecken gebaut werden. Der Bau solcher Strecken
ist in der Regel aber mit sehr hohen Kosten verbunden.

In der Disziplin Kanuslalom wird auch jahrlich ein Weltcup mit finf Rennen durchge-
fuhrt. Eine Weltmeisterschaft fand urspriinglich alle zwei Jahre statt, jetzt aber jahr-
lich. Die erste Weltmeisterschaft wurde 1949 in Genf in der Schweiz durchgefiihrt. Die
zweiten Weltmeisterschaften im Kanuslalom fanden in Osterreich, in Steyr, im Jahre
1951 statt und waren dort ein sportliches GroBereignis. Auch werden im Zweijah-
restakt Europameisterschaften und Juniorenweltmeisterschaften durchgefihrt. Alle
GroBveranstaltungen werden mit einer Qualifikation und einem Finale durchgefihrt.
Im Finale sind dann die besten 15 Boote (Herren-Einer 20 Boote) startberechtigt. Es
wird auch eine Weltrangliste gefiihrt.

Abb.: Kanuslalom (K1 der Herren)

1. 4. Freestyle - Kajak: Beispiele: Kanurodeo, Squirten, Wellen-
surfen

1.4.1. Kanurodeo

Die Disziplin Kanurodeo entwickelte sich erst so richtig, als die Kunststoffboote den
Kanusport eroberten. Durch die Robustheit der Boote war es nun ohne Gefahr méglich,
sich in Walzen langer spielerisch aufzuhalten und Ubungen bzw. Manéver durchzufiih-
ren. Beim Rodeo kommt es darauf an, sich mit seinem Boot eine gewisse Zeit lang in
der Walze aufzuhalten und dabei auch noch Kunststlicke vorzufihren. Kunststiicke,
wie das Paddel hochzuwerfen, um den Kopf wirbeln zu lassen. Kerzen und allerlei Dre-
hungen im Boot zu vollfiihren. All diese Ubungen haben natirlich auch ihre speziellen
Namen. Diese Vorfihrungen werden dabei von Wettkampfrichtern beurteilt. Es kommt
dabei besonders auf die Bootsbeherrschung und eine ausgefeilte Technik an. Seit ei-
nigen Jahren werden auch in dieser Disziplin Weltmeisterschaften durchgefihrt.



Ein neues Wertungssystem: Das neue internationale Judging - System wurde 2005
erstmals bei den Contests eingesetzt. Die Beurteilung der einzelnen Moves basiert
nicht mehr auf der technischen Durchflhrung multipliziert mit dem Variationswert,
sondern auf Punkte fur jeden einzelnen Move. Sieger wird derjenige Athlet, der die
meisten und schwierigsten Figuren in seinen Laufen zeigt. Dieses System fordert
die Athleten dazu auf, standig neue Tricks und Figuren zu versuchen, womit jedoch
das Risiko Fehler zu machen, steigt. Die gréBere Varianz an Moves macht aber die
Wettkampfe flr die Zuseher deutlich attraktiver. Der Umstieg in dieses neue System
wurde mit einem Workshop von Weltmeisterin Jutta Kaiser (Deutschland) eingeleitet.
Teilnehmer waren u.a. die dsterreichischen Athleten selbst, aber auch Organisatoren,
Junioren und Vereinsfunktionére.

Kanurodeo wird sowohl mit Kajaks aber auch mit Canadiern betrieben.

Abb.: Kanurodeo

1.4.2. Squirten

Die Disziplin Squirten kommt aus den USA. Beim
Squirten werden spezielle Boote verwendet. Diese
sind extrem flach und kurz, sodass gréBer gebaute
Sportler nur sehr schwer Platz in diesen Booten fin-
den. Durch die Form der Boote kdnnen hier extreme
Mandver durchgefihrt werden. Selbst am stehenden
Wasser kénnen Uberschlage durchgefiihrt werden.
Am flieBenden Wasser kdnnen auch Variationen
durchgefihrt werden, bei denen der Fahrer samt
Boot fur einige Sekunden unter Wasser verschwin-
det. Er schraubt sich dabei férmlich unter Wasser.
Mit diesen Booten werden ganze Flusslaufe befah-
ren. In Osterreich setzt sich diese Sparte aber nur
sehr schwer durch, da man bei diesen Booten durch
ihren geringen Auftrieb und ihre flache Bauweise fast
immer im Wasser sitzt und dies bei unseren Gebirgsflissen trotz guter Ausriistung
eine eher kiihle Angelegenheit ist. Auch beim Squirten werden nationale und interna-
tionale Meisterschaften durchgefihrt.

Abb.: Squirten
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1.4.3. Das Wellensurfen

Auch beim Wellensurfen mit Booten werden vornehmlich in England, Irland und den
USA Wettkdmpfe abgehalten. Dabei werden diese Ritte wie beim herkdmmlichen
Wellenreiten beurteilt. Das Wellensurfen beinhaltet fir den Kanuten besonders in-
tensive Handlungs- und Erlebnismdglichkeiten und bietet aufgrund der daflir not-
wendigen geographischen Ortlichkeiten auch besondere Naturerlebnisse. Fiir diese
Disziplin des Kanusports werden eigene Boote gebaut.

Abb.: Wellensurfen mit einem Kajak

1.5. Der Kanurennsport

Der Kanurennsport ist eine Wettkampfsportart und behauptet sich bereits national
und international mit einer langen Tradition und sportlichen Erfolgen der Superlative.
So hat es zum Beispiel die Kanurennsportlerin aus Deutschland, Birgit Fischer, ge-
schafft, mit ihren sportlichen Leistungen (u.a. 21 Weltmeisterschaftstitel, 4 Olympia-
siege) erstmals in das Guinness — Buch der Rekorde zu kommen.

Mittlerweile (Stand 2006) hat Birgit Fischer neben 8 olympischen Goldmedaillen und
vier olympischen Silbermedaillen — trotz Boykott der Olympischen Sommerspiele
1984 in Los Angeles durch die
DDR - eine beinahe unglaubliche
Erfolgsserie  bei  Weltmeister-
schaften, Europameisterschaften,
DDR-Meisterschaften und Deut-
schen Meisterschaften erreicht.
Von 1984 bis 1993 startete sie
unter ihrem Madchennamen Bir-
git Schmidt.

Abb.: Birgit Fischer nach ihrem achten Olympiasieg im KIV der
Damen



Beim Kanurennsport geht es darum, eine bestimmte Strecke auf flachem Wasser zu
fahren und dabei so schnell wie mdglich ins Ziel zu gelangen. Die Wettkampfstrecke
besteht aus neun Bahnen, die durch Bojen gekennzeichnet sind. International tb-
liche Wettkampfdistanzen sind derzeit 200, 500 und 1000 Meter. Die Wettkampfdis-
tanz Uber 10 000 Meter wird in einem Rundkurs gefahren.

Es gibt zwei verschiedene Bootsarten, die Kajaks und die Canadier. Das Canadierfahren
ist den Herren vorbehalten, wahrend im Kajak Damen und Herren an den Start gehen.
Beim Kajak wird zwischen dem Einer (K 1), dem Zweier (K 2) und dem Vierer (K 4) un-
terschieden. Dies gilt auch fir den Canadier, dementsprechend dann C 1, C 2 und C
4 genannt. National wird auBerdem der Canadier Achter (C 8) gefahren. Ein Kajak wird
im Sitzen gefahren, das heil3t, der Paddler taucht sein Doppelpaddel wechselseitig
ein, um das Boot vorwarts zu bewegen. Im Heck befindet sich ein Steuer, das mit den
FlUBen Uber einen Seilzug bewegt wird. Kajaks werden heute bevorzugt aus Kohle-
faser hergestellt, aber auch Edelholz (Mahagoni) ist international noch immer Ublich.
Die Boote sind sehr schmal und labil und es sind daher hohe Anforderungen an das
Gleichgewicht gestellt.

Die Canadierfahrer knien in ihren Booten, deren Rumpf weitgehend offen ist. Sie
verwenden ein Stechpaddel, mit dem sie auch steuern missen, denn bei diesen
Booten gibt es keine Steueranlage. Die Canadierfahrer beherrschen ganz bestimmte
Steuerschlage, um ihr Boot auf dem Kurs zu halten. Mit dem Material, aus dem diese
Boote hergestellt werden, verhalt es sich genauso wie bei den Kajaks.

Die in den Wettkampfbestimmungen festgelegten BootsmaBe:

BOOTSKLASSE | HOCHSTLANGE | MINDESTBREITE | MINDESTGEWICHT

K1 5,20 m 0,51 m 12 kg
K2 6,50 m 0,55 m 18 kg
K4 11,100 m 0,60 m 30 kg
C1 5,20 m 75 cm 16 kg
Cc2 6,50 m 75 cm 20 kg
C4 9,00 m 75 cm 30 kg
C8 11,00 m - -

AuBerdem miussen die Rennboote auf ihrer gesamten Flache nach auBen gewdlbt
sein und durfen nicht mit Gleitmitteln beschichtet werden. Bei wichtigen Wettkdmp-
fen werden alle Boote auf die Einhaltung dieser Bestimmungen hin Gberprift. Ein
VerstoB flihrt zum Ausschluss des Wettkdmpfers:

Der Kanurennsport ist — neben dem Kanuslalom — eine der beiden olympischen Spar-
ten des Kanusports. Der Kanurennsport wurde im Jahre 1936 erstmals in das olym-
pische Programm aufgenommen und ist seitdem fester Bestandteil der Olympischen
Spiele. AuBerdem gibt es Westmeisterschaften, Weltcup — Rennen, internationale
Wettkdmpfe, Osterreichische Staatsmeisterschaften, Landesmeisterschaften und
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viele andere bedeutende Meisterschaften. Auch die Junioren kdmpfen schon um
die Weltmeisterschaft, um den Weltcup und neuerdings auch um die Europameister-
schaft in ihrer Klasse.

Folgende zwdlf Disziplinen gehdren derzeit ins olympische Programm:

500 Meter

Kajak - Damen K1/K2 /K4
Kajak - Herren K1/K2
Canadier — Herren C1/C2

1 000 Meter

Kajak — Herren K1/K2/K4
Canadier — Herren C1/C2

Bereits im Jahre 1933 wurden im Kanurennsport erstmals Europameisterschaften
durchgefihrt. Die ersten Weltmeisterschaften im Kanurennsport fanden 1938 in
Waxholm/Schweden statt. Seit 1970 werden sie in jedem Jahr ausgetragen, in dem
keine Olympischen Spiele anstehen. Die Disziplinen wurden oftmals, zuletzt 1996,
geadndert. Seit 1997 werden in folgenden Disziplinen Weltmeisterschaftstitel verge-
ben: (bei den Weltmeisterschaften ist pro Nation und Disziplin nur ein Boot startbe-
rechtigt)

200 und 500 Meter

Kajak — Damen K1/K2 /K4
Kajak - Herren K1/K2/K4
Canadier — Herren C1/C2/C4

1 000 Meter

Kajak — Damen K1/K2

Kajak — Herren K1/K2 /K4 a
Canadier — Herren C1/C2/C4 Abb.: Renncanadier '(02')

1.6. Der Kanumarathon

Das Interesse fur den Kanumarathon beginnt heute schon im Schilerbereich und bei
der Jugend. Auch Sportlerinnen und Sportler, deren Zenit im Kanurennsport Uber-
schritten scheint, haben in dieser Ausdauersportart noch alle Chancen, mit einem
hohen Leistungsniveau — nicht nur in den Altersklassen (Masters) — erfolgreich zu
bleiben. Die Streckenldnge im Kanumarathon kann 15, 20, 42 oder mehr als 500
Kilometer sein. Die Boote gleichen in Form und Abmessungen denen des Kanu-



rennsportes und, wenn es die Wasserverhéltnisse erfordern, denen des Wildwas-
serrennsportes. Modifikationen sind im Rahmen der Wettkampfbestimmungen még-
lich und auch notwendig. So kann z.B. ein Wettkampfteilnehmer einen Plastiktank
fur die Flissigkeitsaufnahme an Bord nehmen. Bei Wettkdmpfen auf Naturstrecken
mit wechselnden oder unbekannten Wassertiefen, sowie bei nattrlichen Ausstiegs-
und Einstiegsstellen an den sogenannten Portagen haben sich zur Vermeidung von
Bootsschaden Klappsteuer bewahrt.

Seit 1982 wird alle zwei Jahre als Saisonhéhepunkt der Weltcup im Marathonrenn-
sport ausgetragen. Die Streckenldnge betragt hier, wie in der Leichtathletik, 42, 195
Kilometer. Portagen und damit verbunden natirlich die Laufstrecken sind obligato-
risch. Weltmeisterschaften werden seit 1988 im jahrlichen Wechsel mit dem Weltcup
ausgetragen. Die wichtigsten nationalen Meisterschaften sind die dsterreichischen
Staatsmeisterschaften. Neben der WM, dem Weltcup, dem Grand Prix und der OM
(DM) haben auch noch einige andere Veranstaltungen einen guten Ruf erworben.
Dazu zahlen der Sella — Descent im spanischen Ribadesella, die Tour de Didnemark
oder der Nationen — Cup in Berlin, der 1997 zum 42. Mal ausgetragen wurde.

Abb.: Start bei einem Marathon

2. Kanusport als Freizeitsport
2.1. Das Kanuwanderfahren (Flusswandern, Wanderpaddeln)

Im Bereich des Kanuwanderfahrens (Wanderfahrten mit Kanus) sind noch immer die
meisten Kanusportler als Freizeitsportler aktiv. In den letzten Jahren hat sich auch
der Kanutourismus stark entwickelt.

Flr Wanderfahrten auf Flissen, Seen oder am Meer werden sowohl Kajaks, Canadier
und auch das klassische Kanu verwendet. Die unterschiedlichsten Gewassertypen
bieten den erlebnis- und erholungssuchenden Kanusportlern ein umfangreiches,
vielfaltiges Medium. sich auf dem Wasser fortzubewegen. Die Fortbewegung auf
dem Wasser ist ein bereits uralter Wunsch der zivilisierten Menschheit. Der erste,
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der gewissermaBen sein Boot aus reinem SpaB baute und damit auch auf Flussfahrt
ging, war ein Mr. John Mac Gregor, ein englischer Anwalt, der vor Uber hundert Jah-
ren bereits viele landschaftlich reizvolle Gewéasser Europas befuhr. Heute ist Wasser-
wandern eine der wenigen Mdglichkeiten, die Natur noch weitgehend urspriinglich
zu erleben. Einen silberglanzenden Fluss hinabfahren oder einen Wiesenbach, kann
ebenso schon und erholsam sein wie eine erlebnisreiche Kistenfahrt oder Inselum-
rundung.

Wasserwandern ist auch gesund und schenkt Lebensfreude. Die Wandertour kann
auch zum ,,Wildniserleben®“ werden, wenn man sich Flecken der Erde sucht, die noch
wenige Besucher kennen und weitgehend urspriinglich geblieben sind. Dazu gehdért
natlrlich auch das Zelt und die entsprechende ,,Outdoor” — Ausriistung, wie es jetzt
heiBt. Kanuwandern zahlt zu den ,,Outdoor Activities” Die gewahlte Ausristung des
Wandersportlers ist aber von den zu befahrenden Gewassern und den Anspriichen,
die vorgegeben sind oder gestellt werden, abhangig. Auch eine Kombination mit an-
deren Sportarten ist hier mdglich und erweitert die Erlebnismdglichkeiten.

Abb.: Wasserwandern: Prijonboot (K Il) mit Hecksteuerung



Abb.: Wasserwanderung mit Eskimokajak und Outdoor-Ausriistung

2.2. Das ,, Alpine Kajakfahren*

2.2.1. Grundlegendes

Die Ausdifferenzierung der Erlebnis- und der Handlungsmdglichkeiten des Kanuten
stellt sich heute in dieser Sportart in einem sehr breiten Spektrum dar. Einen we-
sentlichen Beitrag dazu leistete die ,Kanuindustrie®, die vor allem auf dem Materi-
alsektor und dem Formenbau fiir sehr unterschiedliche Gewéasser und Einsatzmdg-
lichkeiten spezielles Material entwickelte und erzeugte. Den AnstoB3 dazu gaben die
sehr differenzierten Bedlrfnisse der Kanusportler. In den vergangenen Jahren hat
die Verbreitung des Kanusports als Freizeitsportart stdndig zugenommen. Trotzdem
ist Kanusport keine Massensportart geworden. Selten geschieht der Zugang zum
Kanusport Uber Medien, weil Kanusport, im Unterschied zu friiheren Jahren, dort
selten vertreten ist. Das gilt besonders fUr die Sportberichterstattung des ORF. Er
kommt auch nicht Uber ein besonderes Image dieser Sportart, weil man einfach da-
zugehoéren muss, wie dies z.B. beim Golfsport und anderen Sportarten noch der
Fall ist. Er kommt auch nicht Uber den Publicity-Effekt des Leistungssportlers, weil
der Kanusport nicht populédr genug ist, wie beispielsweise FuBball, Tennis, alpiner
Schilauf oder Snowboarden, die durch Vorbildwirkung von Sportlern einen ,,Boom*
auslosten.

Der Kanusport hat aber viel mit anderen ,,out-door* Aktivitdten gemeinsam. Die Aus-
einandersetzungen des Sportlers mit natlrlichen Umwelteinfliissen, wie dem Ele-
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ment Wasser, Sonne, Wind und Kalte kbnnen besondere Reize sein. Besonders sind
auch die Landschaftserlebnisse, wie mdglichst unbeeintrachtigte Naturlandschaften,
besonders Schluchten und Klammen oder reizvolle Kulturlandschaften, sehr intensiv
und sie vermitteln einen bleibenden Eindruck. Beim ,alpinen Kajakfahren“ begegnen
dem Kanuten fast alle Bewegungsablaufe nicht in der gewohnten Alltagsmotorik. Der
Kajakfahrer benutzt vor allem seine Rumpfmuskulatur und seine oberen Extremitaten,
um sich mit dem Boot zu bewegen. Der Kanusportler fihlt sich dadurch auch aus-
geglichen hinsichtlich einer anderen Form von Kérperwahrnehmung und es ist nicht
nur Uber das BewuBtsein ein sinnvoller Ausgleich im Rahmen der physiologischen
Beanspruchung. In erster Linie ist das ,,alpine Kajakfahren® nicht von normierten Be-
wegungsablaufen gepragt, sondern von stédndig wechselnden Bewegungsanforde-
rungen an den Kanuten. Besonders reizvoll sind hier die sich stédndig andernden
Situationen und die meistens individuell zu entscheidenden Lésungsmdglichkeiten
von notwendigen oder gestellten Bewegungsaufgaben.

Lehrern und Lehrveranstaltungsleitern soll es aber nicht darum gehen, die Grenzen
des Machbaren im Sinne immer hdherer Schwierigkeitsgrade auszutesten, sondern
durch das ,,alpine Kajakfahren® auch die elementare Spielfreude im Umgang mit dem
Medium Wasser und Boot, unter Einbeziehung und Rlcksichtnahme aller teilneh-
menden Sportler, zu vermitteln.

2.2.2. Erlebnismdglichkeiten beim alpinen Kajakfahren

Das alpine Kajakfahren (Wildwasserpaddeln als Freizeitsport) hat das Image einer
Abenteuer- und Risikosportart. Die Sportausiibung in der freien Natur, die Ausein-
andersetzung mit Naturrdumen beinhaltet flir den Kanuten etwas Erlebnisreiches,
manchmal sogar auch etwas Spektakulares. Die Einstufung des alpinen Kajakfah-
rens als Erlebnissportart im Sinne besonders nachhaltiger Erfahrungen kann jeder,
der diese Sportart ausgelbt hat, bestétigen. Eine Risikosportart in Beziehung zu den
real auftretenden mdglichen Verletzungsgefahren oder eines schweren Sportunfalls
ist das Wildwasserfahren dann nicht, wenn man es von Beginn an unter kompetenter
Anleitung erlernt, die richtige Sportausristung wéhlt und auch selbst verantwor-
tungsvoll handelt. Beim Wildwasserfahren ist das Verletzungsrisiko vielfach geringer
als bei den meisten Sportspielen. Bezogen auf die Anzahl der Sportauslibenden ist
das Verletzungsrisiko auch erheblich geringer als sich z.B. mit dem Fahrrad im 6f-
fentlichen StraBenverkehr zu bewegen.

Der Kanute muss lernen, flieBende Gewasser so weit zu beherrschen, dass er sein
Boot jederzeit hinsichtlich Bewegungseinrichtung und Bewegungszeitpunkt exakt
im Griff hat, d. h. es kontrollieren kann. Der Kanute muss lernen, Wasser und Str6-
mungsformationen zu erkennen und er muss wissen, wie man sich darin verhalten
muss. Dazu ist naturlich notwendig, das technische Repertoire dazu zu besitzen, um
das Wissen in praktische Handlungen umsetzen zu kdnnen.



2.2.3. Wesentliches fur den Kanuten
= den Hauptstromzug des Flusses zu erkennen und sich darin auch sicher halten
Zu kénnen,

= den Hauptstromzug queren zu kénnen und ihn ohne Kenterung verlassen zu kén-
nen,

= Kehrwasser rechtzeitig erkennen und sie anfahren kdnnen,

= Strémungsformationen wie z.B. Wellen, Walzen, Presswasser,...in ihrer Wirkung
auf das Boot richtig einschatzen und entsprechende Fahrtechniken auswahlen
und auch zielgerichtet anwenden kénnen,

= als fortgeschrittener Kanute die Eskimorolle auch im Wildfluss zu beherrschen.
Man sollte die Eskimorolle beidseitig (links und rechts) beherrschen, weil dies be-
sonders im schweren Wildwasser notwendig ist (Lage des Bootes und Wasser-
widerstand). In der Regel beherrschen aber Kanuten die Eskimorolle auf einer
Seite besser — entweder links oder rechts. Beim Eskimotieren spielt auch in vielen
Situationen der Zeitfaktor eine entscheidende Rolle.

Alpines Kajakfahren ist eine sogenannte Natursportart (Kanuslalom: bisher noch we-
nig kinstlich angelegte Strecken wie z.B. dem Eiskanal in Augsburg oder Seo de
Ugel in Spanien. Im Slalomsport geht der Tend aber in diese Richtung), in der man
sich mit seinem Boot und der weiteren Ausrlistung auch Naturlandschaften aus der
Wasserperspektive erschlieBen kann. Besonders ist das alpine Kajakfahren aber Be-
wegungserlebnis in und mit dem flieBenden Wasser. Der Kanute spiirt den manchmal
gewaltigen Wasserdruck, er nUtzt die Wasserkréfte aus flr seine beabsichtigten indi-
viduellen Handlungsziele und er vollfiihrt Bewegungshandlungen mit dem Wasser.

In der Praxis ist jeder Versuch des Kanuten (zumindest bei einem hohen Schwierig-
keitsgrad), gegen das bewegte Wasser zu arbeiten, prinzipiell zum Scheitern verur-
teilt. Eine wesentliche Faszination des Wildwasserfahrens flir den Kanuten ist, die
Wasserkrafte flir Bewegungshandlungen zu nutzen, um individuell beabsichtigte
Ziele zu erreichen, die vorhandenen Kréfte zu Bewegungen mit dem Boot wirken
zu lassen, in sich aufzunehmen, oder auch eventuell zu verstarken. Hier spielen na-
tdrlich Erfahrungswerte des technisch und taktisch fortgeschrittenen Kanuten eine
wesentliche Rolle. Die Didaktik des Wildwasserfahrens hat als wesentliches Ziel, die
diese Sportart erlernenden Personen exakt zu diesem Ziel zu fihren und ihnen klar
zu machen, dass ein Kampf gegen das Element Wasser zum Scheitern verurteilt ist.

Nicht zuletzt sollte das alpine Kajakfahren auch einen Beitrag zur Umwelterziehung
leisten. Die Kanuten bzw. die Sportler sollten das alpine Kajakfahren als schéne und
harmonische Sportart erfahren und es sollte dazu fihren, Naturrdume, insbesonde-
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re natirlich die ausgewahlten Flusslandschaften, als wertvoll und erhaltenswert zu
empfinden. In Osterreich und auch in anderen mitteleuropaischen Landern gibt es
diesbezliglich viele wunderbare Flisse und Flusslandschaften.

2.2.4. Wesentliches fir den Kanuten als Anfanger

2.2.4.1. Die Auswahl der geeigneten Flussabschnitte

Wesentliche Voraussetzung fur den Lernerfolg der Anfanger im Kanusport ist die
Auswahl des richtigen Flussabschnittes, des richtigen Schwierigkeitsgrades, fir die
Ersteinflhrung ins Wildwasser. Ideal ist hier eine Strecke zwischen Schwierigkeits-
grad | und Il, die Ubersichtlich ist, einen deutlich erkennbaren Hauptstromzug auf-
weist und auf jeder Seite ein ausgepragtes, groB3es, d.h. langes und breites, Kehr-
wasser hat, nicht besonders breit ist und ein flaches Ufer aufweist. Die Wassertiefe
von Stromzug und Kehrwasser sollten tief genug sein, sodass ein gekenterter Kanute
problemlos darin schwimmen kann. An bewegte Stellen, wie zum Beispiel Schwal-
len, sollte immer ein langerer, ruhiger Flussabschnitt folgen, um ohne groBe Anstren-
gung ans Ufer fahren zu kénnen und eventuell gekenterte Kanuten zu bergen, oder
problemlos schwimmend das Ufer zu erreichen.

Grundsatz: Flache Ufer sind bergungsfreundlich!

2.2.4.2. Die Auswahl und das Vertrautwerden mit der Sportausriistung

Die Auswahl des richtigen Bootes hé&ngt naturlich vom vorhandenen Material, dem
Kdrpergewicht und der KérpergréBe des zuklUnftigen Kanuten ab und wird im Boots-
haus oder beim Abladen der Alpinkajaks vom Bootsanhanger oder vom Fahrzeug
sein. Es werden fast nur mehr Sportboote aus Polyethylen verwendet und man sollte
darauf achten, dass das ausgewéhlte Boot nicht beschadigt ist, d.h. insbesondere
keinen Knick aufweist oder unter der Sitzposition des Fahrers eingedrickt ist. Die
dadurch veranderte Bootsform wirde sich negativ auf die Fahreigenschaften aus-
wirken. Insbesonders sollte es dicht sein, d.h., dass kein Wasser durch ein Leck oder
dergleichen eindringt. Bei der Auswahl des Bootes sollte man sich auch Zeit nehmen
und eventuell nach einer kurzen Testfahrt, wenn notwendig, ein anderes Boot neh-
men. Der Kanute soll sich in seinem Boot wohl fuhlen.

2.2.4.3. Die Vorbereitung des Bootes fir den Einsatz im Wasser:

= Das verwendete Boot sollte, wenn notwendig, vollkommen entleert werden (Off-
nung am Heck des Bootes - Lenzschraube - oder einen Schwamm zur Entfernung
des Wassers verwenden). Wasser im Boot beeintrachtigt die Mandvrierfahigkeit
negativ und erhdht bereits beim Transport das Gewicht des Bootes.

= Die Auftriebskérper vorne und hinten im Boot (Luftsdcke bzw. Prallplatte) missen
auf Unversehrtheit und Luftdruck Uberprift werden. Sie sind eine Auftriebshilfe
bei einer Kenterung und es kann um das Volumen, das die Luftsdcke bzw. die
Prallplatte einnehmen, weniger Wasser ins Boot gelangen. Dieses sinkt dann auch



nicht so tief ein und kann dadurch nicht so leicht durch Felsen und Steine bescha-
digt werden. Das Volumen des Alpinkajaks umfasst etwa 300 Liter (300 kg schwer
wenn voll Wasser + Bootsgewicht). Daher ist es besonders im bewegten, schnell
flieBendem Fluss, schwierig, ein mit Wasser gefiillites Boot zu bergen.

= Uberpriifen des Sitzgurtes. Dieser sollte nicht zu locker und nicht zu eng einge-
stellt sein Die richtige Einstellung ist notwendig fir einen guten Sitz des Kanuten.

= Uberpriifen, wenn vorhanden, der Ablassschraube (Lenzschraube) und deren Fi-
xierung mit einem Gummi oder Band an der Heckschlaufe des Bootes.

= Erst jetzt wird die richtige Sitzposition gesucht. Es wird dem Einsteiger gezeigt,
wie man richtig im Boot sitzt, wie man sich verklemmen und die Prallplatte oder
die Stemmleiste einstellen muss. Die Sitzposition im Boot muss aufrecht sein und
das Becken sollte nach vorne gekippt sein. Knie und Oberschenkel werden seit-
warts nach oben auBen unter der Schenkelstiitze oder am Verdeck des Bootes
fixiert.

» Aufziehen der Spritzdecke an Land. Man legt sie zuerst hinten um den Siillrand
und zieht sie dann, indem man sie mit den Unterarmen am Sdllrand fixiert, nach
vorne. Die Schlaufe der Spritzdecke muss immer auB3erhalb des Bootes sein, um
diese bei einer Kenterung leicht 6ffnen zu kénnen.

= Vorzeigen und Uberpriifen des richtigen Anlegens des Neoprenanzuges, der Spritz-
decke, der Paddeljacke, der Schwimmweste und des richtigen Aufsetzens des
Sturzhelmes. Hier ist auch die richtige Reihenfolge entscheidend.

2.2.4.4. Die wesentlichen Elemente im Ablauf einer Lehrveranstaltung ,,Alpines
Kajakfahren® (Paddeln) oder flir Anfanger dieser Sportart

Die Ubungseinheiten am ersten Tag einer Blocklehrveranstaltung oder eines Kurses
finden in der Regel auf stehendem Gewasser statt. Es werden hier die wesentlichen
Elemente der Grundtechnik des alpinen Kajakfahrens vermittelt bzw. gelernt. Die fol-
genden Tage im Wildwasser werden gepragt sein von der Anwendung der erlern-
ten Fahigkeiten unter standig neuen und langsam anspruchsvoll werdenden Bedin-
gungen. Die Strdomungsgeschwindigkeit nimmt zu, die Wellen und Walzen werden
groBer und die Kehrwasser normalerweise kleiner und scharfer. Der Sportstudent
oder ein anderer Kanuschdler als fortgeschrittener Anfdnger muss dadurch unter
eingeschrankten Zeit- und Raumbedingungen zunehmend praziser handeln. Die Ein-
teilung der Teilnehmer in Gruppen kann auch bei bereits existenter Vorerfahrung oder
bei unterschiedlichen Lernfortschritten im Gegensatz zu manchen anderen Sportar-
ten durchaus leistungsheterogen sein. Ein zu befahrener Flussabschnitt kann je nach
verlangter Aufgabenstellung oder selbstgestellten Anspriichen sehr unterschiedliche
Anforderungen an die lernenden Studenten auf unterschiedlichem Niveau stellen.
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2.2.4.5. Wichtige Verhaltensregeln im Anfangerunterricht

Aus didaktischen Grinden sollten vor dem Befahren neuer Flussabschnitte wichtige
Gruppenregeln beim Wildwasserfahren thematisiert werden. Fir den Anfangerun-
terricht sollten stets problemlose Flussabschnitte ohne Gefahrenstellen ausgewahit
werden. Das alpine Kajakfahren ist aber eine Sportart, bei der Gberraschend véllig
veranderte Situationen auftreten kénnen. Es kdnnen im Wildfluss pldtzlich spontane
Hindernisse, wie z.B. ein umgefallener Baum oder ein verklemmtes Boot, auftreten.
Daher sind folgende Verhaltensregeln wichtig:

In unUbersichtlichen und kritischen Situationen féhrt niemand vor der jeweiligen
Lehrkraft. Zur Verstandigung unter den Kanuten - Teilnehmer einer Lehrveranstaltung
oder Kurses bzw. im Kanusport generell - sind folgende ,,Zeichen® wesentlich:

= Eine stehende Hand oder ein stehendes Paddel des vorausfahrenden Lehrers
oder Kanuten bedeutet, sofort im ndchsten Kehrwasser anhalten.

= Eine bewegte Hand oder ein bewegtes Paddel bedeutet, der Kanute kann weiter-
fahren.

= Nach links oder nach rechts weisende Hande oder Paddel geben die notwendige
oder die sinnvolle Fahrtrichtung vor.

» Uberkreuzte Arme bedeuten: Sofort zum Ufer zu fahren, da der Fluss hier fir die
teilnehmende Gruppe unbefahrbar ist.

VERHALTENSREGELN (ZEICHEN) ZUR VERSTANDIGUNG
DES LEHRERS UND DER LERNENDEN SPORTSTUDENTEN E

Nachkommen,
weiterfahren

Dieses Zeichen bedeutet:
Sofort anhalten, ins
nachste Kehrwasser ab-
schwingen.

Abb.: Handzeichen zwischen Lehrer und Sportstudenten



Die Stelle ist unfahr- rechts weiterfahren links weiterfahren

bar, sofort aussteigen
und tragen

Abb.: Handzeichen zwischen Lehrer und Sportstudenten

2.2.5. Exkurs: Alpines Kajakfahren ,,Extrem“: Beispiele: Wasserfallspringen
und Gletscherkajaking

2.2.5.1. Wasserfallspringen:

Der Kanute als Wasserfallspringer fliegt Gber die Gefahren, die im Unterwasser eines
Abfalles lauern, hinweg. Die Technik: Das Boot in der Anfahrt beschleunigen. An der
Fallkante wird das Boot mit einem letzten kréaftigen Paddelschlag und einem Huft-
schub beschleunigt und durch Kdrperricklage wird das Kajak vorne hochgerissen.
Wesentlich ist eine aufrechte, dynamische Kdérperhaltung wéahrend der Flugphase
und eine exakte flache oder hohe Paddelstitze oder ein Vorwartsschlag bei der Lan-
dung.

Ein Beispiel: Der Sturz Uber die Huka-Falls.

Abb.: Die Technik des Wasserfallspringens — Ein Sturz liber die Huka-Falls
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2.2.5.2. Gletscherkajaking:

Beim Gletscherkajaking ist natlrlich zu-
erst der Aufstieg zur Einstiegstelle in die
Gletscherrinne entscheidend. Der Auf-
stieg im hochalpinen Gelédnde erfordert
selbstverstandlich die notwendige Erfah-
rung und die ndtige Ausristung wie z.B.
die entsprechende Kleidung, eine Glet-
scherbrille, einen Eispickel, Steigeisen,...
Die Befahrbarkeit einer Gletscherrinne mit
einem Alpinkajak ist meistens nur in den
Monaten Juli und August mdglich und
hier ist natlrlich auch das herrschende
Wetter entscheidend. Verwendet werden
dazu sogenannte ,Kurzboote“ (geringe

Abb.: Befahrung einer Gletscherrinne

Bootslange und dadurch auch weniger Bootsvolumen) und auch klrzere Paddel.
An der Ein- und Ausstiegsstelle werden meistens Seilsicherungen angebracht, bzw.
Bandschlingen um sich in die Gletscherrinne hineinzulassen und um sich am Ziel aus
dem Eiskanal zu ziehen. An den extrem glatten Eiswanden der Gletscherrinne findet

man weder mit Handen noch FUBen Halt.

Beispiel: Gletscherkajaking in den Schweizer Alpen. Toni Prijon (BRD).

Zustieg: Uber die Monte — Rosa -Hiitte (Schweiz), insgesamt ca. 5 Stunden.

Einstiegshdhe: Uber 2800 Meter.
Lange der Gletscherrinne: ca. 600 Meter.

Das Zentrum des Zermatter Bergkreises mit
seinen zweiunddreiBig Viertausendern ist
ein Aussichtsturm in die Eiszeit. Hier am FuB
des Matterhorns entspringt der héchstgele-
gene Wildbach Europas. Toni Prijon aus der
BRD bezwang diesen ,Sturzbach®, der nur
an wenigen Tagen des Jahres befahrbar ist,
»by fair means®. Nach dem Einstieg nimmt
das Gefélle rasch zu und das Boot schief3t
durch den gewundenen Kanal. Nach einem
zweiten Abfall von eindrucksvoller Héhe
verschwindet der Bach in einer Gletscher-
muhle. Hier waren bereits Bandschlingen
angebracht, um sich aus dem Eiskanal zu

ziehen.
Abb.: Befahrung einer Gletscherrinne mit einem Kajak




2.2.6. EXKURS: Die DISZIPLIN HYDROSPEED: Das Riverboogie ist ein
Wildwasserbob zum Befahren von Wildflissen.

Mit dem ,Riverboogie” (ein Wildwasserbob aus HDP) ist man sehr nahe am Wasser
bzw sogar im Wasser. Der Neoprenanzug schitzt gegen Kalte und Schldge und gibt
zusétzlich Auftrieb. Der Anzug fur die Sportart ,,Hydrospeed” sollte aus funf Millime-
ter starkem Neopren gefertigt sein, das beidseitig kaschiert ist und daher eine lange
Lebensdauer garantiert. Knie- und Schienbeine sind durch dicke Polster geschuitzt.
Die Neoprenjacke Riverboogie aus demselben Material hat einen Schrittlatz, wie er
auch bei Tauchanzigen verwendet wird, und eine warmende Kapuze. Die kurzen,
steifen Flossen lassen sich durch den Fersengummi Gber den Neoprenschuh befes-
tigen und an alle FuBgréBen anpassen.

Muffensausen contra Wasserbrausen...

Einerlei, hoffentlich zieht es mir die Flossen nicht
aus...

Selbst Spriinge vom Ufer mitten ins Wildwasser
sind mit dem Riverboogie méglich

Vorlaufer des RIVERBOOGIE waren LKW-schlau-
che, an denen sich Wildwasserschwimmer fest-
hielten. Aber die Schlauche waren trage und lie-
Ben sich kaum steuern. 1985 wurde in Frankreich
der erste Wildwasserbob aus Kunststoff gebaut.

Der Prijon-RIVERBOOGIE ist ein Wildwasserbob aus HDP, auf dem der Hydronaut
bauchlings liegt und im Wildwasser schwimmt. Der RIVERBOOGIE bietet einem Wild-
wasserschwimmer gentigend Auftrieb und lasst sich exakt steuern. Angetrieben wird
der RIVERBOOGIE mit Flossenschlagen. An der Unterseite hat der RIVERBOOGIE
einen leichten Kielsprung. Stabilisierungsrippen wirken wie Kufen und gewahrleis-
ten eine gewisse Richtungsstabilitdt. An der Oberseite sind Mulden fir Oberk&rper
und Arme eingearbeitet. Der Hydronaut legt sich mit dem Oberkérper auf den Ri-
verboogie, halt sich an den beiden Handgriffen fest und bewegt den RIVERBOOGIE
mit Flossenschlagen vorwarts. Wildwassererfahrung ist von Vorteil, vor allem bei der
Beurteilung der Wildwasserstrecke. Das Erfolgserlebnis stellt sich beim Wildwasser-
schwimmen mit dem RIVERBOOGIE recht friih ein. Die Perspektive ist véllig neu, da
sich der Hydronaut mit den Augen fast auf Wasserh6he befindet. Wichtigste Regel
far Hydronauten: Den Riverboogie niemals loslassen

Technische Daten: RIVERBOOGIE

Lange x Breite: 100 x 70
Volumen: 260 |
Gewicht: 9 kg

empf. Zubehodr: Tragegurte Damit wird der Riverboogie wie ein Rucksack getragen, River-
boogie Overall 5 mm Neopren, doppelt kaschiert mit Kniepolstern Gr. 48-56

Riverboogie Jacke 5 mm Neopren, doppelt kaschiert mit Schrittlatz und Kapuze
Schwimmflossen verstellbare GroBe
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2.2.7. Die Anforderungen an den Kanuten beim Alpinen Kajakfahren
2.2.7.1. Grundlegendes

Grundséatzlich ist fur einen Wildwasserpaddler entscheidend, mit dem individuell
vorhandenen technischen und auch den taktischen Fahigkeiten (Antizipationsleis-
tungen) die Anforderungen eines Wildflusses so zu bewaltigen, dass er ihn jeder-
zeit kontrolliert befahren kann. Einerseits sind die Anforderungen, die ein Wildfluss
an den Kanuten stellt, von den situativen Bedingungen dieses Flusses (Schwierig-
keitsgrade) andererseits von den individuell beabsichtigten Zielen (Erlebnisinhalten)
abhangig. Die situativen Bedingungen eines Wildflusses sind vor allem die Was-
serwucht, das Gefélle, die Hindernisse (Verblockungen), die Strémungsformen, die
Walzen und Wellen und die Beschaffenheit des Ufers. Die Erlebnisschwerpunkte als
individuelle Handlungsziele des Kanuten sind z.B. Bewegungsfreude im Umgang mit
dem Element Wasser, Natur- und Landschaftserlebnis, Spielen in Walzen und Wellen
oder nur dem Abfahren des Flusses. Die Erlebnisschwerpunkte des Kanuten kénnen
nur dann optimal erreicht werden, wenn das vorhandene Fahrkdnnen in Relation
zum Schwierigkeitsgrad des Wildflusses stehen. Als Grundregel gilt: jede Uberfor-
derungssituation sollte vermieden werden! Die Kanuten verlieren dadurch die Freude
am Wildwasserfahren und es kann dadurch auch zu Gefahrensituationen kommen.

Die Anforderungen an den Kanuten beim alpinen Kajakfahren lassen sich in techno-
motorische, taktische, kognitive und psychische Anforderungen unterteilen.

2.2.7.2. Die technomotorischen Anforderungen

Elementare Voraussetzung in diesem Bereich ist jedenfalls auch ein guter Trainings-
zustand des Athleten. Die Problemstellungen fir den Kanuten sind hier die technisch
notwendigen Bewegungsablaufe, die Arbeitsfunktion der beanspruchten Muskel-
gruppen (siehe schwingende Technik) und die konditionellen Voraussetzungen, um
bei stdndig wechselnden Situationen beim Befahren eines Wildflusses das Boot kont-
rolliert und zielgerecht zu steuern, die Fahrgeschwindigkeit zu erhéhen (Beschleuni-
gen) oder zu vermindern oder das Boot zu stabilisieren. Die technisch notwendigen
Bewegungsabldufe des Kanuten unterteilen sich in Phasen mit zyklischer Beanspru-
chung, d.h. gleichférmige, dynamische und sich wiederholende Bewegungen und
Phasen mit azyklischer, statischer Beanspruchung. Die dynamische Beanspruchung
ist bei der Technik des Grund- und Bogenschlages, die statische Beanspruchung
bei den Hang- und Ziehtechniken (Haltearbeit) relevant. Zudem muss der Kanute
viele Bewegungsabldufe sehr schnell, d.h. unter Zeitdruck ausfilhren und er muss
auch viele Bewegungsablaufe eher langsam, d.h. unter wenig Zeitdruck ausfihren.
Die zeitliche Koordination bzw. das richtige Timing ist besonders wichtig. Beim al-
pinen Kajakfahren stehen Anfanger fast immer unter Zeitdruck und sind daher auch
unsicher, weil ihnen noch die entscheidende Antizipationsféhigkeit fehlt und deshalb
viele Bewegungskorrekturen notwendig sind.



2.2.7.3. Die taktischen Anforderungen

Elementare Voraussetzung in diesem Bereich ist jedenfalls die mentale Leistungs-
fahigkeit des Athleten. Beim Befahren eines Wildflusses &ndern sich normalerweise
die situativen Bedingungen aufgrund der standig verédnderten Flussbedingungen.
Fir den Kanuten ist daher beim Befahren eines Wildflusses auch die Fahigkeit sehr
wesentlich, aus mehreren alternativen Losungsmaoglichkeiten die flr die konkrete Si-
tuation guinstigste auszuwahlen. Eine Situation frih erkennen und schnell und richtig
handeln ist hier gefragt. Diese taktische Fahigkeit des Kanuten ist besonders durch
die Antizipationsleistung bestimmt.Beispiele fir taktisches Uberlegen und Handeln
eines Kanuten sind z.B. Ziehschlag oder Bogenschlag zum Einschlingen ins Kehr-
wasser, Stellung des Bootes zur Strdmung, Beachtung der Flussrichtung oder eines
Kehrwassers zum Drehen des Bootes und die Distanz zu einem Hindernis.

2.2.7.4. Die kognitiven Anforderungen

Elementare Voraussetzungen fir den Athleten sind hier besonders das existen-
te Leistungsvermdégen in der konkreten Disziplin, aber auch die konditionellen und
mentalen Voraussetzungen. Um beim Wildwasserfahren schnell und richtig handeln
zu kénnen und vor allem auch um Informationen als notwendige Voraussetzung fir
Antizipationsleistungen aufzunehmen ist ein grundlegendes theoretisches Wissen
erforderlich. Das individuelle Fahrkdnnen des Kanuten und die speziellen situativen
Anforderungen sollten stets im Einklang stehen. Fir den Wildwasserfahrer ist es
wichtig, die situativen Anforderungen und seine individuellen F&higkeiten richtig be-
urteilen zu kdénnen.

Die situativen Anforderungen flr den Kanuten sind vor allem der aktuelle Wasser-
stand (ein Wildfluss andert sich natirlich mit verdndertem Wasserstand und mit
steigendem Wasserstand erhéht sich auch die Wasserwucht), der gesamte zu be-
fahrende Flussabschnitt, die Gesamtstruktur (die auftretenden Schwierigkeitsgrade,
Hindernisse, Ruhezonen zum Bootbergen,...), die Uferbeschaffenheit (Einstieg- und
Ausstiegstelle, wo kdénnen Sicherungsposten aufgestellt werden, Kehrwasser zum
Anhalten, Méglichkeit bei Abbruch der Fahrt eine StraBe zu erreichen, Moglichkeit
ein Boot zu bergen und auszuleeren,...), und die vorhandenen Strdomungsformati-
onen (der Hauptstromzug, Walzen und Wellen, Kehrwasser, Presswasser, liberron-
nene Hindernisse,...).

Die individuellen Fahigkeiten des Kanuten sind vor allem die richtige Einschatzung
des eigenen Leistungsvermobgens, die Beurteilung der Tagesverfassung und Hand-
lungsalternativen bei kritischen Situationen.

Uber eine Situationsantizipation (Analyse) zur Bewegungsantizipation zu gelangen
und dadurch die Bewegungen nicht unter Zeitdruck ausfiihren zu muissen, ist ein
wesentliches Ziel jedes (fortgeschrittenen) Kanuten.
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2.2.7.5. Die psychischen Anforderungen

Elementare Voraussetzung ist hier die psychische Stabilitat, der Leistungsstand in
der konkreten Disziplin und das Einschatzen von Situationen. Der Kanute kann auch
ein sogenanntes ,,Flow — Erlebnis® beim Wildwasserfahren erfahren. Es spielen aber
auch Erscheinungsformen der Angst eine wesentliche Rolle. Die emotionale Wirkung
kann sehr hoch sein, man ist voll auf die bewaltigenden Aufgaben fixiert und vergisst
auch Alltagsprobleme. Ein erfahrener Wildwasserkanute hat mit hoher Wahrschein-
lichkeit eine andere psychische Befindlichkeit, eine geringere potentielle Stresssitu-
ation, als ein Anfanger. Vor allem ist die Wahrnehmungsfahigkeit, die Einschatzung
und die Reaktion von situativ bedingten, potentiellen Stresssituationen sehr unter-
schiedlich. Einem Anfénger im Kanusport muss das Geflihl von Sicherheit vermit-
telt werden, d.h. ihn beim Erlernen dieser Sportart von Stesssituationen zu befreien.
Angst ist meistens eine Folge von Unsicherheit. Sicherheit bedeutet beim Wildwas-
serfahren ,,Handlungssicherheit“. Das Wissen, was in einer konkreten Situation zu
tun ist und welche Folgen ein Fehler haben kann. Wesentlich ist flir den Kanuten, mit
konkreten Situationen fertig zu werden. Die psychische Stabilitdt des Wildwasser-
fahrers ist ein wesentlicher leistungsbestimmter Faktor beim Lehr- und Lernprozess
dieser Sportart. Personen, die Angst vor dem Wasser haben, vor allem mit dem Kopf
unter Wasser zu gelangen oder bei einer Kenterung nicht aus dem Boot zu kommen,
bedtirfen groBer Zuwendung vor dem Einsteigen ins Boot. Besonders das Wetter
spielt fir die psychische Befindlichkeit eines Kanuten, besonders eines Anfangers,
eine entscheidende Rolle. Diese ist natirlich in den meisten Féllen bei Sonnenschein
und warmen Temperaturen besser als bei Regen und kalten Temperaturen. Auch die
Sichtverhéltnisse sind entscheidend, insbesondere erzeugt Nebel im Flussbereich,
besonders bei Anfangern, haufig eine Angstsituation.

Fur die Reduzierung von Stresssituationen sollte man jedenfalls folgendes
beachten:

Far einen Anfanger sollte beim Wildwasserfahren die Unterrichtssituation so gestaltet
werden, dass er moglichst wenig Misserfolge, d.h. Kenterungen, erlebt und dadurch
die Freude am Erlernen dieser Sportart nicht vermindert wird. Das gilt umso mehr, je
niedriger die Wasser- und AuBentemperatur ist.



G. KENTERN UND SCHWIMMEN IM WILD-
FLUSS, SICHERN, RETTEN UND BERGEN

1. KENTERN UND SCHWIMMEN IM WILDFLUSS
1.1. Die Bergung der Ausriistung

Fir einen Anfanger ist das Schwimmen im Wildwasser bereits wegen der meistens
sehr niedrigen Wassertemperatur ein Problem. Viele Anfanger haben auch Angst vor
Kenterungen. Das Schwimmen in einem Wildfluss ist meistens etwas bisher nicht
Gekanntes und wurde auch noch nicht gelbt.

Der gekenterte Kanute hat vorerst seine Sportausristung zusammenzuhalten, d.h.
sein Boot und sein Paddel zu fixieren. Wesentlich ist, das gekenterte Boot mit der
Sitzlucke nach unten im Wasser liegen zu lassen (es kann dadurch keine Luft, die
eine zusatzliche Auftriebshilfe ist, aus dem Boot entweichen). Das Paddel sollte zu-
sammen mit dem Boot an einer der beiden Kenterschlaufen gefasst werden. Der
Kanute konnte sich so auf dem Riicken liegend treiben lassen, bzw. mit der freien
Hand und den Beinen Schwimmbewegungen ausfiihren. Die freie Hand kénnte auch
dazu verwendet werden, um das Boot des Lehrers oder eines anderen Kanuten zu
erfassen und von diesem sicher zum Ufer transportiert zu werden. Ein gekentertes
Boot sollte niemals im Bereich der Sitzlucke (Sillrand) gehalten werden, weil Gber die
Sitzlucke zusétzlich Wasser ins Boot eindringen konnte. Es soll auch vermieden wer-
den, dass ein gekentertes Boot beim Schwimmen quer in der Strémung steht, weil
es zuviel Wasserwiderstand bieten wirde und in dieser Schwimmlage auch durch im
Wasser befindliche Felsen leicht geknickt werden kdnnte.

1.2. Das Schwimmen im Wildwasser

Das Schwimmen im Wildwasser ist auch mit einem bestimmten Verletzungsrisiko
verbunden, insbesondere in seichten und steinigen oder verblockten Flussabschnit-
ten mit hoher FlieBgeschwindigkeit. In solchen Flussabschnitten sollte der Kanute
darauf achten, auf dem Ricken liegend, mit den FiBen voraus und an der Was-
seroberflache zu schwimmen. Die leicht gebeugten Beine kdnnen in dieser Position
als ,,StoBdampfer” benutzt werden, wenn man auf Felsen oder andere Hindernisse
zuschwimmt. Es werden in dieser Schwimmposition auch die Kdrperweichteile bes-
ser geschutzt. Die Augen des schwimmenden Kanuten sollten stets auf mogliche
Gefahren gerichtet sein. Von diesen genannten Flusspassagen abgesehen, ist fir
den Kanuten auch das Kraulschwimmen vorteilhaft, weil sich vor allem die Beine
naher an der Wasseroberfldche befinden und dadurch besser vor Steinberthrungen
geschitzt werden.
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Wichtig: Die dem jeweiligen Flussabschnitt angepasste, richtige Schwimmlage ver-
mindert erheblich das Verletzungsrisiko!

Mit Anfangern sollten Schwimmiibungen durchgefihrt werden, um diesen Sicherheit
im Umgang mit dem Wildfluss zu geben und ihnen auch die Angst vor méglichen
Kenterungen zu nehmen.

2. SICHERN, RETTEN UND BERGEN

Beim alpinen Kajakfahren soll das Sichern, Retten und Bergen so bald als mdglich
in den Unterricht eingebaut werden und auch h&ufig wiederholt werden. Es ist un-
bedingt notwendig, den Ort, an dem Sicherungs-, Rettungs- und Bergungstibungen
demonstriert und getibt werden, sorgféltig auszuwéhlen. Die Trainingsstrecke sollte
eine starkere Stromung aufweisen und am Ufer Kehrwasser haben. Sie sollte tief ge-
nug sein, sodass die Ubenden darin schwimmen kdnnen, eventuell eine kleine Walze
aufweisen und sie sollte anschlieBend in einen ruhigen Teil Ubergehen. Besonders
wesentlich ist auch, dass dieser Flussabschnitt vom Ufer aus zur Ganze eingesehen
werden kann und die Kanulehrer oder unterrichtenden Personen am Ufer einen guten
Standplatz haben und sich auch entlang des Flusses bewegen kénnen.

2.1. Die wesentliche Sicherheitsausriistung:

= Der Wurfsack. Es gibt hier unterschiedliche Modelle, die Funktion ist aber bei allen
gleich.

= Die Funktion des Wurfsackes wird erklart und seine richtige Handhabung getibt.
Zur Steigerung der Intensitat sollte das Werfen des Wurfsackes zuerst an Land
und mit geschlossenem Sack versucht werden, um das zeitraubende Einfullen des
Seiles zu verhindern. Der Kreativitat der Ubungsméglichkeiten sind kaum Grenzen
gesetzt. Hier eine Auswahl von Ubungen zum zielgenauen Werfen an Land:

» Der Ubende soll versuchen, in einen Kreis oder in die Sitzlucke seines Bootes zu
treffen.

= Zwei oder mehrere Ubende Personen werfen sich den Wurfsack zielgenau zu. Man
lernt hier das Werfen und das Fangen.

= |n unterschiedlichen Abstanden werden verschiedenfarbige Kanuhelme als Ziele
verwendet.

= Ein Long John wird mit Schwimmweste und Helm versehen und als Zielpuppe
verwendet.



= Ein Helm wird auf ein Paddel gesteckt und von einem Ubenden getragen um ein
bewegliches Hindernis zu haben.

Erst dann wird das Seilende festgehalten und der Wurfsack geworfen. Ausgangspo-
sition: Der Wurfsack wird in die Wurfhand genommen. Das Seilende wird mindestens
um zwei Meter herausgezogen und wird dann zum Festhalten mit einer einfachen
Schlinge um die nicht werfende Hand gelegt, sodass es im Notfall gelést werden
kann. Erst wenn die Wurflibungen an Land beherrscht werden, werden Wurflibungen
im flieBenden Wasser gelibt. Die durch die Stromung des Flusses bedingte Bewe-
gung des Ziels muss nun mitberechnet werden. Es sollten in bestimmten Absténden
mehrere Werfer am Ufer aufgestellt werden. Wenn der erste Schiler nicht trifft, dann
der zweite Schiler usw.

= Die Erste Hilfe — Ausriistung. Diese muss vor Verwendung immer kontrolliert wer-
den.

= Die Seilrolle bzw. mehrere Seilrollen gleichzeitig und die Funktion des Flaschen-
zuges.

= Der Paddelhaken und seine méglichen Funktionen.

= Die Schwimmweste mit Cowtail und Panikverschluss und deren Funktion. Die
notwendige Auftriebskraft einer Schwimmweste.

= Karabinerhaken zum Befestigen von Wurfsack, Paddelhaken, usw.

3. DIE ESKIMOROLLE (KENTERROLLE)
3.1. Grundlegendes

Die Eskimorolle, die auch Kenterrolle genannt wird, ist eine Methode ein geken-
tertes Kajak oder einen gekenterten Canadier (C1 und auch C2) schnell und ohne
aussteigen zu muissen wieder aufzurichten. Die Eskimorolle ist also eine Wieder-
aufrichtetechnik im Kanusport. Durch die exakte Beherrschung kénnen besonders
im schweren Wildwasser kritische bzw. geféhrliche Situationen vermieden werden.
Eine eventuell notwendig gewordene Bergung eines Kanuten und der Ausristung
nach einer Kenterung sind dann nicht notwendig.

Der Ursprung der Eskimorolle liegt bei den Eskimos. Die Inuit konnten nicht schwim-
men, besonders wegen des lebensgefahrlich kalten Eismeeres, das ein Erlernen
unmdglich machte. Fur die Inuit war deshalb diese Wiederaufrichtetechnik, die Es-
kimorolle, nach einer Kenterung tberlebenswichtig.
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In Europa wurde die Eskimorolle durch die Expeditionsberichte des norwegischen
Polarforschers Fridtjof Nansen bekannt. Nansen war auch Nobelpreistrager und flr
den Vélkerbund, der Vorgangerorganisation der UNO, tatig. Wie bereits angefihrt
war in Osterreich Edi Hans Pawlata am 30.Juli 1927 der Erste, der sie beherrschte.
Pawlata veréffentlichte 1928 ein Lehrbuch zur Eskimorolle mit dem Titel: ,,Kipp, Kipp,
Hurra! Im reinrassigen Kajak®, in dem er seine Technik beschrieb.

Die technische Perfektion und Vielfalt der Kentermandver der Inuit ist bis Heute von
jenen in Europa und den Vereinigten Staaten von Amerika Ublichen Techniken des
Wiederaufrichtens eines Kanus unerreicht. Beispielsweise muissen fir die Teilnahme
an den Gronlandischen Kajakmeisterschaften etwa 30 verschiedene Kentermandver
beherrscht werden.

3.2. Der grundlegende Bewegungsablauf einer Eskimorolle

Nach Kenterung: Das Paddel wird - ohne die Paddelhaltung zu verandern - parallel
zum Boot (Kajak) gelegt, das vordere Paddelblatt flach auf der Wasseroberflache
liegend. Der Kdrper des gekenterten Kanuten ist beinahe senkrecht unter dem Boot
(Unterseite des Bootes an der Wasseroberflache). Dann wird dieses Paddelblatt in
einem Bogen nach auBen gefuhrt — méglichst lange Druck am Paddelblatt — wodurch
ein Auftrieb erzeugt wird. Wahrend dieser Bewegung wird das Boot aus der Hufte
nach oben gedreht. Der Kérper des Kanuten wird als letztes hochgezogen (Rollbe-
wegung: Boot aus der Hifte aufdrehen, dann Kérper und Kopf).

Ein Grundfehler, den besonders Anfdnger machen ist ein falscher Hiftknick. Es wird
hier versucht zuerst den Kopf aus dem Wasser zu bringen, wodurch ein falscher,
nicht zum Ziel fihrender Bewegungsablauf entsteht. Der richtige Bewegungsablauf
sollte im Hallenbad oder bei ausreichenden AuBentemperaturen auf stehendem Ge-
wasser (z.B. Badesee) erlernt werden.

Auch Canadier (C1 und C2) lassen sich durch Anwendung der Eskimorolle aufrich-
ten. Beim Canadier ist aber der Schwerpunkt héher als beim Kajak weshalb mit dem
Stechpaddel nach Kenterung des Kanuten zuerst das Paddelblatt wie beim Kajak
nach auBen geflihrt wird und dann senkrecht das gesamte Paddelblatt noch nach
unten gedrickt wird um mdglichst lange Auftrieb erzeugen zu kénnen. Bei einer gek-
enterten C2 Besatzung ist die Koordination bzw. das richtige Timing der Kanuten bei
der Eskimorolle besonders wichtig.

Als Arten der Eskimorolle sind in abgewandelter Form, jedoch immer mit Schwer-
punkt auf der Bootsdrehung des gekenterten Bootes, noch die Riickwartsrolle (hin-
teres Paddelblatt wird verwendet), die kurze Rolle (ohne Bogen), die lange Rolle
(Paddel am Paddelblatt gehalten vom Boot weggestreckt), Handrolle (ohne Paddel)
und auch noch andere Varianten moglich.



Letztendlich entwickelt im Laufe der Zeit aber jeder gelibte Kanute seine fur ihn best-
maogliche Technik fur die Ausfiihrung der Eskimorolle. Entscheidend ist auch immer
die Lage des Paddlers zur Strémung, die vorhandene Strémungsform, die Paddel-
stellung beim Kentern usw. Hier ist in kurzer Zeit die richtige Entscheidung zu treffen,
besonders um nicht gegen die Stromung bzw. gegen das Wasser zu arbeiten, was in
der Regel zum Misserfolg fuhrt.

3.3. Mdagliche technische ,,Reinformen” der Eskimorolle

3.3.1. Die Rolle in Vorlage

Die Rolle in Vorlage ist eine moderne Form der Eskimorolle, bei welcher der Oberkdor-
per des Kanuten wéhrend der gesamten Bewegung in bestmdglicher Vorlage bleibt.
Es wird hier zuerst das Paddelblatt aus der Ausgangsposition, bei welcher das Pad-
del parallel zum Kajak (parallel zur Bootslangsachse) auf der Wasseroberflache liegt,
auf 90 Grad zur Bootslangsachse bewegt. Bei diesem Bogen des Paddelblattes auf
der Wasseroberflache soll das Paddelblatt nicht absinken. Aus dieser optimalen 90
Grad Position mit dem gréBtmaoglichen Hebel startet die eigentliche Rollbewegung,
indem nun das Boot mit der Hiifte aufgerollt wird. Ganz zum Schluss gleitet der
Oberkdrper, zuletzt dann der Kopf, immer noch in bestméglicher Kérpervorlage, aus
dem Wasser. Noch immer sind aber auch Rollen, bei denen der Oberkdrper nach
hinten bewegt oder geworfen wird, weit verbreitet. Beispielsweise die Bogenschlag-
rolle. Die Rolle nach vorne ist aber die eindeutig bessere Variante, weil einerseits ein
richtiger Hiftschwung nur bei aufrechtem vorgebeugtem Oberkérper mdglich ist.
Andererseits ist die Verletzungsgefahr geringer, da man wahrend der gesamten ,,Un-
terwasserphase” den Aktionsarm schitzend vor dem Kopf hélt, weniger Tiefgang
hat und nicht das Gesicht und den Hals eventuellen Hindernissen entgegenstreckt,
sondern allenfalls den Hinterkopf (Schutz durch Sturzhelm) und den Riicken (Schutz
durch Schwimmweste). Zudem ist man nach misslungenen Rollversuchen wesent-
lich besser wieder in der Ausgangsposition flr einen neuerlichen Eskimotierversuch.
Letztendlich ist auch derjenige Kanute, der seine Rolle in Oberkdrpervorlage been-
det, schneller wieder in Paddelposition als jener gekenterte Kanute, der sein Paddel
und den Oberkdrper erst wieder von hinten nach vorne bringen muss.

3.3.2. Die Bogenschlagrolle

Die Bogenschlagrolle ist eine Rolle mit Oberkdrperbewegung nach hinten. Dabei
wird die Aufrichtkraft durch einen Bogenschlag Uber 180 Grad erzeugt, wobei der
Oberkdrper dem Paddelblatt nach hinten folgt. In der Praxis gilt diese Rolle zwar als
leicht zu erlernen, sie hat aber den groBen Nachteil, dass sie in einer ungiinstigen
Stellung des Oberkérpers (Rickenlage) endet.

3.3.3. Die Hangrolle
Bei der Hangrolle wird das Paddel in eine 90 Grad Position Uber die Wasseroberfla-
che gebracht. Dann erst wird nach unten gezogen und das Boot (Kajak) mit einem
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Huftschwung aufgerichtet. In der Praxis gilt diese Art der Rolle als leicht erlernbar.
Sie erfordert aber einen gewissen Grad an Beweglichkeit und eine exakte, saubere
Paddelbewegung, um wirkungsvoll zu sein.

3.3.4. The ,,Sweep Roll*

Die sogenannte Sweep Roll kombiniert Bogenschlag- und Hangrolle. Sie beginnt mit
einer Bogenschlagbewegung, wobei bereits mit einer Aufrichtbewegung begonnen
wird und andert ab der 90 Grad Position die Paddelbewegung nach unten. Damit
kombiniert diese Art der Rolle auch die Vorteile der Bogenschlag- und Hangrolle und
ergibt im Ergebnis eine schnelle Méglichkeit um das Boot aufzurichten.

3.3.5. Die Ruckwartsrolle

Bei der Ruckwartsrolle wird das Paddel von hinten nach vorne gezogen. Der geken-
terte Kanute fUhrt hier also einen Bogenschlag in umgekehrter Richtung aus. Wie bei
der Sweep Roll wird dabei bereits mit der Aufrichtbewegung begonnen und sobald
die 90 Grad Position erreicht ist, folgt dann eine Paddelbewegung nach unten. Diese
Form der Rolle eignet sich besonders, wenn der Kanute in Riickenlage kentert.

3.3.6. Die ,,Steyr Roll“

Die Steyr Roll ist die typische Rolle um Canadier-Boote aufzurichten. Sie kann mit
einem Stechpaddel ausgefiihrt werden, ist aber auch mit einem Doppelpaddel als so-
genannte ,lange Rolle“ mdglich®. Dabei wird das Paddel an einem Ende gefasst und
das andere Ende in der 90 Grad Position aus dem Wasser gehoben. Mit diesem Hebel
wird das Boot, untersttitzt durch eine Hiftbewegung, aufgerichtet. Diese Technik wurde
besonders vom Steyrer Canadierfahrer Anton Biegel entwickelt und weiterentwickelt.

Der Steyrer Hans Schlecht hat im Kajak eine Technik entwickelt indem er nach Kente-
rung das Paddel mit einer Hand an einem Paddelblattende und mit der zweiten Hand
am Paddelschaft festhielt, das Paddel fast senkrecht in die Luft streckte und dann
mit Schwung nach unten auf die Wasseroberflache treffen lieB und noch ein Stick im
Wasser nach unten bewegte um sich dadurch wieder aufzurichten.

3.3.7. Die Handrolle

In Situationen des Kanuten , in denen das Kajak ohne Paddel aufgerichtet werden
muss, ist das Beherrschen der sogenannten Handrolle erforderlich. Dabei wird zu
Beginn der Oberkdrper zur Seite geschwungen und durch einen impulsiven HUft-
schwung, bei gleichzeitigem Schlagen der Hande nach unten, das Kajak wieder auf-
gerichtet. Die Handrolle kennt verschieden Varianten wie beispielsweise die Doppel-
schlag-Handrolle oder die Handrolle in Rickenlage, sowie auch Kombinationen die
teilweise ahnlich sind zu den mit Paddel dargestellten. Allerdings beherrschen in der
Regel nur wenige Kanuten die Handrolle im stehenden Gewé&sser und noch weniger
im Wildfluss. Einer dieser Kanuten der die Handrolle auch im schweren Wildwasser
gut beherrschte, war der Osterreicher Norbert Sattler.
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H. DIE GESUNDHEITLICHEN ASPEKTE
BEIM KANUSPORT

1. MOGLICHE UBERLASTUNGEN UND VERLETZUNGEN
BEIM WW-FAHREN

1.1. Grundlegendes

Beim ,alpinen Kajakfahren“ sind ein GroBteil der Verletzungen sogenannte Baga-
tellverletzungen, wie z.B. Prellungen, Bluterglisse und Hautabschirfungen, die fast
ausschlieBlich beim Schwimmen des gekenterten Kanuten passieren. Sportunfélle
mit schweren Verletzungen sind beim ,alpinen Kajakfahren® eher selten. Vereinzelt
kommt es aber leider auch zu tédlichen Sportunféllen durch Ertrinken des Kanuten.
Besonders gefahrlich sind sogenannte Klemmunfalle. Die Ursachen dafir liegen aber
fast immer in einem Fehlverhalten des Sportlers und nur sehr selten in einer Einwir-
kung seitens dritter Personen.

Arme und Beine des Kanuten sind am haufigsten von Verletzungen betroffen. Eher
selten sind Kopfverletzungen, noch seltener sind Verletzungen des Rumpfes. Rumpf-
verletzungen sind manchmal die Folge von Kollisionen zweier Kanuten. Hier schitzt
zwar die Schwimmweste, aber ein Auftreffen des Buges oder des Hecks eines
Bootes mit voller Wucht am Rumpf des Mitsportlers kann zu Verletzungen fihren.
Der Gberwiegende Teil der Verletzungen sind Hautabschirfungen, Prellungen, Blut-
ergUsse und Quetschungen. Die Auskegelung eines Schultergelenkes kommt selten
vor, sie zahlt aber bereits zu den schwerwiegenden Verletzungen im Kanusport. Be-
troffen sind hier aber eher Sportler, die bereits eine Disposition zu einer Schulterluxa-
tion haben. AuBerst selten kommt es zu Knochenbriichen oder Banderverletzungen
des Kanuten. Diese Verletzungen kénnen im Normfall nur bei Kenterungen in extrem
schweren, verblockten, mit hoher Wasserwucht versehenen Flussabschnitten pas-
sieren. Verletzungen passieren manchmal aber auch beim Ein- und Aussteigen bzw.
beim Transport der Ausristung. Hier besonders durch Stiirze infolge von Ausrut-
schen im unwegsamen Geléande oder durch Ausrutschen auf nassen Felsen.

Das Einhalten der Sicherheitsbestimmungen, eine entsprechende Sicherheitsaus-
ristung, Konzentration und die Beachtung des eigenen Leistungsvermédgens kon-
nen Verletzungen weitgehend reduzieren. Grundsétzlich ist auch eine gute Grundla-
genausdauer fur Kanuten von groBem Vorteil.

1.2. Uberlastungen des Armes und der Hand

Besonders bei Anfangern im Kanusport treten gelegentlich Sehnenscheidenentziin-
dungen auf. Der Anfanger hélt meistens sein Paddel wéahrend des Kanufahrens un-
bewusst verkrampft fest. Diese Uberlastungserscheinung wird haufig noch durch
kalte Witterungsbedingungen unterstitzt. Beim fortgeschrittenen Kajakfahrer kann



die Ursache fir eine Sehnenscheidenentziindung im hohen Umfang und in der hohen
Intensitat der Ubungseinheiten, unterstitzt durch kaltes Wasser, liegen. Es ist ratsam,
beim Auftreten einer Sehnenscheidenentztindung, einen Arzt zu kontaktieren.

1.3. Uberlastungen des Riickens und der Wirbelsaule

Das ,alpine Kajakfahren®“ kann zu Verspannungen im Rlckenbereich und dadurch
auch zu entsprechenden Schmerzen flhren. Ursache daflir kann eine falsche Sitz-
haltung im Boot sein. Eine Verdnderung der Sitzposition und Ausgleichstibungen
kénnen die Beschwerden vermindern oder beseitigen. Besonders ein gezieltes Kraft-
training ist grundsatzlich fir Kanuten von groBem Vorteil.

1.4. Verletzungen beim ,,alpinen Kajakfahren*

1.4.1. Kopf- und Gesichtsverletzungen

Im Bereich des Kopfes kdnnen Verletzungen der Haut bzw. Platzwunden oder eine
Gehirnerschutterung, im Gesichtsbereich Blutergisse und Schnittwunden, in sel-
tenen Fallen auch Knochenverletzungen oder Verletzungen der Z&hne, durch Stei-
ne oder Felsen im Fluss bei einer Kenterung oder beim Eskimotieren entstehen. Im
schweren, verblockten und seichten Wildfluss kann ein , Integralhelm® oder ein Helm
mit Gesichtsschutz eine Verletzung verhindern. Der Kanute muss an einigen wenigen
Flusspassagen bei einer erfolgten Kenterung situativ entscheiden, ob ein schnelles
Aussteigen aus dem Boot wegen einer eventuellen Verletzung der Vollfihrung einer
Eskimorolle vorzuziehen ist. Sollte er sich aber in solch einer Situation fir eine Eski-
morolle entscheiden, ist eine Rolle mit vorgeneigtem Oberkdrper zu empfehlen, weil
der durch den Helm geschitzte Kopf und der Ricken (Schwimmweste) StéBe durch
Steine und Felsen besser verkraften kdnnen als das Gesicht und der Bauchbereich.

1.4.2.Verletzungen der Haut

Der Uberwiegende Teil der Verletzungen beim Kanusport betrifft Hautverletzungen.
Hautabschurfungen passieren besonders hdufig im Bereich der ungeschitzten Han-
de. Bei Anféngern sehr haufig durch das eigene Boot und im Bereich des Daumens
wegen seiner Nédhe zum Boot. Anfanger bekommen durch die ungewohnte Belas-
tung der Paddelhaltung haufig auch Schwielen und Blasen im Bereich der Handfla-
che oder es I16sen sich dort Teile der Haut. Ansonsten sind im Wasser liegende Steine
und Felsen die Ursache. Besonders der Anfanger stdBt diese Wunden immer wieder
auf und der sténdige Wasserkontakt hat negativen Einfluss auf die Heilung der Wun-
de. In solchen Fallen ist die Verwendung von Kanuhandschuhen zu empfehlen.

1.4.3. Verletzungen der Hande, Arme und der Beine

Quetschungen, Prellungen, Zerrungen, Verstauchungen und nur sehr selten auch
Knochenbriiche sind die auftretenden Verletzungen beim ,alpinen Kajakfahren® im
Bereich von Handen, Armen und Beinen. Diese genannten Verletzungen kdénnen
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durch Kontakt mit Steinen und Felsen beim Schwimmen des gekenterten Kanuten
in seichtem, steinigem oder in verblocktem Wasser entstehen. Ein geeigneter Neop-
renanzug und die Schwimmweste kénnen die StéBe etwas dampfen und das Verlet-
zungsrisiko vermindern. Zerrungen kénnen durch richtiges Aufwarmen weitgehend
verhindert werden. Ansonsten ist die Beherrschung der Eskimorolle, die schnell voll-
fuhrt wird, ein Garant um Verletzungen zu vermeiden.

1.4.4.Schulterverletzungen

Beim ,alpinen Kajakfahren® ist eine Schulterluxation zwar eine selten auftretende,
aber bereits eine schwere Verletzung. Eine ausgekegelte Schulter verursacht dem
Sportler mit Sicherheit groBe Schmerzen und setzt auch die Bewegungsfahigkeit
des Schultergelenks auBer Kraft. Fast ausschlieBlich tritt eine Schulterluxation durch
die Anwendung der ,hohen Paddelstitze® auf. Bei der Anwendung durch die hohe
Paddelstutze wird mit langem Arm in weiter Auslageposition gestutzt. Durch diese
weite Auslage des Kanuten wirkt ein langer Hebelarm und durch die starke Wasser-
strémung oder Schlage durch Widersténde, wie etwa Steine und Felsen, entsteht
eine groBe Widerstandskraft. Der Kérper des Kanuten befindet sich wahrend der
Vollfiihrung der ,hohen Paddelstitze” meist in Rickenlage und der Arm ist nach
auBen gedreht, wodurch das Herausspringen des Oberarmkopfes bewirkt werden
kann. Der Oberarmkopf ist viel gréBer als die Gelenkspfanne und der Kopf kann beim
Auftreten groBer Widerstandskrafte aus der Gelenkspfanne herausspringen.

1.4.5. Erste Hilfe bei Sportverletzungen - die Sportapotheke fir Kanuten
Grundsatzlich leben Menschen die verniinftig Sport betreiben gesiinder. Das gilt
natdrlich auch fur Kanusportler. Das Herz-Kreislaufsystem wird besonders bei Aus-
dauersportarten trainiert, das Immunsystem, die Muskeln und die Knochen werden
gestarkt. Es kann leider im Sportbereich auch zu Verletzungen kommen. Mégliche
Verletzungen im Kanusport wurden bereits dargestellt. Die haufigsten Sportverlet-
zungen im Kanusport sind in der Praxis Prellungen, Schirfwunden, Quetschungen,
Verstauchungen und Zerrungen.

In vielen Bereichen des Sports — so auch im Kanusport — ist es daher sinnvoll, eine
~Sportapotheke” einzurichten, die im Bedarfsfall auch greifbar ist. Besonders bei
Freiluftsportarten wie dem Kanusport, wo die Erreichung diverser Einrichtungen oder
das Erreichen von Fahrzeugen nicht immer leicht méglich ist, ist das Anlegen einer
~Sportapotheke” zu empfehlen.

Eine zweckmaBige Sportapotheke soll jedenfalls Verbandsmaterialien (Pflaster,
Spriuhpflaster, sterile Wundauflagen, Tapeverbénde, Leukoplast und Mullbinden zum
Fixieren der Wundauflagen), Desinfektionsmittel, Einmalhandschuhe, eine Pinzette
und eine Schere beinhalten. Bei unblutigen Verletzungen bringt ein Vereisungs-Spray
sofortige Schmerzlinderung. Zur auBerlichen Anwendung bei Prellungen, Verstau-
chungen und Bluterglssen sind flissige Zubereitungen und Gele sehr geeignet. Sie



kuhlen zusétzlich durch die Verdunstung. Die enthaltenen Wirkstoffe bek&mpfen den
Schmerz und die Entziindung. Zur Behandlung oder Nachbehandlung von Wunden
sind Salben mit dem Wirkstoff Dexpanthenol empfehlenswert. Dieser Wirkstoff for-
dert die Neubildung der obersten Hautschichten, sorgt fir eine gute Wundheilung
und reduziert die Narbenbildung.

1.4.6. Erste Hilfe bei Sportunfallen — Neue Wiederbelebungsileitlinien

Auch im Kanusport kann ein Sportler durch Einwirkungen von auBen oder durch
andere Griinde bewusstlos werden bzw. kann es bei Sportlern zu Atem- und Herz-
stillstand kommen.

Bei Atem- oder/und Herzstillstand eines Kanuten missen Mitsportler oder andere
Personen jedenfalls sehr schnell reagieren und die richtigen MaBnahmen setzen.
Beispielsweise kann im Kanusport Atem- oder/und Herzstillstand im Zusammenhang
mit einer Kenterung und einer gewissen Dauer des Sportlers unter Wasser eintreten.
D.h., als Folge einer bestimmten Dauer des Sportlers ohne ausreichender Atemluft
und damit ohne der notwendigen Sauerstoffversorgung des Gehirns. In solchen Fal-
len muss eine Wiederbelebung (Reanimation) des Sportlers durchgefiihrt werden.

Vom Internationalen Wiederbelebungsrat (ILCOR) wurden im November 2005 die
weltweit gultigen neuen Leitlinien fir die Reanimation von Erwachsenen und Kindern
in der Fachzeitschrift ,Resuscitation“ verdffentlicht. Die offizielle deutsche Uberset-
zung erschien im Februar 2006 in der Zeitschrift ,,Notfall und Rettungsmedizin“ als
Online — Publikation.

Die Reanimationsleitlinien sind zwar vorwiegend fir medizinisches Fachpersonal
festgelegt, das Kapitel Uber BasiswiederbelebungsmaBnahmen richtet sich aber
auch an alle Ersthelferinnen und Ersthelfer. Daher auch an Kanusportler oder mit dem
Kanusport in Verbindung stehende Personen. Zu diesen Personen gehéren natirlich
auch Leibeserzieher (Bewegung und Sport), Trainer, Kajaklehrer bzw. alle Personen,
die im Sport tatig sind und vor solch einer Situation stehen. Ohne diese Personen
hatten Notfallpatientinnen in vielen Fallen auch keine Uberlebenschance.

Die Empfehlungen des Europaischen Wiederbelebungsrates (European Resuscitati-
on Council, ERC) basieren auf einer evidenzbasierten Zusammenfassung des aktu-
ellen medizinisch — wissenschaftlichen Standes der Wiederbelebung.

Obwohl bereits im Jahre 2000 die Leitlinien fir Reanimation vereinfacht wurden,
konnte die Anzahl der Patientlnnen, welche den Kreislaufstillstand ohne neurolo-
gische Folgeschaden Uberlebten, nur geringfligig verbessert werden. Mitursache
daflr waren die zu langen Pausen bei der Herzdruckmassage. Bis zu 50 Prozent der
gesamten Reanimationsperiode erfolgte keine Herzdruckmassage. Es wurde kein
Blut mehr zum Herz und zum Gehirn transportiert.
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Selbst wenn man die Analysezeit des AEDs (automatischer externer Defibrillator) ab-
zieht, betrug der Pausenzeitraum immer noch 38 Prozent. Das Gehirn sollte aber
nicht langer als vier Minuten ohne Sauerstoff sein, unnétig lange Pausen sind daher
fatal.

Ziel der Vereinfachung war es, die Pausen drastisch zu reduzieren und gleichzeitig
Laienhelfern und Fachpersonal das Lernen und Erinnern zu erleichtern. ,,Das Einzige,
was ein Laie falsch machen kann, ist gar nichts zu tun“.

Der neue Rhythmus fir alle: 30:2

Die Leitlinien von 2005 empfehlen wesentlich mehr Herzdruckmassagen. Das sind
30 Kompressionen im Wechsel mit 2 Beatmungen (bisher 15:2). Dieses Verhéltnis
30:2 soll bei erwachsenen Personen und von Laienhelfern auch bei Kindern (Ausnah-
me Neugeborene) angewandt werden. Fortschritte in der Defibrillator — Technologie
ermdglichen es nun, den elekirischen Schock bei Kreislaufstillstand friiher und effi-
zienter anzuwenden. Statt der bisher gelehrten und durchgefuhrten Dreier — Schock-
serie wird nun mehr ein einzelner Defibrillatorschock abgegeben. Jeweils gefolgt von
zwei Minuten 30:2 Herzdruckmassagen und Beatmung.

Die therapeutische Kiihlung (therapeutische Hypothermie)

Das Ausklhlen des menschlichen Kérpers (Hypothermie) schiitzt fir einen bestimm-
ten Zeitraum das Gehirn vor den Folgen eines Kreislaufstillstandes. Rezente Studien-
ergebnisse bewiesen, dass die milde Kihlung (32 Grad bis 34 Grad) einer reanimier-
ten, aber weiterhin bewusstlosen Person, die Chancen fur eine vollstadndige Erholung
fur diese wesentlich verbessert. Die neuen Leitlinien empfehlen auch die routinema-
Bige Anwendung der therapeutischen Hypothermie fur Patienten, welche nach einem
Kreislaufstillstand auf die Intensivstation eingeliefert werden. Die Leitlinien beinhalten
erstmals auch Evidenz — basierte Strategien zur Pravention von unerwarteten Kreis-
laufstillstdnden innerhalb eines Krankenhauses.

1.4.7. Belastungen auf den Bewegungsapparat eines Kanuten

Der Kanute muss, wahrend er im Boot sitzt, die Muskulatur der unteren Extremitaten
im Boot richtig verspannen. Diese Muskulatur ist Gberwiegend statisch belastet. Er
muss Uber die Rumpfmuskulatur die aktionsbereite aufrechtsitzende Koérperhaltung
einnehmen. Seine Muskulatur hat dadurch viel statische Haltearbeit zu leisten. Die
Huftbeuger, die vordere Oberschenkelmuskulatur und die Adduktoren sind davon
besonders betroffen. Sie z&hlen hier zur sogenannten tonischen Muskulatur. Auf
eine Uberlastung reagiert ,,tonische Muskulatur® aber meisten mit einer Verklrzung.
Durch die dynamische Arbeit des Paddelns, besonders des Anfangers, neigt im Be-
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reich des Schulterglrtels der groBe Brustmuskel, der zur ,tonischen Muskulatur®
zahlt, zur Verklrzung. Es kann dadurch auch zu Verspannungen in der Nacken- und
Halsmuskulatur kommen.

Durch Durchblutungsstérungen im Bereich der unteren Extremitaten - besonders
durch eine falsche Sitzposition - kénnen manchmal Probleme auftreten. Es empfiehlt
sich hier, kurz auszusteigen und die Beine zu bewegen, jedenfalls aber die Sitzpo-
sition zu kontrollieren und nétigenfalls richtig einzustellen. Fir Kanusportler sind als
Ausgleichssport auch Joggen oder Radfahren usw. zu empfehlen. Es wird dadurch
auch die Muskulatur der unteren Extremitaten trainiert.

Durch geeignete Aufwarm-, Dehn- und Kraftigungsprogramme fur den Kanusport-
ler kann neben einer Leistungssteigerung auch eine Verletzungsprophylaxe erreicht
werden. Besonders auch fir Freizeitsportler ist ein gezieltes ,,Wintertraining® zur Ver-
besserung der Grundlagenausdauer und der Kraft zu empfehlen. Die Eskimorolle
sollte in den Wintermonaten im Hallenbad erlernt oder verbessert werden.
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|. DAS ALPINE KAJAKFAHREN:
DIE AUSRUSTUNG

1. DIE WILDWASSERBOOTE (KAJAKS)

Grundséatzlich muss festgestellt werden, dass es das ,ideale Boot“ zum alpinen Ka-
jakfahren nicht gibt. Die Entwicklung und der Bau jedes Bootes stellt lediglich einen
bestmdglichen Kompromiss dar.

Far den Normalverbraucher im Wildwassersport, also nicht fir den Wettkampfer, der
Slalom oder Abfahrt bestreitet, hat sich in der Praxis ein so bezeichneter ,,Allround
— Bootstyp“, als bestmdglicher Kompromiss, bewéahrt. Mit diesen Sportbooten kén-
nen fast alle Wildflisse befahren werden. Diese Allroundboote sind in etwa zwischen
3,20 m und 4,00 m lang, ca. 60 cm breit und ca. 30 cm hoch. Das Bootsgewicht liegt
in etwa zwischen 18 kg und 22 kg, je nach Bootstype und Wandstéarke. Flr extreme
Wildflisse gibt es Spezialboote z.B.: Kirzer fur stark verblockte Flisse. Derzeit sind
sogenannte ,,Funboote” der letzte Trend.

Die meisten dieser Boote sind heutzutage aus Polyethylen gebaut. Die am haufigsten
verwendeten Boote werden derzeit in der BRD, England und Frankreich gebaut. Die
Erzeugung solcher Sportboote aus Polyehtylen ist technisch sehr aufwendig und nur
mittels Industrieanlagen (Maschinen) méglich.

Die wesentlichen Fahreigenschaften dieser Boote
zum alpinen Kajakfahren sind:

= Sehr groBe Wendigkeit (besonders wichtig bei Verblockungen) und flir schnelle
Richtungsanderungen.

= Flaches Eintauchen (flr Stabilitdt des Bootes im Wasser)

= Kontrolliertes, schnelles Auftauchen (je groBer das Bootsvolumen, desto besser
— daher der Grundsatz: je schwieriger der Wildfluss, je groBer die Wasserwucht,
desto groBer sollte das Bootsvolumen sein). Der Trend geht aber in die Richtung,
dass die Boote immer kirzer werden und sehr wenig Volumen aufweisen. Der
Kanute muss sich aber jedenfalls diesen Bedingungen anpassen.

Unbedingt notwendige Sicherheitseigenschaften eines Alpinkajaks:
= Eine stabile und steife Fahrgastzelle (das ist jener Bereich, von den FliBen bis zum
Ende der Sitzschale des Fahrers), um ein Zusammendriicken des Bootes durch

die Wasserwucht (verklemmen) soweit als mdglich zu verhindern.

= Sitzluke des Bootes muss groB genug sein (sicheres und schnelles Aussteigen)



» Abgerundete Bootsenden (Bug und Heck). Die Verletzungsgefahr bei Zusammen-
stéBen wird dadurch vermindert.

» Eine sogenannte Sollbruchstelle hinter dem Kérper des Fahrers (bei Booten im
Laminierverfahren).

= Bei Booten aus Polyethylen gibt es keine Sollbruchstelle. Daher sollte eine mbg-
lichst groBe Sitzluke vorhanden sein.

Die Kajakformen, die in den letzten Jahren flr das alpine Kajakfahren entwickelt wur-
den, sind fast alle Kompromisse im Bootsbau.

Wichtig ist es, die richtige Sitzposition fir den Kanuten zu finden. Vor allem um einen
guten Bootskontakt zu erreichen und dadurch eine direkte Kraftibertragung zu er-
maoglichen. Vor allem bei langeren Strecken verhindert dies eine schnelle Ermidung,
man sitzt bequemer im Boot und es wird dadurch auch die Blutzirkulation in den Bei-
nen nicht beeintrachtigt. Die exakte individuelle Einstellung beruht auf Erfahrungs-
werten und bedarf zuerst einer Gewdhnung an das Boot.

Der Sitz ist bei den meisten herkdmmlichen Booten nicht verstellbar, obwohl ein in
Langsrichtung verstellbarer Sitz von Vorteil wére. Heute werden fast ausschlieBlich
Schalensitze mit eingebautem Rlckengurt, der die obere Beckenpartie stlitz, ver-
wendet. Eine Ricklage des Oberkérpers sollte aber auf jeden Fall vermieden werden.
Beachten sollte man beim Kauf eines Bootes die Sitzbreite (nicht verstellbar). Eine
individuelle Anpassung bei zu breitem Sitz ist durch seitliches aufkleben von Styro-
por oder Neopren mdglich.

FuBstitzen aus Aluminiumrohren oder aus Holz, wie sie lange Zeit Ublich waren, wer-
den heutzutage kaum noch verwendet. Die meisten Sportboote haben sogenannte
Prallplatten eingebaut, die elastisch im Boot aufgehangt sind. (Sind Gber die L&ngs-
achse vor- und zurick verstellbar).

Schenkelstitzen weisen alle guten Wildwasserboote auf. Sie sind wichtig fir die
FUhrung und das Kanten des Bootes und geben dem Fahrer genligend Halt bei der
Eskimorolle.

Die Kenterschlaufen erfiillen den Zweck, bei der Kenterung das Boot zu halten und
mit dem Boot schwimmend das Ufer zu erreichen. AuBerdem kann mittels Kenter-
schlaufen das Boot getragen (2 Personen) oder gezogen werden. Die Trag- und Ber-
geschlaufen sind in der Regel in Langsrichtung des Bootes am Verdeck angebracht.
Bei den neuen Bootsmodellen, vor allem den englischen Booten, werden auch Trag-
seile mit Knebelgriff eingebaut:
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WICHTIG: Wurfsack und Bergeleine sollte jeder Kanute im Boot mithaben! Fir un-
terrichntende Kajaklehrer und beim alpinen Kajakfahren im Rahmen von
Sommersportwochen ist auch die Mitnahme einer ersten Hilfe — Ausris-
tung empfehlenswert bzw. notwendig. Erste Hilfe zu leisten ist eine Be-
rufspflicht jedes Kajaklehrers oder jeder im Sportunterricht tatigen Per-
son.

2. DIE PADDEL

Bei den Paddeln gibt es eine viel gréBere Modellbreite als bei den Booten, sowohl
was die Paddellange als auch die Form und das Material betrifft. Jahrzehntelang
wurden im Kanusport nur Holzpaddel verwendet. Das Holzpaddel wird teilweise
auch heute noch verwendet, Gberwiegend werden aber auch Kunststoffpaddel und
hier das Topmaterial ,,Carbon”“ (Carbonpaddel) verwendet.

Die Stellung der beiden Paddelblatter zueinander betragt ca. 90 Grad. Uberwiegend
werden rechtsgedrehte Paddel verwendet, eine Minderheit verwendet linksgedrehte
Paddel. Die Drehung der Blatter ist fir die Paddeltechnik notwendig. AuBerdem wird
dadurch der Wind- und Wasserwiderstand (Wellen und Walzen) beim Vorbringen der
StoBhand (des ausgehobenen Paddels) vermindert. Es gibt gekehlte und ungekehl-
te Paddel. Die Wasserfuihrung eines ungekehlten Paddelblattes ist technisch etwas
einfacher, das Wasserfassvermogen ist aber kleiner, d.h. man erzeugt damit weniger
Zugkraft.

Im Kanurennsport und in der Wildwasserabfahrt werden derzeit stark gekehlte Paddel
verwendet. Dies erforderte eine Umstellung der Paddeltechnik und eine gewisse Ge-
wobéhnungsphase. Manche Paddel weisen eine Rippe in der Mitte des Paddelblattes
auf. Dadurch wird vor allem die Flihrung des Paddelblattes im Wasser verbessert
und ein geradliniger Durchzug erreicht.

Je nach KérpergréBe und verwendeten Bootstyp wird bei Wanderpaddeln eine Pad-
delldnge von ca. 2,10 m verwendet. FUr die Befahrung von Wildflissen werden mitt-
lerweile Paddel zwischen 2,04 m und 2,06 m verwendet. Stechpaddel fiir Kanus und
Canadier sollen vom Boden bis zum Kinn (Wildwasser) oder vom Boden bis zur Stirn
(Flusswandern) reichen.

Fir langere Wildwasserfahrten oder/und Flussabschnitte, die nicht vom Ufer aus zu
begehen sind, soll unbedingt ein Reservepaddel mitgefiihrt werden. Dazu eignet sich
ein sogenanntes Steckpaddel (kann in der Mitte des Paddelschaftes in 2 Teile ge-
trennt werden). FUr Paddelgruppen reicht es, wenn man fir 3 — 4 Kanuten ein Reser-
vepaddel mitfuhrt.



3. DIE SPRITZDECKEN

Sie sollten das Boot (Sitzluke) gut abdichten. Wichtig ist es, dass die Kaminweite
(Bundweite) richtig gewahlt wird, um ein Eindringen von Wasser Uber den Oberkér-
per des Fahrers zu verhindern. Um die Eindruckfestigkeit (speziell bei groBen Sitz-
luken) bei hoher Wasserwucht zu erhéhen, werden teilweise diinne Aluminiumrohre
in die Spritzdecke mit eingearbeitet. Die Schlaufe vorne an der Spritzdecke dient
vor allem zum Offnen der Spritzdecke bei einer Kenterung und auch zum Spannen
der Spritzdecke bei deren SchlieBen. Es werden Spritzdecken aus verschiedenen
Materialien verwendet. Die meisten Kanuten verwenden Spritzdecken aus Neopren.
Im Canadiersport werden naturlich eigene Spritzdecken verwendet. Der Kanute kniet
hier im Boot und hat einen h6heren Schwerpunkt. Diese Spritzdecken haben deshalb
eine andere Form.

Zwischen Spritzdecke und Paddeljacke kann im Wildwasser etwas Wasser ins Boot
eindringen. Spritzdecken mit doppeltem Kamin sind optimal dicht. Die Spritzdecke
wird Uber den inneren Teil der Paddeljacke gezogen, der duBere Teil der Paddeljacke
wird Uber die Spritzjacke gestulpt.

4. DIE SCHWIMMWESTEN

Fir die Sicherheit des Kanuten ist sie unbedingt erforderlich. Sie dient bei einer Ken-
terung als Auftriebskérper fir den schwimmenden Kanuten und zugleich als Schutz-
polster flr den Oberkérper (Felsen, Boot).

Kajakschwimmwesten sollen kurz geschnitten sein und gentigend Bewegungsfrei-
heit bieten. Die Auftriebskraft einer Schwimmweste sollte als Richtwert: 10 kg fir 75
kg Korpergewicht betragen. (Auftriebstest mittels Gewichten!!!).

Die Schwimmweste sollte rasch ausgezogen werden kdnnen. Dies ist wichtig bei
starkem Wasserriicklauf (z.B. bei Wehranlagen, um ohne Schwimmweste leichter
aus der Gefahrenzone zu gelangen), oder bei einem Hangenbleiben an Asten und
Strauchern eine schnelle Befreiung zu ermdéglichen. Moderne Schwimmwesten (nicht
fir Wettkdmpfer) sind mit einem Brustgurt und einer Bergeleine (Sicherheitsmecha-
nismus) kombiniert.

Beim alpinen Kajakfahren im Rahmen von Sommersportwochen sollte unbedingt
darauf geachtet werden, dass jeder teilnehmende Schiiler eine solche Schwimm-
weste mit Brustgurt und Sicherheitsmechanismus verwendet.
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5. DIE STURZHELME

Sturzhelme sind, so wie die Schwimmweste, unbedingt erforderlich fir die Sicherheit
des Kanuten. Es sollten Wildwasserhelme verwendet werden, die Stirn und Schlafen
vollig abdecken. Der Sturzhelm sollte gut sitzen (bereits ohne festgezogenem Kinn-
riemen) und die Gehérfunktion (Offnung) nicht beeintrachtigen. Teilweise sind auch
Helme aus dem Eishockeysport, nicht jedoch aus dem Radsport fir das Wildwas-
serfahren geeignet.

Fir die Befahrung schwerer Wildflisse werden auch Vollvisierhelme verwendet. Bei
der Erzeugung von Wildwasserhelmen ist derzeit die Firma Rémer (BRD) in fihrender
Position.

Weitere bekannte Sturzhelmmarken sind Prijon und ACE.

5.1. EINE ANLEITUNG: Das richtige Einstellen des Sturzhelmes

»Ein Wildwasserhelm schiitzt nur dann zuverlassig, wenn er die geeignete Form und
das richtige Material aufweist und fest auf dem Kopf sitzt. Nehmen sie sich die Zeit
und stellen Sie lhren Helm genau ein. Der Helm muss so eng eingestellt werden, wie
es der Tragekomfort noch erlaubt®.

Worauf sollte man unbedingt achten:

Den Helm auf den Kopfumfang einstellen:

Ziehen Sie die Noppenleiste aus der Lochleiste, verstellen Sie den Kopfumfang, bis
der Helm fest auf dem Kopf sitzt. Auch wenn Sie den Kopf schiitteln, darf der Helm
(mit offenem Kinnriemen) nicht vom Kopf fallen.

Einstellen des Nackengurtes:

Verstellen Sie den Nackengurt, indem Sie das Band aus der Helmschale herauszie-
hen und durch die Umlenkschnalle fixieren. Die Einstellung ist richtig, wenn der vor-
dere Gurt am Jochbein anliegt. Stellen Sie den Nackengurt so eng bzw. so weit als
moglich ein, und finden Sie dann die flir lhren Kopf optimale Einstellung.

Einstellen der seitlichen Gurte:

Mit den seitlichen Trapezgurten verstellen Sie die Lage des Kinnriemens. Die Gurte
sollen die Ohrmuscheln nicht bertihren, der Kinnriemen soll so unter dem Kinn ver-
laufen, dass der Helm nicht nach hinten vom Kopf gerissen werden kann und dass
der Kinnriemen nicht auf den Kehlkopf driickt.

Einstellen des Verschlusses:
SchlieBen Sie den Kinnriemen mit dem Steckverschluss und ziehen Sie das Band
straff.



Uberpriifen der Einstellungen:

Setzen Sie den Helm so auf, dass die Vorderkante des Helmes bis zu den Augen-
brauen reicht. Versuchen Sie, den Helm durch Schitteln und Drehen des Kopfes
abzuwerfen. SchlieBen Sie den Kinnriemen und ziehen Sie ihn fest. Uberpriifen Sie,
ob der Helm bequem und sicher auf dem Kopf sitzt.

plansei 5
;Zw@;ﬁ«s n
Kalouscluute tichtl PE

Abb. Sturzhelm fur die Verwendung beim Wildwassersport

6. DIE SCHUHE (KANUSCHUHE)

Es sollten Schuhe mit guter Profilsohle und Knéchelschutz, jedoch nicht aus Leder,
verwendet werden. Seit 1985 gibt es spezielle Kanuschuhe, die seither standig wei-
terentwickelt werden. Diese Kanuschuhe haben ein kleines duBeres Format (wegen
der relativ engen Boote), einen guten Seitenhalt (Gehen im Gelédnde) und trocknen
nach Gebrauch sehr schnell. Sehr gut eigenen sich auch Surfschuhe zum alpinen
Kajakfahren.

Verwendete Sportschuhe sollten Uber die Kndchel gehen, weil sie im Falle einer Ken-
terung nicht so leicht verloren werden und auch die Knéchel des Kanuten schitzen.
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7. PADDELJACKEN

Paddeljacken sollen eigentlich immer verwendet werden. Es gibt die verschiedens-
ten Modelle am Markt. Langarm, Kurzarm, die unterschiedlichsten Materialien usw.
Auch Jacken fur den Surfsport sind zum Paddeln geeignet. Die Paddeljacke soll
relativ eng am Korper anliegen, jedoch beim Paddeln nicht hindern. Ideal sind Pad-
deljacken mit Neoprenabschluss an den Handgelenken. (Schwimmweste wird Uber
Paddeljacke gezogen).

8. NEOPRENANZUGE

Als Anzige sollten &rmellose Overalls aus Neopren, um die Bewegungsfreiheit nicht
zu beieintrachtigen, verwendet werden. (Materialstarke 3,5 mm bis 4,5 mm). Auch
hier ist besonders durch den Surfsport eine groBe Anzahl von Modellen am Markt.
Beim ,alpinen Kajakfahren“ im Rahmen von Sommersportwochen sind passende
und intakte Neoprenanztige fir die Schiler besonders wichtig. Es sollte auch darauf
geachtet werden, dass eine Mdglichkeit zum Trocknen (Trockenraum) der Anzlige
vorhanden ist.



J. CHEMIE IM KANUSPORT: DIE VERWEN-
DUNG VON POLYETHYLEN IM BOOTSBAU

Polyethylen ist vorwiegend das Material fir Boote die im Freizeitsport - Flusswan-
dern und alpines Kajakfahren - eingesetzt werden. Wettkampfboote werden in der
Regel im Laminierverfahren aus Kevlar hergestellt. Sie haben deshalb ein geringeres
Gewicht und sind besonders formstabil.

1. GRUNDLEGENDES ZU POLYETHYLEN

Man unterscheidet bei Polyethylen zwischen LD-Polyethylen und HD-Polyethylen.
Im Bootsbau, besonders bei der Herstellung von Alpinkajaks, wird besonders HD-
Polyethylen verwendet.

1.1. LD-Polyethylen:

(Low Density PE), LDPE, Weichpolyethylen, Polyethylen niedriger Dichte,
-(-CH2-CH2-)n- ist ein thermoplastischer Kunststoff. Es ist einer der wichtigsten und
altesten Massenkunststoffe. Das Grundverfahren ist bereits seit dem Jahre 1936
patentiert. FUr diesen Thermoplast verwenden die verschiedenen Hersteller eigene
Handelsnamen. In Deutschland beispielsweise Lupolen (BASF, Rheinische Olefin-
werke), Baylon (Erd6lchemie), Hostalen LD (Ruhrchemie).

Die Struktur: Das hochmolekulare Polymerisat aus dem Grundstoff Ethylen H2C=CH2
bildet verzweigte Ketten mit teilweise kristalliner Struktur.

Name

(Handelsname) Primarstruktur (Ausschnitt)

Polyethylen
(Lupolen, Hostalen, Marlex) ... CHp CHy CHy CHy CHy CHy CHy CHo

Die relative Molekllmasse zeigt eine breite Verteilung mit einem von der Prozessfiih-
rung abhangigen Mittelwert bei 100 000.

Die Eigenschaften: Diese hangen teilweise von den Herstellungsbedingungen ab.
Beispielsweise ob bei Hoch- oder Niederdruck synthetisiert wird.

Physikalische Eigenschaften:

= Schmelzbereich in Grad Celsius 105 120

= Dichte in Gramm pro Kubikzentimeter 0,915 0,935
= Streckspannung in N pro Quadratmillimeter 75 14

= spez. Durchgangswiderstand in Ohm-cm >10 hoch 17
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LDPE ist eine durchscheinende bis klare Substanz. Sie ist bei Raumtemperatur be-
standig gegen die meisten Lésungsmittel, kann aber (reversibel) anquellen. LDPE
ist nicht toxisch und kann deshalb mit Lebensmitteln, auch mit Fetten, in direkten
Kontakt kommen. Es kdnnen zur Verbesserung der Gebrauchseigenschaften Zusat-
ze eingeflgt werden. Beispielsweise Antiblockmittel, Gleitmittel und Stabilisatoren
gegen Einwirkungen von Strahlung, Warme und Sauerstoff.

Die Herstellung: Die Ausgangssubstanz fir die Polymerisation ist hochreines (>99,9%)
Ethylen. Die Polymerisation erfolgt unter hohem Druck (p>1500 bar) und erhéhter
Temperatur (unterhalb 300 Grad Celsius, weil sonst Depolymerisation eintritt). Ra-
dikalbildende Initiatoren leiten die stark exotherme Reaktion (rund 3600 kj pro kg
LDPE) ein. Das Herstellungsverfahren verlauft kontinuierlich in Blockeinheiten bis zu
100 000 t Jahreskapazitat.

Zweistufige Kolbenkompressoren verdichten Ethylen bis auf 3500 bar. AnschlieBend
wird die Polymerisation eingeleitet. In der Regel erfolgt dies durch Sauerstoff. Die
Polymerisation kann in zwei unterschiedlichen Anlagen, namlich in Autoklaven oder
in Rohrreaktoren, ablaufen:

Autoklaven mit Rihrer und einem Volumen bis zu 2000 L setzen bei unter 300 Grad
Celsius und 20 bis 60 Sekunden Verweilzeit bis zu 20 % des komprimierten Ethylens
in Polyethylen um. Héchstdruckpumpen flhren den Initiator, beispielsweise Pero-
xide, dem Autoklaven zu.

Rohrreaktoren haben bei einem Durchmesser bis zu 7,5 cm eine effektive Ladnge von
mehreren hundert Metern. Das komprimierte Ethylen strémt mit groBer Geschwin-
digkeit hindurch. Die mittlere Verweildauer liegt bei einer Minute. Der Initiator ist dem
Gas beigemischt, der Umsatz liegt bei 20 %. In beiden Anlagentypen wird das Uber-
schiussige Ethylen wieder in den Prozess zuriickgefuhrt. Rotierende Messer granu-
lieren unter Wasser das geschmolzen austretende Polyethylen. Die Verarbeitung des
LDPE zu Fertigprodukten erfolgt nach den Ublichen Verfahren flr Thermoplaste. Das
sind beispielsweise Pressen, Hohlblasen, SpritzgieBen und Sintern.

1.2. HD-Polyethylen:

(High Density PE), HDPE, Polyethylen hoher Dichte, -(-CH2-CH2-)n- mit 200 <n< 20
000 ist HD-Polyethylen ein Anfang der flinfziger Jahre des 20. Jahrhunderts
entwickelter Thermoplast. G.Natta und K.Ziegler beschrieben erstmalig im Jahre
1953 (organometall und heterogene) Katalysatoren, die bei Raumtemperatur und
Normaldruck Ethylen polymerisieren kbnnen. In kurzer Zeit entwickelte sich HDPE
zu einem der wichtigsten Kunststoffe. Die Produzenten verwenden eigene Handels-
namen. Beispielsweise Hostalen G (Hoechst, Ruhrchemie), Lupolen (BASF, SHELL),
Vestolen (Chemische Werke Hiuils).

Die Struktur: Das hochmolekulare Polymerisat aus dem Rohstoff H2C=CH2 bildet
lineare Ketten (teilweise kristalliner Struktur).

...-CH2-CH2-CH2-CH2-CH2-CH2-...

Die Molekllmasse hangt von der Prozessfihrung ab. GréBenordnung 10 hoch 4 bzw.



10 hoch 5. Die Eigenschaften des HDPE sind in DIN 16776 festgelegt und héngen
unter anderem von den Herstellungsbedingungen ab.

Physikalische Eigenschaften: Beispiel Hostalen G

» Gebrauchstemperatur an Luft in Grad Celsius 80

= Dichte in Gramm pro Kubikzentimeter 0,945 0,955
= Streckspannung in N pro Quadratmillimeter 22 30

= Dehnung bei Streckspannung in % 12 15

»  Selbstentziindungstemperatur in Grad Celsius 350

HD-Polyethylen ist eine durchscheinende, feste und leicht zu bearbeitende Subs-
tanz. Mit steigender Molekilmasse wird sie mechanisch immer fester. Auch in der
Warme ist sie gegen die meisten Losungsmittel, Salzlésungen, Sduren und Basen
besténdig. Fette und Ole quellen HDPE nur geringfiigig an. Starke Oxidationsmittel
wie beispielsweise konz. HNO3 und Halogene I16sen HDPE auf. HDPE wird oberhalb
von 60 Grad Celsius von Kohlenwasserstoffen angegriffen. HDPE ist nicht toxisch.
Lediglich unverbrauchtes Monomer und Katalysatoren kbnnen Nebenwirkungen zei-
gen, weshalb deren Maximalkonzentrationen gesetzlich festgelegt sind. Zusétze be-
stehen aus Antioxidanten, UV-Stabilisatoren (beispielsweise RuB), Farbstoffen und
Substanzen, welche die Festigkeit beeinflussen (Asbest, Glasfasern, Ton).

Die Herstellung: erfolgt aus hochreinem Ethylen bei erhdhter Temperatur und hé-
herem Druck.

Die Katalysatoren werden als feinverteilte Suspension in inerten Loésungsmitteln oder
als trockenes Pulver zugefiihrt. Die Polymerisation erfolgt entweder in Losung, in
Suspension oder in der Gasphase. Wegen der hohen Polymerisationswarme ist die
Steuerung der Warmeabfuhr besonders wichtig.

Lésungsverfahren, Suspensionsverfahren und Gasphasenverfahren:

L&sungsverfahren: Monomer und Polymer liegen in L&sung (beispielsweise in Cyc-
lohexan) vor. Die gekuhlte Monomerlésung wird in den Reaktor eingefiihrt und an-
schlieBend der Katalysator zugesetzt. Der Reaktor ist auf 100 200 Grad Celsius
temperaturstabilisiert. Je nach Verfahren darf der Druck bis zu 200 bar ansteigen.
Die Verweilzeit liegt bei 10 Minuten, der Umsatz bei 95 %.Reste des Katalysators
werden, falls notwendig, abfiltriert. Das geschmolzene HDPE wird sofort granuliert.

Suspensionsverfahren: Das Monomer wird in ein inertes Lésungsmittel (Dieseldl) und
gleichzeitig mit dem gel6sten Katalysator in den Reaktor gepumpt. Die Polymerisati-
on erfolgt bei 50 110 Grad Celsius und 1 40 bar. Die Art des Katalysators und/oder
die Zufuhr von Wasserstoff bestimmen die mittlere Molekilmasse. Das aus der sich
bildenden Suspension ausfallende PE-Pulver wird entweder direkt weiterverarbeitet
oder mit Additiven gemischt und granuliert.
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Gasphasenverfahren: Monomer und Wasserstoff stromen im Kreislauf durch den
FlieBbett Reaktor. Der pulverférmige Katalysator erreicht den Reaktor Uber eine
Schleuse. Der Reaktionsdruck liegt bei 20 bar, die Temperatur bei 85 bis 100 Grad
Celsius. Hinter der Reaktionszone setzen sich die HDPE-Teilchen ab und werden
Uber eine Gasschleuse ausgetragen. Mitgerissenes Monomer wird erneut dem Pro-
zess zugeflihrt. Das so gewonnene HDPE hat eine besonders hohe Dichte (bis zu
0,97 g pro Kubikzentimeter). Das Verfahren ist umweltfreundlicher und wirtschaft-
licher als die anderen Verfahren.

Die Verarbeitung: erfolgt mit den auch fir LDPE verwendeten Maschinen. Die Verar-
beitungstemperatur liegt bei 200 bis 300 Grad Celsius, der Druck bei 600 bis 1200
bar. Der Kunststoff lasst sich bedrucken und kann auch noch bei der Verarbeitung
gefarbt werden.

2. DIE PRAXIS: PRIJON (BRD) - HERSTELLUNG VON BOO-
TEN AUS POLYETHYLEN

2.1. Das Rotationsverfahren

Beim Rotationsverfahren wird normalerweise das PE — Granulat in die Bootsform ge-
schittet und die Form aufgeheizt, sodass sich das Material honigahnlich verflissigt.
Die Hitze wird wahrend des ganzen Drehvorgangs gehalten. Dies kann durch Gas-
flammen oder Ofen erfolgen. Das Material verteilt sich nun in der ganzen Bootsform.
Aber nicht ohne weiteres ganz gleichmaBig. An flachen Teilen lauft es schneller und
wird damit dinnschichtiger, an abgerundeten Stellen bleibt mehr Material haften.
Dies versucht man auszugleichen, indem man die Bootsform unterschiedlich heizt,
an den runden Stellen starker, an den flachen weniger. So kann man, wenn wirklich
alles gewissenhaft geschieht, eine verhaltnisméaBig gleichstarke Wandung erzielen.
Hier hangt also alles weitgehend vom Menschen ab. Das Produkt kann immer anders
ausfallen.

Wahrend beim HDP-druckgeblasenen Boot ein sehr zéhes Material verwendet wird,
ist hier ein leicht flieBender Kunststoff nétig, ein Polyethylen mit kleinen Molekilen.
Um die ReiBfestigkeit und Abriebsfestigkeit bei diesem Material zu erhéhen, wird es
haufig vernetzt, fachlich hei3t das gesintert. Dies kann durch Zusatz von Peroxid ge-
schehen, wodurch sich die Molekule dieser Polyethylenart untereinander verketten
(sprich: vernetzen) und dadurch reiBfester werden. Durch Vernetzen wird das Material
weicher und ein Nachteil dieses Vorganges ist, dass man dieses Material spater nicht
mehr reparieren kann, notfalls mit anderen Mitteln ausflicken kann. Danach ist ein
solches Boot héchstens noch als weniger beanspruchtes Wanderboot verwendbar.
Allerdings macht auch hier die Technik weiterhin Fortschritte. Das hier Gesagte be-
trifft aber schon die Produktion, bis es dazu kommt, ist viel geistige Vorarbeit nétig.



2.2. Der beste Kompromiss: Welches Boot soll fir welchen Kun-
denkreis gebaut werden? Die Frage ist auch ein Boot aus
Polyethylen oder im Laminierverfahren

Man sucht flr eine kommerzielle Herstellung nattrlich die Bootsform, den Typ, der
dem zur Zeit verlangten Idealtyp am nachsten kommt, d.h. das gréBte Spektrum der
Anforderungen abdeckt. Daflir macht man sozusagen Marktforschung. Bevor die
endgultige Bootsform in Angriff genommen wird, werden 4 — 5 verschiedene Mo-
delle gefertigt und als Testtypen laminiert. Diese Boote stehen Versuchsfahrten auf
unterschiedlichen Gewassern den verschiedensten Fahrernaturen zur Verfligung. So
bleibt schlieBlich ein Boot, oft vielfach abgeandert, zur Produktion zurilck.

Jetzt beginnt die Arbeit: In der Regel, wenn schon groBe Erfahrung vorliegt, wird nach
diesem Vorbild und den gewonnenen Aspekten ein Anschauungsmodell bildhauerisch
aus einem groBen Styroporblock grob herausgearbeitet. Dieser Kern wird mit Gips
ummantelt und fein bearbeitet. Von diesem Kernmodell wird dann eine Polyesterform
abgezogen und daraus das erste Boot als Prototyp laminiert. Je nachdem, welcher
Bootstyp es werden soll, wird fUr die Versuche gleich das entsprechend belastbare
Material — Glasfaserverstérkter Kunststoff (GFK), Diolen oder Kevlar — verwendet.

Nach Ergebnissen der Versuchsfahrten und Tests werden Formen erneut bearbeitet
und verandert. Immer neue Prototypen werden gebaut, bis das endgultige Design
gefunden ist. Dann wird eine neue, wesentlich stabilere Form gebaut. Aus dieser
werden spater die marktfahigen Boote herauslaminiert.

2.3. Formherstellung fur HDP - Boote

Mit einem Abtastgerat (sogenannter Storchschnabel) wird die Bootsform auf einen
Aluminiumblock Ubertragen. Kompliziert wird diese Umsetzung durch den unver-
meidlichen Schwund, einer Formverdnderung, der entweder schon beim Modellbau
oder beim Ubertragen vorgebeugt werden muss. Das Ubertragen bedeutet gleichzei-
tig das Ausfrasen der Form aus dem Aluminiumblock. Praktisch wird zuerst die grobe
Form mit einem Kugelfraskopf herausgebohrt. Danach erfolgt eine exakte Nachbear-
beitung durch Schleifen und Polieren, was gréBtenteils durch Handarbeit erfolgt. Das
hort sich leicht an, ist aber sehr kompliziert und kann nur von hochbezahlten Spezia-
listen ausgefuhrt werden. Fur diesen Vorgang sind mindestens 2 Monate nétig.

Gleichzeitig wird der Block mit Kiihlwassergdngen und Vakuumluftréhren versehen,
damit eine sorgféltige Abkihlung des eingelaufenen Materials und eine vollstandige
Ansaugung gewabhrleistet ist. Alles dies erfordert einen hohen Arbeitsaufwand. Allein
die Bearbeitung der SchlieBkanten muss so prézise erfolgen, dass spater moglichst
keine Nachbearbeitung an den Bootshillen erfolgen muss. Eine Besonderheit an
manchen Wildwasserbooten, die ebenfalls viel Aufwand erfordert, ist der Sillrand
— Schiebemechanismus, der mit der Form verbunden wird.
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Bevor diese schwere Aluminiumform dann endgultig fertig ist, durchlauft sie ver-
schiedene Prifstellen, wo noch Feinheiten herausgearbeitet werden. Kein Wunder,
dass diese Form am Ende mit hohen Kosten zu Buche schlagt. Anderungen nach
dem Einbau in die Anlage sind zwar mdglich, verursachen aber weitere Kosten. Nach
dem Einbau der beiden Formhélften in die Druckblasanlage und einem ausgiebigen
Probelaufen folgt dann die Serienproduktion. Dass bei solch aufwandigen Vorleis-
tungen nur ,,géngige”, viel verlangte Bootstypen aufgelegt werden, ist Vorausset-
zung. Das Material, wie bereits erwéhnt, ein lineares Polyethylen groBer Dichte mit
hohem Molekulargewicht, kommt als Granulat in die Extruderanlage und verlasst
diese in schlauchférmigem Zustand. Von oben flieBt dieser Schlauch zwischen die
Formhalften, die sogleich mit einem Druck von 350 t schlieBen. In Bruchteilen von
Sekunden erfolgt in der Anlage der Anstrich um mit einem Luftdruck von 10 bar innen
die Materialschicht gegen die Oberflache der Formwand zu driicken, Von diesem Au-
genblick tritt auBen die genannte Vakuumabsaugung in Aktion, um ein vollstandiges
Anpressen zu gewahrleisten.

Gleich darauf erfolgt die Abkiihlung des ca. 200 Grad heiBen Materials, um ein Wei-
terflieBen zu verhindern. Die Materialdicke wird alle 10 cm vom Computer festgelegt,
sodass alle Verdnderungen des Herablaufens in die Anlage und die besonders bean-
spruchten Stellen eines Bootes beriicksichtigt werden. Die Uberwachung und Steu-
erung des ganzen Vorgangs erfordert lange Erfahrung und gréBte Aufmerksamkeit
vom Bedienungspersonal, um nur erstklassige Produkte zu erhalten.

Wenn das geformte Boot mit abgequetschten Materialschlauchresten die Anlage
verlasst, werden diese Teile abgetrennt und eventuell die Sitzluke freigeschnitten.
Diese Abfélle werden aufgemahlen und wiederverwertet. AnschlieBend kommen die
»Rohlinge“ zur Fertigstellung und Ausristung in die Werkstatten.

2.4. Das Blasformverfahren, eine technische Méglichkeit zur
Herstellung von HDP- Kajaks

Das Blasformverfahren, das die Bootserzeugungsfirma Prijon in der BRD weltweit als
einziger Bootshersteller verwendet, erfordert neben der Maschine mit immerhin 12 m
Hohe und einem Gewicht von 350 Tonnen ein gehdriges MaB an technischen Know-
How. Das beginnt bereits bei der Herstellung der Form. Sie wird Uber eine Kopierfra-
se vom Modell auf einen Aluminiumblock Ubertragen, ein Arbeitsgang, der zwei bis
drei Monate erfordert. Gesteuert wird das Herstellungsprogramm Uber Computer.
Durch die Vorgabe von Temperatur, Materialfluss und Druck wird der Computer pro-
grammiert und die Eigenschaften des Kajaks festgelegt, ganz individuell fir jeden
Bootstyp. Wenn die Blasformmaschine einmal 14uft, dann sieht die Herstellung eines
HDP-Bootes kinderleicht aus. Aus einem Ringkolben wird in etwa sechs Metern
Hohe ein Polyethylen-Schlauch ausgestoBBen und wachst langsam nach unten. Die
beiden Formhalften schlieBen sich um den Schlauch, und an einem Knall hért man,
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dass die Luft mit einem Druck von 10 bar in die Form gepresst wird. Durch den Luft-
druck wird der teigige Schlauch an die Bootsform gepresst. Nach wenigen Minuten
—inzwischen hat sich das Polyethylen an der wasserkuhlen Form abgekuhlt — 6ffnen
sich die beiden Formhélften und der Rohling ist fertig. Uberschiissiges Material wird
abgeschnitten, zerkleinert und wiederverwendet. Danach wird jeder Rohling gewogen.
So wird sichergestellt, dass auch Uber einen langen Produktionszyklus die vorgege-
bene Materialstarke gleich bleibt. Zum Schluss wird das Kajak ausgestattet. Sitzscha-
le, Sullrand und FuBstiitze (Prallplatte) werden eingebaut, Lenzschraube und Giriffe
werden montiert. Zuletzt werden Beschlage angebracht und das Logo aufgeklebt.

|
!

|
|

Abb.: Die Herstellmaschine: Fertiges Boot (Prijon) aus Polyethylen
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K. DIE KANUTECHNIK (PADDELTECHNIK) -
Kajak

1. DIE PADDELHALTUNG

Einem Anfanger muss die richtige Paddelhaltung bereits vor dem Einsteigen ins Boot
erklart und vorgezeigt werden. Den Grundschlag vorwérts tbt der Anfanger bereits
mit richtiger Paddelhaltung auf dem Land. Man muss zuerst seine individuelle Griff-
weite finden, die fast immer flr alle Kanutechniken eingehalten werden kann.
Griffweite: legt man das Paddel auf den Kopf, so sollen Oberarm und Unterarm etwa
einen Winkel von 90 Grad bilden. Eine geringfligige Abweichung davon spielt keine
Rolle. Es sollte aber jede Extremposition vermieden werden. Wichtig ist auch eine
symmetrische Paddelhaltung.

Abb.: Die richtige Paddelhaltung im Kajak.

2. ERLERNEN DER GRUNDTECHNIK DES KANUFAHRENS
(KAJAK)

Die Grundtechnik soll zuerst auf stehendem Gewé&sser erlernt und gefestigt werden.
Besonders eignen sich dazu Seen und Abschnitte von Stauseen in Kraftwerksberei-
chen.

Zuerst Grundschlag vorwérts erkldren (schwingende Technik): Der Paddelschlag
(Grundschlag vorwérts) stellt eine zyklische Bewegung dar, die das Ziel hat, das Boot
nach vorne fortzubewegen. Die Kraftkomponente der dabei entwickelten Kdrper-
kraft, die dem Vortrieb des Bootes dient, soll so gro3 wie mdglich sein.

Der Paddelschlag beim Wildwasserfahren (schwingende Technik) ist dem des Flach-
wasserpaddelschlages (Rennkajak) relativ ahnlich. Durch bestimmte Einflussfaktoren
sind diese beiden Bewegungsablaufe jedoch nicht vollkommen ident, Die Verhalt-
nisse der einzelnen Phasen eines ablaufenden Paddelzyklusses sind aber beim Wild-
wasserfahren und im Kanurennsport fast véllig gleich.
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2.1. Die Techniken des Paddelgrundschlages:

2.1.1. Grundlegendes

Grundsatzlich gibt es beim Kajakfahren zwei verschiedene Schlagvarianten:
Die bereits veraltete Drucktechnik (mit reiner Armkraft) und die schwingende Tech-
nik. Die schwingende Technik wurde im Kanurennsport entwickelt und hat sich im
Wildwassersport immer mehr durchgesetzt. Ihr Vorteil liegt vor allem in den klUrzeren
Reaktionswegen bei Schlaganderungen, da die Bewegungen von der Idealposition
der immer richtigen Grundhaltung ohne zusétzliche Ausgleichs- und Ubergangsbe-
wegungen nahtlos ineinander flieBen. Damit sind schnellere Reaktionen des Kanuten
moglich, die Reaktionszeiten werden verklrzt, was im Wildwasser gréBere Sicher-
heitsreserven bringt.

Es werden hier mehr Muskelgruppen des Koérpers eingesetzt und es ist dadurch we-
niger Armkraft nétig, was auch flr weniger trainierte Fahrer (Schuler) guinstig ist. Die
Muskelbelastung beim Paddeln liegt so zu je einem Drittel auf Bauch- und Brustmus-
kulatur, auf Riickenmuskulatur und auf Schulter- und Armmuskulatur. Es ist im Boot
aber nicht nur dynamische, sondern auch statische Arbeit notwendig. Uber die Hiifte
und die unteren Extremitaten wird die notwendige Verspannung im Boot erreicht, um
die Vortriebskomponenten Ubertragen zu kénnen.

Grundsétzlich entwickelt jeder Kanute im Laufe der Zeit dann seinen ,,eigenen Stil“.

2.1.2. Die schwingende Technik des Vorwartsschlages

Wichtig ist die besonders gute Fixierung des Paddlers im Boot Uber FuBstitze, breite
Schenkelstitze, Hiftgurt und genau passender Sitzschale. d.h. eine optimale Ver-
bindung Fahrer Boot. Es ist unbedingt auf méglichst aufrechte Oberkdrperhaltung
zu achten, da eine gekrimmte Huftwirbelsdule die Drehbewegung stark einschrankt.
Die Wirbelsdule wird bei technisch richtiger Paddeltechnik durch die aktivierte Ru-
ckenmuskulatur gestitzt. Der HUftgurt soll nicht zum Anlehnen dienen, sondern die
aufrechte Haltung des Kanuten unterstiitzen. Der Grundschlag vorwérts wird zuerst
auf einer Bank sitzend vorgezeigt und dann gelbt.

Die Ellbogen des Kanuten bleiben in der Umsetzphase leicht abgebogen, sie werden
nicht extra angehoben. Vor dem Einsatz des Paddelblattes ins Wasser werden Un-
terarm und Handgelenk der Zughand leicht nach oben gebeugt, erst beim Wasser-
fassen strecken sich Ellbogen und Handgelenk der Zughand. Das Paddelblatt taucht
dabei ein, die gestreckte Zughand zieht Uber eine Rumpfdrehung, wahrend die im-
mer noch gebeugte Druckhand mit Gegendruck aus der Rumpfdrehung zusétzliche
Kraft mittels Hebelwirkung auf das Paddelblatt im Wasser austbt. Man soll mit der
Druckhand aber nicht zu weit Uber die Mittellinie des Bootes gelangen.

103

Anmerkungen




Anmerkungen

2.1.3. Das Uben des Grundschlages am Land

Die Schuler nehmen auf einer Bank hintereinander Platz, Paddel auf den Rist der
angewinkelten Beine legen, nun Paddel auf Schulterhéhe des Vordermannes heben,
Oberkdrper mit leicht angehobenen Handen drehen, bis die linke Hand tber das rech-
te Knie kommt und die rechte Hand auf HUfthéhe hinter dem GesaB ist, dann rechte
Hand heben auf Augenhdéhe, linke Hand senken und Oberkdrper in Gegenrichtung
links drehen, die Schultern drehen parallel mit dem Paddelschaft, der Drehpunkt
des Paddels ist etwa Uber den Schienbeinen, spater im Boot Uber der Vorderkante
des Sillrandes, der Einsatz des Paddelblattes erfolgt senkrecht durch Absenken von
Unterarm und Handgelenk.

Die Schler sollen die Bewegungen langsam und im Gleichtakt Gben und nur lang-
sam das Tempo steigern. Vorzeigen und stindige Korrektur durch Ubungsleiter ist
aber notwendig.

2.1.4. Der Rickwartsschlag (Grundschlag riickwérts)

Dient zum Rlckwértsfahren und zum Bremsen des Bootes. Beim alpinen Kajakfahren
sind auch Bootsmanéver notwendig, die mit dem Grundschlag rlickwérts bewaltigt
werden muissen, daher sollte der Grundschlag riickwarts relativ bald erlernt werden.
Der Kanute, besonders der Anfanger, wird im Wildfluss oft unfreiwillig mit seinem
Boot gedreht und muss dadurch Flusspassagen auch rickwérts paddelnd bewal-
tigen kénnen. Der Rickwartsschlag dient als Konterschlag auch zur Korrektur und
zum Abbremsen des Bootes. Er wird exakt gegenlaufig zum Vorwartsschlag ausge-
fuhrt. Die verwendeten Begriffe &ndern sich. Es wird die untere Hand zur Druckhand,
die Rickwartsschlage werden ergonomisch bedingt flacher ausgefuhrt, der Kérper
des Kanuten befindet sich in leichter Ricklage,...

2.1.5. Der Stau- oder Konterschlag
Dient zum Lenken, Korrigieren und Bremsen des Bootes und wird im Wildfluss ein-
seitig und beidseitig ausgefuhrt. Anfanger sollten den Konterschlag schnell lernen.

Technik:

Das Paddel wird etwas hinter dem Koérper eingesetzt und mit dem Blattriicken unter
Drehung des Oberkdrpers nach vorne gedrickt. Die Zughand des Vorwartsschlages
wird zur Druckhand. Besonders fur Anfanger ist die Beherrschung des Konter-
schlages zum Lenken und Korrigieren des Bootes unbedingt notwendig.
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3. ERSTER KONTAKT MIT MATERIAL UND AUSRUSTUNG

(Siehe auch Auswahl und Vertrautwerden mit der Sportausristung)

Der erste Kontakt mit dem Bootsmaterial und der weiteren Kajakausristung erfolgt
bereits auf dem Land. Vorteile und Nachteile der verwendeten Ausristung sollten
besprochen werden..

= Besonders wichtig: Das richtige Anziehen der Ausristung (Reihenfolge) und das
Anpassen der Prallplatte (FuBstltze), des Huftgurtes und bei manchen Boots-
modellen auch die Einstellung des Sitzes vornehmen. Das Ein- und Aussteigen
erklaren und Uben.

= Die richtige Sitzposition im Boot und die Schwimmlage des Bootes.

= Mit Anfangern sollten Kenteribungen durchgeflhrt werden. Ideal in stehendem
Gewasser. Das vorhandene Wetter und die Wassertemperatur sind aber jedenfalls
zu beachten.

4. METHODISCHE UBUNGEN FUR ANFANGER
4 1. Der Huftknick

Ubungen zur Erlernung des Hiiftknicks:

Zuerst auf dem Land ein- und aussteigen des Kanuten, richtiges SchlieBen der Spritz-
decke (Schlaufe der Spritzdecke nicht eingeklemmt). Paddelbriicke als Einstiegshilfe
ins Boot auf dem Land Uben. Einsteigen mit Paddelbriicke am stehenden Gewésser
(zuerst die Beine ins Boot — dann erst niedersetzen). Zuerst mit Partnerhilfe, spater
sollen diese Ubungen alleine beherrscht werden.

ACHTUNG: - Vor dem SchlieBen der Spritzdecke das Paddel vor den Kérper legen
(Blickkontakt)! Im flieBenden Wasser sollte sich beim Einsteigen der Bug des Bootes
entgegen der Flussrichtung befinden. Es gibt aber auch Fliisse, wo dies nicht még-
lich ist.

4.2. Uben der Grundschléage im Boot
= Die Schiuler sollen Zweiermannschaften bilden: ein Kanute ist im Boot, der ande-

re halt das Boot vorne oder hinten fest. Gleichgewichtsiibungen mit Halten des
Bootes durchflhren, eventuell gegenseitig zum Kentern bringen.
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Vorwartsschlag (Grundschlag vorwarts):
= Die Ausgangsposition: Paddel auf Sullrand oder Verdeck des Bootes, Vorderkante
rechte Hand auf Schulterhdhe heben, das linke Paddelblatt ins Wasser tauchen

= Durchzug des Paddels mit Verdrehen des Oberkdérpers bis linke Hand auf HUiftho-
he oder etwas dahinter, Blatt in Bootsldngsachse gerade fiihren

= heben der Zughand auf Augenhohe, senken der Druckhand, die zur neuen Zug-
hand wird, und Durchzug des Paddels mit Drehen des Oberkérpers.

Stau- und Rickwartsschlage werden intensiv gelibt, sobald die erste Sicherheit er-
langt wurde.

= Alle Gruppenteilnehmer in die Boote setzen lassen, vorzeigen und dann gemein-
sam Uben lassen.

= Erste Lenkmethode des Bootes: mehrmals auf einer Seite Paddel durchziehen
oder durch Versetzen des Hecks mittels Konterschlag oder des Buges mittels
Bogenschlag vorzeigen und besprechen. Erklarung der flachen Paddelstiitze um
Sicherheit zu erzeugen.

4.3. Uben der Grundschlage im Wasser

Freies Paddeln auf stehendem Gewésser

Ubungen unter Anleitung des Lehrers zum Geradeausfahren:

= Drehungen des Bootes nach rechts und links mittels Bogen- und Konterschl&gen.

= geradlinig Fahren mit Anhaltspunkt am Ufer und Kontrolle des Buges.

= Richtungskorrektur mittels langsamen Vorwartsschlagen durchftihren.

= Fahren mit einseitigem Paddeln, mit leichtem Gegenschlag durchfihren.

= Steuerung mit leichtem und rechtzeitigem Kontern (es wird aber auch die Fahrge-
schwindigkeit vermindert).

=  Asymmetrisches Paddeln lben: wie z.B. dreimal rechts und dreimal links ect.

= in Reihe fahren, mit wechselndem Tempo Figuren fahren wie z.B. Kreisbogen oder
Achterschleife.

= Das Heck des Vordermannes bei Verfolgungsjagd einholen versuchen.
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= exakt in Linie fahren oder den vorausfahrenden Kanuten Uberholen.
* in Reihe parallel und nahe zum Ufer fahren.

= vorgegebene Staffelformationen fahren (Bootswellen beachten).

= vorgegebene oder beliebige Schwenks mit dem Boot fahren,...

Spielerisches Uben der Schiiler soll besonders geférdert werden:
= Staffelbewerbe mit Ubergabe eines Gegenstandes durchfiihren.

= Ballspiele, mit verschiedenen Béallen und unterschiedlichen Anforderungen: z.B.
Bootsvolleyball oder Kanupolo,...

= Bootsreihe bilden: Ball zuwerfen und abspielen, verschieden schwere Baélle
Ubernehmen,...

= Doppelreihe bilden und Ball oder Wurfsack zuwerfen.

= Bootsreihe bilden, gegenseitig gut fixieren und die Boote wechseln. Die Kanuten
mussen hier auf das Verdeck der Boote steigen.

= Paddelgymnastik im Boot durchfihren (auch zum Aufwarmen).

BEIM GERADEAUSFAHREN MIT DEM BOOT SOLLTE BEACHTET WERDEN:

* Anhaltspunkt im Gelande — beispielsweise einen Baum - suchen und diesen an-
steuern.

* nicht zu schnell anpaddeln, erst kontinuierlich das Tempo steigern. Zuerst die
Technik, dann die Kraft.

= die Spitze des Bootes standig kontrollieren (Anhaltspunkt).

= dkonomisch und ruhig fahren — erst die richtige Technik, dann mehr Kraft einset-
zen.

WICHTIG: Je friher man das Abweichen der Spitze — Bug des Bootes - vom An-
haltspunkt bemerkt, desto leichter kann man korrigieren. Der Bug des Bootes lenkt
im Schlagtakt aus und ein. Man braucht nicht durch Bogen- oder Konterschlag kor-
rigieren.
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= die Paddelschlage nicht zu ruckartig durchflihren und versuchen im Rhythmus zu
bleiben. Zur Korrektur des Bootes sollten alle Lenkmethoden eingesetzt werden.
Konterschlédge aber nur im Ausnahmefall.

= genau auf die Grundhaltung achten, gleichméBiges Drehen des Oberkérpers, auf-
recht sitzen bei Beginn der Drehung, Wirbelséule bleibt senkrechte Achse zwi-

schen Zug- und Druckphase.

= Die Flihrung des Paddelblattes im Wasser sollte méglichst parallel zur Ladngsach-
se des Bootes erfolgen, nicht der Bootsform entlang!

= Der Schlageinsatz in der Reihenfolge: Hufte — Schulter — Arme, ergibt als Summe
die notwendige maximale Kraft.

= Die Rumpfarbeit beginnt mit der Drehung der Hufte in Schlagrichtung!!!

= der Ellbogen wird in der ersten Phase nicht angehoben.

= der kleine Finger ist beim VorstoBen getffnet zur Entspannung der Handmus-
keln.

» die Drehung des Paddels erfolgt erst kurz vor dem Wasserfassen.

= der richtige Paddeleinsatz beginnt mit dem Aushub, er erfolgt zuerst weich, dann
erst Anriss, sonst verdreht das Boot, Energie wirde unnédtig vergeudet werden
und auch Sehnenzerrungen kénnten entstehen.

= das Paddel ,,steht” im Wasser, das Boot fahrt vorbei.

= wenn die Zughand hinter den Kdérper gefihrt wird, schert das Heck aus — das Boot
wird gebremst.

= die Beinarbeit unterstlitzt die Paddelarbeit (vom Rennkajakfahren ibernommen).
= ein Boot, das nicht ruhig lauft, ist langsam!

Fehler: Das Boot kippt durch Huftknicken. Das Boot wippt durch Vor- und Zurick-
beugen - des Oberkdrpers, durch ,,Schaufeln” ins Wasser, wenn der Oberkdrper zu

weit vorgebeugt wird. Das Boot schert aus, wenn der Durchzug nicht gerade oder zu
weit nach hinten erfolgt, sowie bei ungleichem Paddelschlag.
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Es ist sinnvoll, sdmtliche Paddelschlage auch an Land stehend, oder sitzend mit
Partner (zur Simulierung des Wasserwiderstandes) zu Uben. Bei groBen Gruppen
empfiehlt sich immer eine Aufstellung der Ubenden in Reihen fiir eine bessere Uber-
sicht. Diese Ubungen sollten auch in jedes Aufwéarmtraining eingebaut werden.

Schwierigkeiten des Anféngers, die beim Geradeausfahren mit dem Boot auf-
treten kdnnen sind:
= eine schlechte Sitzposition im Boot bzw. asymmetrische Paddelhaltung.

durch seitliches Abknicken der Hifte wird der Kielsprung (wenn vorhanden) zur
gekrimmten Steuerlinie und das Boot weicht aus.

» ein unterschiedlicher Paddeleinsatz beeinflusst das Geradeausfahren negativ.
= ein ungleicher Paddelrhythmus muss sofort korrigiert werden.

= ein Abweichen des Bootes wird meistens zu spat erkannt und flr Kurskorrektur
ist viel Kraft notwendig.

Ein einwandfreies Geradeausfahren wird in der Regel erst dann méglich sein, wenn
Technik und Bewegungsablauf bereits automatisiert sind. Zum Erlernen der Kanu-
technik — Grundschlag vorwarts - ist ab einem bestimmten Leistungsvermdgen auch
ein Training im Rennkajak- Kajak Zweier und Kajak Vierer - empfehlenswert. Der
Schlagmann, d.h., jener Kanute der im Boot an erster Position sitzt sollte jedenfalls
die Technik sehr gut beherrschen. Die Kanuten im Mannschaftsboot miissen sich
dem Schlagmann anpassen.

5. DAS STEUERN (LENKEN) DES KANUS (PADDELBOOTES)

Es kann mittels einseitigen Vorwartsschlagen, Rundschldgen, Stauschlagen und
Schlagkombinationen erfolgen. Bei auf Kiel gebauten Booten, wie z.B. Wildwasser-
abfahrtsbooten od. Abfahrtskanadiern kann das Lenken durch Verlagerung des Koér-
perschwerpunktes bzw. durch Aufkanten des Bootes erfolgen.

5.1. Der Bogenschlag (Rundschlag):

Der Einsatz des Paddels erfolgt gleich wie beim Vorwartsschlag, vorwarts/rickwarts;
Boot dreht stark, das Paddel wird jedoch mit flacherer Schaftstellung in Form eines
Kreisbogens durchs Wasser bewegt. Das Boot dreht dabei flach am leichtesten, da
der Seitenwiderstand am geringsten ist. (Ausnahme Rennkajak: ein Rennkajak ist auf
Kiel gebaut). Ein Bogenschlag hat daher nur eine sehr geringe Wirkung. Der Rund-
schlag riickwérts bildet den Ubergang zur flachen Stiitze.
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5.2. Der Konterschlag (Stauschlag):

Das Boot wird dabei stark gebremst, dreht aber wenig. Bei senkrechtem Einsatz des
Blattes ist die Bremswirkung am gréBten, aber kein Abstutzen mdglich. Wird das
Blatt flacher eingesetzt, erhalt es zusatzlich einen Auftrieb im Wasser, aber wenig
Konterwirkung. Beim Einschlingen ins Kehrwasser sollten Konterschlage vermieden
werden.

5.3. Schlagkombinationen

Stauschlag Vorwartsschlag
Stauschlag Rundschlag
Vorwértsschlag Stauschlag

Methodische Ubungen — Ubungen zum Erlernen des Bogenschlages auf ste-
hendem Wasser:

= mit Bogenschlagen Drehungen des Bootes durchfiihren

= mittels Anwendung von Bogenschlagen groBen Kreis fahren

= Kreisfahren mittels Bogenschlagen, kombiniert mit Grundschlagen vorwarts
= Fahren hintereinander in einer Reihe

= um Brickenpfeiler, Bojen oder Kanus fahren,...

= Fahren einer Achterschleife mit dem Boot

= auf Ufer zufahren und moglichst kurz vor dem Ufer Boot mittels Rundschlag
wegdrehen (Geschwindigkeit allméhlich steigern)

= Ubung wie vorher, nur in Linie und gleichzeitigem Schwenken

= auf Ufer zufahren, mittels Rundschlag vorwérts und anschlieBendem Rundschlag
rickwarts bzw. Stauschlag Richtungsédnderung erreichen.

Diese methodischen Ubungen sollten immer beidseitig, d. h., links und rechts durch-
geflihrt bzw. gelibt werden.
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5.4. Bremsen und Seilfahre

Das Bremsen ist besonders beim Gruppenfahren wichtig, um den nétigen Abstand
einhalten zu kénnen. Es dient weiters zum Anschauen von schwierigen Einfahrten
(Seilfahre). Gebremst wird mit Stauschlagen bzw. Rickwartspaddeln. Die Seilféhre
sollte deshalb auch rickwérts beherrscht werden.

5.5. Die flache Paddelstiutze

Sie ist notwendig zum seitlichen Stabilisieren des Bootes und unerlésslich fir das
Ein- und Ausschlingen im Fluss (Kehrwasserfahren). Zudem gibt es besonders dem
Anfanger, bei Beherrschung, ein Geflhl der Sicherheit.

Der Ablauf:

» das Paddelblatt wird seitlich am Kérper auf Hufthéhe oder etwas dahinter mit  ge-
streckter Fiihrungshand im flachen Winkel zur Wasseroberflache eingesetzt, (nur Ell-
bogen anheben, wenn das Blatt senkrecht zur Hand liegt) und nach vor gedriickt

» das Paddel erhalt nur solange einen Auftrieb, als ein Geschwindigkeitsunterschied
zwischen Blatt und Wasser vorhanden ist.

5.6. Bewegungsmethodische Entwicklung der flachen und ho-
hen Paddelstitze

5.6.1. Flache Paddelstitze

Bewegungsmethodisch geht sie aus dem Konterschlag hervor. Ein flacher, leicht nach
vorne gezogener Schlag ergibt bereits eine ausreichende Stitzwirkung. Gelbt wird
der Schlag am besten beim Einfahren in ein Kehrwasser. Aus rascher Strémung kom-
mend féhrt man das ruhige oder gegenlaufig stromende Kehrwasser an und legt das
Paddel aus. Das Paddel bremst (Kontereffekt) nun, und das Boot beschreibt einen
Bogen ins Kehrwasser. Wahrend ausgelegt und gestitzt wird, kantet man das Boot
zur gewinschten Seite auf. Das Paddelblatt legt man nicht véllig parallel aufs Was-
ser, sondern ,,6ffnet” es leicht nach vorne (ca. 15°). Damit wird das Unterschneiden
verhindert. Bei einem geraden, neutralen, ungekehlten Paddel ist es gleich, welche
Blattseite man einsetzt; bei gekehltem Blatt stitzt man mit der gewdlbten — konvexen
— Seite nach unten.

5.6.2. Hohe Paddelstitze

Die hohe oder steile Paddelstiitze ist aus dem Ziehschlag hervorgegangen. Sie ist
von héchster Wirkung. Aus ihr kann man nahtlos wieder in einen Zieh- und sogar Vor-
wartsschlag Ubergehen. Auch hier Gbt man wieder beim Einfahren in ein Kehrwasser.
Bei gekantetem Boot setzt man das Blatt steil und stark aufgewinkelt (ge6ffnet) ein
und lasst das Boot férmlich darum herumschwingen.
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5.6.3. Das Wesentliche zur flachen und hohen Paddelstitze

Sowohl bei der flachen als auch bei der hohen Paddelstiitze ist das Boot leicht auf-
gekantet. Je weiter das Paddel ausgelegt wird, desto groBer ist die Stitzwirkung.
Entscheidend ist auch die Relativgeschwindigkeit. D.h. der Geschwindigkeitsunter-
schied zwischen Wasser und Paddel. Je groBer diese Differenz ist, desto groBer ist
die Stutzwirkung des Paddels. Schlingt man beispielsweise mit seinem Boot aus
schneller Strémungsgeschwindigkeit in ein ,scharfes® Kehrwasser ein, muss man
das Boot gut aufkanten (umkanten) und ordentlich stiitzen. Anfanger machen haufig
den Fehler, dass sie zu nahe beim Boot stiitzen, dass sie die Paddelstiitze zu zaghaft
ausflihren oder dass sie das Boot zuwenig oder in die falsche Richtung aufkanten.
Wichtig: konzentriertes und bewusstes Aufwinkeln (Offnen) des Paddelblattes aus
Handgelenk und Unterarm!

Wird dies vernachlassigt, kann das Paddel ,,unterschneiden®. Man bekommt dadurch
den Wasserdruck auf die falsche Seite des Paddelblattes und stitzt sich nicht auf
der Wasseroberflache, sondern zieht sich ins Wasser.

Bl mal’®

Abb.: Flache Paddelstlitze

Abb.: Hohe Paddelstitze
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6. KANUTECHNIK FUR FORTGESCHRITTENE

6.1. Die erweiterten Elemente der Kanutechnik:

6.1.1. Die hohe Paddelstiitze
Wichtig: Hohe Stiutze in hohen Walzen nach flachen Abféllen anwenden. Kleinere
Walzen mit flacher Stitze sichern, spart Kraft!

Abb.: Die hohe Paddelstitze

Man unterscheidet beim Ziehen zwischen dem parallelen Ziehen, dem sogenannten
Duffek — Schlag und dem Ziehen vorne und hinten.

6.1.2. Das Ziehen - Das parallele Ziehen - Der Duffek — Schlag — Das Zie-
hen vorne und hinten

Ziehtechnik, d.h. paralleles Ziehen aus der Fahrt. Das Boot wird dabei beschleu-
nigt und auch schnell in die gewlinschte Fahrtrichtung gebracht. Benannt nach dem
tschechischen Kanuten Milo Duffek.

Der Duffek — Schlag

Milo Duffek war in den Jahren um 1950 in der tschechischen Kanadiermannschaft
und trainierte nebenbei im Kajak. Beim Canadierfahren und beim Zillenfahren kannte
man damals schon die Technik des Weitziehens, eine Schlagvariante zur effektiven
Richtungsanderung und zum Abstltzen beim Kehrwasserfahren, bei welcher man
mit beiden Handen am senkrecht gestellten Paddel héngt, der Oberkérper ist dabei
weit Uber das Wasser zum Paddel hin ausgebeugt, der Fahrer hélt sich nur Gber die
FuB- und Schenkelstiitzen im Boot.

Wie Duffek erzdhlte, gab es bis zur damaligen Weltmeisterschaft in Meran fir das
Befahren von Kurven nur Stauschlage und einseitige Vorwartsschlage im Kajak.
Duffek hat nur 1952 bei einem Wettkampf unbewusst erstmals aus seinem Canadier-
training den hohen Ziehschlag auch fiir das Kajakfahren lbernommen und angewandt
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und dabei sofort gemerkt, dass damit ein Kajak viel schneller dreht. Duffek zeigte uns
mit seinem Film aus dem Jahr 1953 sein spezielles Training zum Ziehschlag, mit
den damals noch wesentlich langeren, breiteren und volumindseren Faltbooten der
50iger Jahre. Duffek behielt das Prinzip dieses Hangeschlages vom Candier auch im
Kajak bei. Er setzt den Ziehschlag mit gestrecktem Arm mdglichst weit vorne, und
richtet sich aus dem Hang mit einem Ziehen an der Zughand, gleichzeitigem Driicken
der FUhrungshand und Flachstellen des Bootes auf.

Milo Duffek hat mit der Tatsache, dass er aus dem Schlagrepertoire einer technisch
ganz anderen Bootsklasse mit der Ubernahme eines entscheidenden Bewegungs-

elementes die Technik des Kajakfahrens |

praktisch revolutionierte, einen — wenn
auch unbewussten — Weg aufgezeigt,
der von den modernen Sportpsycholo-
gen und Technikern immer wieder ge-
fordert und propagiert wird, der aber
gerade im Kajaksport kaum bestritten
wird: Namlich das Umschauen in ande-
ren Sportarten, in welchen vergleichbare
Wesenselemente zur eigenen Sportart
zu finden sind, und das Prufen, ob nicht
in dieser anderen Disziplin einzelne die-
ser Elemente bereits besser erforscht,
entwickelt oder im Training bewusster
weitergegeben werden kdnnen.

Das Einsetzen des Ziehschlages erfolgt,
indem aus der waagrechten Haltung
des Paddels vor dem Koérper (Arm fast
gestreckt) eine Hand Uber den Kopf ge-
bracht wird, wahrend die andere Hand
auf gleicher Hoéhe gestreckt bleibt. Dar-
aus entsteht ein seitlicher Ziehschlag
vorne.

Beim parallelen Ziehen ist es wichtig,
das Boot immer flach zu fahren, das
Paddelblatt bleibt auch beim Nachfas-
sen immer im Wasser.
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Abb. Ziehschlag links und rechts

Abb.: Beschleunigen-Drehen-Beschleunigen

Abb.: Eiskanal in Augsburg: Anwendung eines Ziehschlages links
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6.1.3. Das Wriggen

Siehe Bewegungsmuster! Das Wriggen dient zum Stitzen in flachen Walzen mit
groBem Rucklauf nach Steilabféllen, Herausarbeiten nach vorwarts oder rickwérts
mit Rundschlagen, Rundschlagstitze. Durch das Wriggen kann man sich lange Zeit

spielerisch in Walzen bewegen.
l

Abb.: Bewegungsmuster Wriggen. Auch durch das Wriggen kann man das Boot zur Seite ziehen

Das Kehrwasserfahren mit Hilfe der hohen Paddelstitze Giben:

Zum Uben kleinere und schérfere Kehrwasser aussuchen Wesentlich: Erkennen des
Hauptstromzuges, sich im Hauptstromzug halten zu kénnen, Uberwinden von Stré-
mungsgrenzen. Gelbt werden sollen das Einschlingen und das Ausschlingen, der
Duffekschlag. Dann: Ubergang in nachsten Vorwértsschlag und das Boot sofort sta-
bilisieren.

Technische Hinweise zum Kehrwasserfahren: richtiges Auf- und Umkanten des
Bootes, richtiger Anstellwinkel, richtige Fahrgeschwindigkeit.
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6.1.4. Der Hang

Der Hang ergibt sich aus einem Ziehschlag, bei dem das Boot nicht flach gefahren
wird, sondern mittels Huftknick aufgekantet wird. Man braucht den Hang beim Kehr-
wasserfahren und beim seitlichen Stltzen in Walzen bzw. auch beim Walzenreiten. Die
Krimmung der Wirbelsdule des Kanuten geht dabei zum Wasser hin. Das Aufrichten
aus dem Hang erfolgt mit einem Huftknick nach oben. Er wird durch das Krimmen
der Wirbelsaule nach oben und durch den gleichzeitigen Druck der Filhrungshand
sowie durch den verstarkten Zug der Druckhand ermdglicht. Um die Krimmung der
Wirbelsdule nach oben einzuleiten, wird der Kopf an den Oberarm der Zughand ge-
bracht.

P T T I

Abb.: Der Hang beim seitlichen Stitzen in einer Walze

6.1.5. Die Rundschlagstiitze
Diese erweiterten technischen Elemente sollten standig ins Ubungsprogramm ein-
gebaut werden!

Anwendung der Rundschlagstiitze besonders fir Seilfahre, Queren von Walzen und
Presswassern und zum Kehrwasserfahren

1. Die Rundschlagstiitze beschleunigt das Boot und stiitzt es beim Queren des
Flusses.

2. Die Rundschlagstitze verhindert das Abdrehen des Buges in die Strémungsrich-
tung.

117

Anmerkungen




Anmerkungen

Phasen:
a. mit Schwung und richtiger Position des Bootes aus Kehrwasser in Stromung pad-
deln

b. auf stromungsabgewandter Seite Rundschlag mit betontem Nachziehen des Pad-
dels zum Steuern anwenden

c. Steuern des Bootes und Umkanten, wenn der Bug des Bootes ins Kehrwasser
eindringt (Stoppwirkung).

- - "’\J <)

-~

a) A~ -
b)

ohne Rundschlagstitze ware folgende Schlagserie nétig: RS - ZS - RS - ZS

Als Abschluss: Walzentraining und viele mdgliche Schlagkombinationen sollten an-
gewendet werden.
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L. DIE KANUTECHNIK (PADDELTECHNIK)
— CANADIER

1. DEFINTION: KANU, KAJAK, CANADIER

Kanu: ist der Uberbegriff. Canadier und Kajaks sind beide Kanus.

Kajak: man sitzt ,drin“ im Boot und paddelt mit einem Doppelblatt.

Kanadier: man sitzt oder kniet im Boot und bewegt es mit einem Stechpaddel vor-
warts.

2. GRUNDLEGENDES

Canadier fahrt man mit Stechpaddel im Knien, entweder auf einer Sitzbank oder auf
einem Sattel. Im Zweiercanadier sind Sitzbretter sinnvoll, weil man seitlich versetzt
sitzen oder knien kann. Zweck: der Hintermann — er ist der ,,Kapitan® im Zweier — hat
dadurch einen besseren Uberblick. Im Zweier paddelt einer links und einer rechts.
Paddelwechseln sollte man vermeiden. Es flihrt zu Stress und Chaos. Beim Wild-
wasserfahren sollte man einen Sattelsitz verwenden, sonst besteht Verklemmgefahr
flr die Beine.

Das Rindenkanu der nordamerikanischen Indianer ist das Vorbild aller Canadier.
Dabei wurden von den verschiedenen Indianerstdmmen unterschiedlichste Boots-
formen gebaut. Wahrend die Canadier des Nordens gerade vier Meter lang waren
und zwei Personen Platz boten, paddelten in den zwolf Meter langen Irokesenkanus
bis zu dreiBig Ménner. Ein Kanu zu bauen war Sache von Spezialisten und dauerte
etwa zwei Wochen. Uber ein Geriist aus Zedern- oder Larchenholz wurde eine Rin-
denhaut gespannt, die die Frauen mit Fichtenwurzeln verndhten. Die Nahte wurden
mit Harz abgedichtet.

Abb.: Grundschlag vorwarts

Anmerkungen
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3. DIE ERSTE HURDE: DAS EINSTEIGEN

Ausfuihrung: Paddelstltze vorne, d.h. Paddelblatt aufs Ufer — Paddelschaft auf beide
Bootskanten auflegen. Wenn man sich drauf stitzt, ist das Boot stabilisiert, und man
kann bequem die FliBe unter das Sitzbrett schieben. Noch ziemlich einfach.

4. DER GRUNDSCHLAG

Anwendung: bei Geradeausfahrt vorwarts vom Vordermann im Zweier und im Einer
bei hoher Geschwindigkeit Einsetzen des Paddels: senkrecht nahe am Boot mit nach
vorn gestrecktem Arm. Schlagausfihrung: aus der Drehung mit Schulter und Rumpf;
auf HUfthdhe das Paddel seitlich aus dem Wasser heben.

Abb.: Grundschlag vorwarts

5. J-SCHLAG

Der J-Schlag ist die beste Mdéglichkeit, den Canadier ohne groBe Bremsverluste ge-
rader vorwartszupaddeln. Anwendung: im Einer zum Geradeausfahren (Ausgleich
des einseitigen Paddeleinsatzes) und zur Richtungsanderung hin zur Paddelseite; im
Zweier fur den Hintermann zur Richtungsén-

derung hin zur Paddelseite. Einsetzen des
Paddels: senkrecht nahe am Boot mit
nach vorn gestrecktem Arm Schlag-
ausflihrung: auf HUfthéhe an der
oberen Hand den Daumen
nach vorne drehen; das
Blatt steht parallel zum
Boot; Paddelschaft an der -7 .
Bootskante anlegen und
das Blatt nach auBen dri-
cken.

Abb.: J-Schlag
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6. DAS CANADIERLENKRAD: STEUERSCHLAG

Anwendung: der beste Schlag fiir starke und schnelle Richtungsanderungen hin zu
Paddelseite; fir Einer und Hintermann im Zweier Einsetzen des Paddels: senkrecht
nahe am Boot mit nach vorn gestrecktem
Arm Schlagausfiihrung: Paddel hinter den
Kérper ziehen und den Daumen nach
hinten drehen; das Blatt steht dann
parallel zum Boot, Schaft ggf. an
der Bootskante an-
legen und das Blatt
nach auBen dricken.

Abb.: Das Kanadierlenkrad li'e..'-r_;:-
Steuerschlag

7. IN DIE ANDERE RICHTUNG: DER BOGENSCHLAG

Anwendung: fur Richtungsénderungen von der Paddelseite weg; im Zweier fur Vor-
der- und Hintermann sowie fir Einer Einsetzen des Paddelblatts:

weit vorne Schlagausflihrung: Paddel im weiten Bogen um den Kérper nach hinten
ziehen.

Abb.: Der Bogenschlag
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8. DER ,,SCHWIERIGSTE*“ SCHLAG: ZIEHSCHLAG

Man stelle sich vor, ein Pfosten ragt aus dem Wasser, an den man sich und das Boot
ranzieht. Anwendung: fUr das Parallelversetzen des Bootes zur Paddelseite hin im
Einer; im Zweier hauptsachlich fir den Vordermann Einsetzen des Paddels: auf Koér-
perhéhe weit drauBen und mdglichst senk-

recht; Blatt parallel zum Boot Schlag-
ausflihrung: Blatt zum Boot ranziehen;
Paddel aus dem Wasser nehmen,
bevor man die Bordwand be-
rahrt, Blatt nach hinten raus-
fihren

Abb.: Der Ziehschlag

9. WENN‘S MAL WACKELT: DIE PADDELSTUTZE

Anwendung: zur Stabilisierung des Bootes im Wildwasser; Vorder- und Hintermann
im Zweier sowie Einer; im offenen Canadier ist die Stitze fast immer ausreichend
Schlagausfuhrung: man stutzt sich mit flach aufgelegtem Blatt weit vom Boot auf
dem Wasser auf. Achtung: Vorderkante des Blattes leicht nach oben drehen, damit
man nicht unterschneidet

Abb.: Die Paddelstiitze
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10. DIE RICHTIGE PADDELLANGE

Richtwert: vom Boden bis etwa 10 cm unterhalb des Kinns. Grundregel: je besser der
Fahrer, desto kirzer das Paddel.

Abb.: Canadier zum Flusswandern
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M. KANUSPORT IM SCHULSPORT
1. GRUNDLEGENDES

Grundsatzlich ist in Osterreich Kanusport im Bereich des Schulsports noch wenig
vertreten. Die Initiative flir den Kanusport liegt hier meistens bei Einzelpersonen. In
anderen Landern, beispielsweise in Deutschland, ist jedoch Kanusport im Schulbe-
reich sehr popular. Es funktioniert hier auch die Zusammenarbeit zwischen Schulen,
Vereinen, Verbénden, Universitdten und Hochschulen sehr gut. Das wirkt sich dort
nicht nur auf den Breitensport, sondern besonders auch auf den Wettkampfsport
aus. Die groBen internationalen Erfolge deutscher Kanusportler in vielen Disziplinen
dieser Sportart sind ein Beweis dafur.

Kanusport kann im Schulsport sowohl im Rahmen von Sommersportwochen als
auch im Rahmen des Sportunterrichts durchgeflihrt werden. Besonders durch das
Uberwiegende Fahren in einer Gruppe und die oft notwendige gegenseitige Mithil-
fe der Schiler untereinander hat das ,Gemeinschaftserlebnis® der Schiiler, die ,al-
pines Kajakfahren“ im Rahmen einer Sommersportwoche betreiben, einen hohen
Stellenwert. Aufgrund seiner ganzheitlichen Handlungs- und Erlebnisméglichkeiten
hat diese Sportart auch einen hohen Wert zur Durchfihrung ,.erlebnispddagogischer
MaBnahmen“. Durch den Hauch Abenteuer, der beim Wildwasserfahren gegeben ist,
wird vielfach auch die Motivation der Schiler geférdert. Kanusport ist aber mit Si-
cherheit eine Randsportart in der Schule. Die Grinde dafur liegen haufig im nicht vor-
handenen Bootsmaterial, am teilweise groBen organisatorischen Aufwand (Schiler-
und Materialtransport) oder an nicht kooperationsbereiten Kanusportvereinen. In der
BRD gibt es bereits viele Kanustitzpunkte fir Schulen mit Boots- und Materialparks
in kommunaler oder verbandsmaBiger Tragerschaft. Besonders Kanupoloturniere fir
Schulmannschaften haben eine groBe Nachfrage. Etwa 25 Universitéten in Deutsch-
land bieten Kanusport fur ihre Studenten an und sind in der Regel auch Schulen bei
der Materialversorgung behilflich.

2. KANUPOLO, EIN MOGLICHER EINSTIEG IN DEN KANUSPORT

Die Einfihrung von Kanupolo im Schulsport erfordert, abgesehen vom Material, le-
diglich mindestens eine Wasserflache in der GréBe eines 25 Meter Schwimmbe-
ckens und es ist ein Spiel, bei dem man auch in der Schule sehr bald eine grundle-
gende Spielfahigkeit erreichen kann. Kanupolo im Schulsport einzufihren bedeutet
jedenfalls, die Schiler mit etwas Neuem zu konfrontieren. Fir die Schiler neu sind
die Organisationsformen, die Unterrichtssituationen und auch die Bewegungserfah-
rungen. Fir den Schiiler ist in der Regel Spielen freudvoller als Uben. Sport lebt in
groBem AusmaB davon, dass er SpaB3 macht. Durch das Kanupolospiel kénnen fiir
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die Schuler auch Transferleistungen flr andere kanusportliche Handlungs- und Er-
lebnismdoglichkeiten geschaffen werden.

Im Kanupolo ist bereits das gesamte Anforderungsprofil des Wildwasserfahrens mit
seinen vielseitigen technischen Elementen — soweit es sich auf den technischen Be-
reich reduzieren lasst — erforderlich.

In der Praxis sind in anderen groBen Sportspielen ausgebildete Leibeserzieher, die
Kanufahren kénnen, auch in der Lage, Kanupolo zu unterrichten.

Nicht zuletzt sollte dieses Buch auch ein Anreiz flir Leibeserzieher bzw. Sportpada-
gogen sein, von der Mdéglichkeit des ,alpinen Kajakfahrens“ im Rahmen von Som-
mersportwochen Gebrauch zu machen.

3. SCHULSPORT IM KAJAK: EINE SAUBERE SACHE

Ein Erlass des Unterrichtsministeriums lasst unseriése Kanuschulen bei Schulsport-
wochen ,absaufen®. Doch das kann nur der Anfang sein - Solche Bilder wollen
wir auf unseren Flissen nicht sehen: Kajaklehrer ohne Bergeweste, Unterricht mit
Schildkappe statt Sturzhelm. 15 Schiler im Schlepptau Es hat solche Szenen leider
gegeben. Verantwortlich dafiir waren verantwortungslose Anbieter, die mit denen ih-
nen anvertrauten Neulingen ohne geprifte Kajaklehrer — teilweise waren es Surflehrer
- die Gewasser bevélkerten. Sie haben damit den Kanusport in Misskredit gebracht.
Einen Sport, der gerade der Jugend immens viel vermitteln kann. Mit einem Kajak
einen Fluss zu erkunden, ist gleichermaBen Naturerlebnis wie Abenteuer, man er-
lebt Kameradschaft, lernt geselliges Vertrauen und Ricksichtnahme. Nicht zuletzt
deshalb hat das Unterrichtsministerium die Mdglichkeit geschaffen, im Rahmen der
Schulsportwochen in das Kajakfahren hineinzuschnuppern. Dafir ist dem Ministe-
rium ebenso zu danken, wie flr seine Bestrebungen, den eingangs zitierten Miss-
standen einen Riegel vorzuschieben. Der Erlass im Wortlaut: ,,Fir den Unterricht bei
Schulveranstaltungen kénnen Betriebe nur herangezogen werden, wenn: sie flr den
Unterricht nur geprtifte Lehrer einsetzen die Sportstétten, Sportgerate und Ausris-
tung den Sicherheitsanforderungen voll entsprechen und sie entsprechende Haft-
pflichtversicherungen abgeschlossen haben.“ Der Osterreichische Kanuverband hat
schon vor Jahren das Qualitatssiegel fur Kanuschulen ins Leben gerufen. Die Kajak
Schule Faaker See war (ibrigens die erste Kanuschule Osterreichs, die dieses Giite-
siegel erworben hat und sich auf dem Gebiet der Schulsportwochen einen Namen
machen konnte. Den damaligen Betreibern Frau L’Allemande und Mag. Irk war es
auch zu verdanken, dass dieser Erlass in dieser Form zustande kam. Der Erlass kann
aber nur ein erster Schritt sein. Als nachstes missen wir ein Gesetz anpeilen, das
unseridésen Sportschulen den Boden unter den FiBen wegzieht. Dieses kdnnte Uber
ein Genehmigungsverfahren laufen. Wer nicht nachweisen kann, dass sein Unterricht
von staatlich gepriften Lehrern durchgeflihrt wird, dem dirfte keine Gewerbebe-
rechtigung erteilt werden.
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4. EIN BEISPIEL FUR DEN KANUSPORT IM BEREICH DES
SCHULSPORTS:

Das Linzer Technikum (LITEC), HTL Il in der Oberésterreichischen Landeshauptstadt
Linz:

4.1 Grundlegendes

An dieser berufsbildenden mittleren und hdéheren Schule in Oberdsterreich wird be-
reits seit mehreren Jahren Kanusport in Form des ,alpinen Kajakfahrens“ erfolgreich
betrieben. Initiator war hier Prof. Mag. Friedrich Kunze (Leibeserzieher und Geo-
graph). Professor Kunze unterrichtet die Schilerlnnen in dieser Disziplin und be-
sorgte auch die notwendige, schuleigene Ausriistung, einschlieBlich der Mdglichkeit
des Transportes von Schulerlnnen und Ausristung. Die Schilerinnen haben dadurch
die Moglichkeit eine schéne Natur- und Abenteuersportart kennenzulernen und auch
weiterzubetreiben. Nach Erwerb der Grundtechnik werden leichtere Wildfliisse im
Raum Oberdsterreich wie beispielsweise die untere Steyr, die Aim und die Traun
befahren. Verbunden sind diese Kanufahrten meistens auch mit Grillen am FluBu-
fer, Schwimmen im Wildfluss und ersten Versuchen des Erlernens der Eskimorolle.
Die Schiulerlnnen erleben auch bisher nicht gekannte Umwelteindriicke, lernen pra-
xisnah geographische und biologische Gegebenheiten, wie beispielsweise die Flora
und Fauna in Flussbereichen, kennen.

4.2. Beispiel: Eine Bootsfahrt auf der unteren Steyr - ein Schul-
sportprojekt

Befahren wurde ein Teilstiick der unteren Steyr vom Kraftwerk Klaus bis zur Hau-
noldmuhle bei Obergrinburg. Im Rahmen eines Schulsportprojektes befuhren im
Friihsommer 2003 funf Schiiler und ein Lehrer (Prof. Friedrich Kunze) der Héheren
technischen Bundeslehranstalt Linz, Paul - Hahnstr. mit Wildwasserkajaks die ,unte-
re Steyr“. Durch aufbauende Kurse gut vorbereitet und mit dem entsprechenden Si-
cherheitsequipment ausgestattet, wurden unterhalb der Staumauer des Kraftwerkes
Klaus die Boote zu Wasser gelassen. 55 Meter misst dort die gewaltige Betonbarri-
ere in die Hohe.

Mit einem Pegelstand von 150 cm (der Pegel Klaus kann Uber die Internetseite www.
kajak.at abgerufen werden) prasentierte sich der Fluss bereits mit einem anspre-
chenden Wasserstand. Auf der Fahrt bis zur Briicke Frauenstein (ein Wallfahrtsort)
sind einige Schwalle zu durchfahren. Besonders hervorzuheben ist das sogenann-
te ,,S“ kurz vor der Autobahnbriicke. Wildwasserneulinge kommen hier erstmals so
richtig mit dem Flusswasser in Berlihrung und bereits der kleinste technische Fehler
wird augenblicklich aufgezeigt.
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Im Mundungsbereich der Krummen Steyrling trifft man dann in der Regel wieder auf
mehr Menschen. Eine breite Kiesbank ladt hier zum Verweilen, zur verdienten Jause
oder zum kurzen Sonnenbad ein. An warmen Sommerwochenenden ist hier groBe
Betriebsamkeit und die unterschiedlichsten Wassersportgerate, wie etwa Kajaks,
Canadier und Outsideboote sind hier zu sehen. Noch begleitet der Wanderweg am
rechten Ufer den Fluss, doch bei Erreichen der hohen Konglomeratwéande verlieren
sich auch die begleitenden Wanderer. Ihnen begegnet man erst wieder beim Natur-
denkmal ,,Rinnende Mauer”. Grundwasser sprudelt dort auch in trockenen Sommer-
monaten fingerdick aus den verdichteten Schotterablagerungen der Eiszeit. Einzig-
artig ist in diesem Bereich auch die Flora, die sich dadurch entwickelt. Da sich an
dieser Stelle der Fluss in drei Arme aufteilt, kann durch Einfahrt ganz rechts dieses
Schauspiel vom Boot aus betrachtet werden, ohne dass dabei die Moose und Farne
zertrampelt werden. Bei der Vereinigung der Flussarme wird Wasser ordentlich ver-
presst und die Durchfahrt bedarf deshalb gréBerer Aufmerksamkeit der Kanuten.
Obwohl noch mehrere Schwaélle und einige Engstellen sich auftun, wird das Bach-
bett wieder etwas breiter. Ausreichend Platz flir die dort vorhandenen Graureiher, die
bei jeder moéglichen Gefahr auffliegen und tUber dem Schluchtrand in der Thermik
kreisend die Stérenfriede beobachten. Nach einem ruhigen Flussabschnitt kommt in
einer leichten Linkskurve die letzte schwierige Stelle. Durch einen groBen Felsblock
links und einer méachtigen Schotterbank rechts wird das Wasser stark eingeengt
und schieBBt mit groBer Wucht und viel WeiBwasser durch den natirlichen Kanal. Am
Gasthaus Priller (die ehemalige Bootsfahrerherberge an der niedrigsten StraBenstelle
ist als urige Gaststatte wieder in Betrieb) vorbei geht es Richtung Haunoldmuhle. Vor
der Brucke muss rechts angelandet werden. Um der Querung der StraBBe auszuwei-
chen werden die Boote unter der Briicke durch Uber einen Karrenweg zum Parkplatz
getragen. Nach etwa vier Stunden Fahrzeit war es harte Knochenarbeit, aber fir alle
Teilnehmer ein unvergessliches Erlebnis.

4.3. Einige Daten zum Fluss: Die ,,Untere Steyr*:

Flussabschnitt: Kraftwerk Klaus bis Briicke Frauenstein

Schwierigkeitsgrad: Zahmwasser bis Wildwasser |
Streckenlange: 5 Kilometer
Fahrzeit: etwa 1 Stunde

Flussabschnitt: Briicke Frauenstein bis Kraftwerk Agonitz

Schwierigkeitsgrad: Zahmwasser bis Wildwasser | (eine Stelle II)
Streckenlange: 5 Kilometer
Fahrzeit: etwa 1 Stunde

127

Anmerkungen




Anmerkungen

Flussabschnitt: Kraftwerk Agonitz bis Haunoldmuhle

Schwierigkeitsgrad: Wildwasser | - 1lI
Streckenlénge: 10 Kilometer
Fahrzeit: etwa 2 Stunden

Zustiegsmoglichkeiten:
Kraftwerk Klaus, Briicke Frauenstein, Kraftwerk Steyrdurchbruch, Kraftwerk Agonitz,
Mollner Briicke.

- .".' N ==, T I i
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Abb.: Kraftwerk Agonitz. Ein Beispiel fiir einen Ersatzneubau eines Wasserkraftwerkes
und als Einstiegstelle fir Kanusportler zur Befahrung der unteren Steyr.

Gesamtbeurteilung: Schwierigkeit, Streckenlange, Fahrzeit, Besonderheiten
Zahmwasser, Wildwasser | - lll, 20 Kilometer, 4 Stunden Fahrzeit, 2 Kraftwerke (un-
fahrbar, daher umtragen), 2 Rickstaubereiche.

Uberstellungsméglichkeiten:
PKW, Autobus, Rad, Autostopp usw.

Alternativen - besonders fir Schiiler - zur Fahrt am Fluss:

Radweg: die Trasse der ehemaligen Steyrtalbahn wurde zum asphaltierten Radweg
umgebaut, Begleitung im gesamten Flussabschnitt mdglich (von der Haunoldmiihle
bis Klaus am orografisch linken Ufer).

Wanderwege: sie begleiten teilweise ebenfalls den Fluss (zB. von der Mollner Briicke
bis zur Rinnenden Mauer - Rundweg durch die Gradauer Schlucht der Krummen
Steyrling entlang zurtick nach Molln).
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Orientierung:

Kartenwerke: OK 1:50 000, Bundesamt fiir Eich- und Vermessungswesen (Hrsg.),
Kartenblatt Nr. 68 (Kirchdorf an der Krems)

Befahrbarkeit dieser Abschnitte: ganzjahrig.

Pegel Klaus: Standort am orografisch linken Ufer ca. 100 Meter unterhalb der Briicke
beim Kraftwerk Klaus.

Bis 150 cm - gemdtliche Flusswanderung.

150 - 200 cm - bereits mit einigen sportlichen Héhepunkten.

Ab 200 cm - wuchtig, viele Spielstellen saufen bereits ab.

Bootstypen:

Dieser Streckenabschnitt der unteren Steyr kann mit allen mdglichen Wassersport-
fahrzeugen befahren werden. Besonders geeignet zur Befahrung mit Kajaks, Cana-
diern (C1 und C2), Outsides usw.

Durch die Schénheit der Landschaft und den interessanten Flusscharakter ist die
suntere Steyr” besonders zur Befahrung mit Schilergruppen zu empfehlen.

Weitere Details zur unteren Steyr:

Ab der Frauensteiner Bricke merkt man bereits den Riickstau des Kraftwerkes Steyr-
durchbruch. Wahrend der mihsamen Paddlerei bleibt gentigend Zeit, sich zu unter-
halten oder ganz einfach die Natur zu genieBen. Das Kraftwerk Steyrdurchbruch ist
ein architektonisches Juwel und flgt sich als Bauwerk mit technischem Nutzungs-
grad ganz besonders einflhlsam in die Naturlandschaft ein. Eine Besonderheit ist
in dieser Flusssperre integriert, die bei Flusskraftwerken der Gegenwart undenkbar
wére. Da auf der Steyr noch zur Zeit des Kraftwerksbaues, das war in den Jahren
1907 und 1908, Holz am Wasserweg zur Enns transportiert wurde, musste, damit
der Bau Uberhaupt begonnen werden durfte, eine fast 14 Meter hohe Triftrutsche
eingebaut werden. Bei WasserUberlauf ist diese ,Sprungschanze® auch mit Kajaks
bzw. anderen Booten befahrbar.

Wer jedoch weniger spektakuldr die Fahrt in der Dolomitschlucht des Steyrdurch-
bruchs fortsetzen will, der muss rechts anlanden und die Ausristung durch das
Kraftwerksgeldnde bis zum linken Ufer tragen. Durch einen betonierten Uberlauf-
kanal mit Offnung zum Unterwasser gelangt man in die meist schattige Schiucht.
GroBere Boote werden dort vielfach mit einem Seil Uber die Betonmauer abgeseilt.
Eng rlicken die senkrechten Felswénde zusammen und nur zu bestimmten Stunden
verirren sich Sonnenstrahlen bis zur Wasserlinie. Mitten in der Schlucht lauert eine
Walze, die jedoch auf der linken Strdomungszunge unschwer abzureiten ist. Obwohl
die Steyr sich anschlieBend wieder beruhigt, sollte auf die Befahrung dieser Schlucht
nicht verzichtet werden. Beim Kraftwerk Agonitz muss unbedingt am linken Ufer an-
gelandet werden. Auf kurzer Strecke wird dieses letzte Hindernis umtragen und nach
dem Kraftwerksareal wieder zugestiegen.
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Haben sich bis jetzt die Wildwasserschwierigkeiten noch in Grenzen gehalten, so
nehmen diese nun etwas zu. Die schwierigsten Stellen erreichen WW 1l - lll, sind
jedoch sehr kurz und werden von ruhigen Timpeln abgeldst. Eine solche lller Stelle
stellt das sogenannte ,Agonitzer Knie* gleich nach dem Kraftwerk dar. Das Fluss-
wasser flieBt Uber eine Felsstufe ab und durchflieBt mit schneller Strdomung nahezu
einen rechten Winkel. Kehrwasser sind besonders am rechten Ufer ausgebildet. Die
Ausfahrt aus diesen sollte jedoch sehr aktiv erfolgen, will man sich dort nicht langere
Zeit im Kreis bewegen. Vor der Mollner Briicke (sie ist bereits von weitem zu sehen)
bauen sich in einer Schwallzone nochmals hohe Brecher auf. Richtig eingefahren
bedeuten sie jedoch kein Problem. Ab dem Mollner Schwall wird die Steyr dann zu-
nehmend schluchtiger.

Abb.: Die ,Untere Steyr”
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4.4. Exkurs: Naturschutzgebiet ,,Untere Steyr“: Fir den Schul-
sport (Bewegung und Sport - alpines Kajakfahren) ist dieses Na-
turschutzgebiet auch in Verbindung mit anderen Unterrichtsge-
genstanden besonders interessant.

Flache: 201 Hektar
Verordnung durch die O.0. Landesregierung: Janner 1998

4.4.1. Charakteristik dieses Naturschutzgebietes:

= naturnah erhaltener Flusslauf.

= hochwertiger Lebensraum flr eine Vielzahl teils bereits seltener Tier- und Pflan-
zenarten.

= abwechslungsreiche, in sich stark gegliederte Landschaft.

Das Tal der Steyr ist durch die Schotterablagerungen der Eiszeiten charakterisiert,
deren letzte - die Wirmeiszeit - erst vor wenig mehr als 10.000 Jahren geendet hat.
Die teils enge Verzahnung verschiedener Biotoptypen bedingt den groBen Artenreich-
tum dieses Gebietes. Da auch bereits selten gewordene Lebensraume wie Auwal-
der oder Magerrasen vorhanden sind, gedeihen hier auch noch besondere Pflanzen,
deren Vorkommen an derartige Standorte gebunden ist. In Summe konnten etwa
600 verschiedene Pflanzenarten nachgewiesen werden. Davon wiederum finden sich
bereits an die 100 in der ,Roten Liste gefédhrdeter Farn- und Blitenpflanzen Oberds-
terreichs®. Diese Zahl mag vermitteln, als welch wertvoller Lebensraum dieses Natur-
schutzgebiet im unmittelbaren Nahbereich zu einer Stadt (Steyr) anzusehen ist.

4.4.2. Walder:

Entlang des Flusses finden sich die durch das Wasser, vor allem durch Hochwasser
beeinflussten Auwaldbereiche. Fir die sogenannte ,Weiche Au“ sind diese perio-
disch wiederkehrenden Hochwésser Uberlebensnotwendig. Dominierende Baumar-
ten sind hier die Weiden, vordringlich die Silberweide.

In der ,Harten Au“ sind Hochwasser nicht mehr der Regelfall und diese Auenbe-
reiche sind auch nur kirzere Zeit Uberschwemmt. Typische Baumarten sind Esche,
Stieleiche, Bergahorn, Linde und Ulme.

An den Terrassenhangen findet man in warmeren Lagen Eichen-Hainbuchen-Walder,
an Schattenhdngen dominieren hingegen Bergahorn und Eiche den Bestand. Auf
dem Plateau und den Oberhdngen der Niederterrasse pragt zumeist die fur diese
Breiten typische Rotbuche den Wald. Rotféhren hingegen findet man lediglich an
den trockensten Standorten, etwa an Konglomerathédngen.

4.4.3.Konglomerat:

Das untere Steyrtal ist eine von den Eiszeiten gepragte Terrassenlandschaft. Die
Schotterablagerungen sind meist zu Konglomeraten verfestigt. Als Konglomerat wird
ein aus abgerundeten Steinen gebildeter Gesteinskdrper bezeichnet, der durch cal-
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cit - oder quarzreiche Lésungen verfestigt worden ist. Als Bindemittel haben dabei
Sande und Lehme gewirkt. An diesen Konglomerathangen bzw. Konglomeratwén-
den findet man eine spezielle, standortangepasste Vegetation.

4.4.4. Schotterbanke:

Schotterbénke sind ein sichtbares Zeichen der Dynamik eines Flusses. lhre Form,
Ausdehnung und Lage im Flussbett ist zumeist nicht statisch. Hochwésser und Stro-
mungen formen und verlagern sie stets aufs Neue. Nur eine speziell an diese Bedin-
gungen angepasste Vegetation kann sich Uber langere Zeit etablieren.

4.4.5. Fluss:

Die Steyr ist mit einer Ldnge von 68 Kilometern der funftgroBte Fluss Oberdster-
reichs. lhr Ursprung liegt nahe Hinterstoder (Weltcup-Schiort) im Toten Gebirge, ihre
Miindung in die Enns erfolgt direkt im Stadtzentrum von Steyr. Mit einer Gewéasser-
glte von | - Il zahlt sie zu den noch am wenigsten durch Schadstoffe und GberméaBige
Nahrstoffe belasteten Fliissen Oberdsterreichs bzw. Osterreichs.

Merkmale zum Fluss:

= gute Sauerstoffversorgung.

= kiesiges Flussbett.

» wechselnde Strémungs- und Tiefenverhéltnisse

4.4.6. Bauerliche Kulturlandschaften:

Teile des Naturschutzgebietes und angrenzende Rdume werden durch die Landwirt-
schaft gepragt. Man unterscheidet zwischen intensiver Bewirtschaftung mit Dinger-
einsatz und Monokulturen und der traditionellen extensiven Wirtschaftsweise. Letz-
tere ist mit geringerem Ertrag verbunden, tragt aber wesentlich zur Bewahrung des
fur diese Gegend typischen Landschaftsbildes mit seiner kleinrdumigen Gliederung
bei.

Auch der Artenreichtum wird durch diese schonende Bewirtschaftung auf hohem Ni-
veau gehalten. Naturschutz und eine extensiv betriebene Landwirtschaft sind somit
keineswegs Gegensatze, sondern vielmehr Partner bei der Sicherung der Artenviel-
falt und eines abwechslungsreichen Landschaftsbildes.

4.5. Die mogliche Verbindung des Kanusports im Schulsport mit an-
deren Fachern - Ubungsfragen und Beispiele - Das Element Wasser

Besonders fiir die Facher Biologie und Chemie ist ein Zusammenhang bereits durch
Lehrinhalte gegeben. Beispielsweise liegen biologische und chemische Wasserun-
tersuchungen auf der Hand. Diese kénnten auch bei Flissen auf denen Kanusport
betrieben wird, durchgefiihrt werden. Ansonsten ist im Rahmen des Biologieunter-
richtes natlrlich die Flora und Fauna der betreffenden Flusslandschaften bzw. der
Augebiete besonders interessant.
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4.5.1. Kanusport fiir Schiiler ist auch Gewasser erleben

Flisse und Béache pragen die Landschaft in besonderer Weise, obwohl sie nur we-
niger als 0.5 Prozent der Erdoberflache einnehmen. Dagegen bedecken Meere aber
71 Prozent unserer Erde. Flusse bendtigt man flr den Kanusport, sie sind aber auch
Lebensraum, Transportweg und Trinkwasserquelle. Je nach Gefélle, Bodenbeschaf-
fenheit und N&hrstoffgehalt stellen Bache und Flisse ganz verschiedenartige Le-
bensrdume fir Pflanzen und Tiere dar. FlieBgewé&sser lassen sich grob in einen Ober-,
einen Mittel- und einen Unterlauf unterteilen. Diese unterscheiden sich auch in der
FlieBgeschwindigkeit. Die steilen, kleinen Bergb&ache zeigen eine schnelle Strémung
von Uber drei Metern pro Sekunde. Der Untergrund besteht hier aus Gerdll und Stei-
nen, die vom flieBenden Wasser teilweise auch abgetragen und im Mittellauf weiter-
transportiert werden. Wo die Flusse langsam flieBen, sinkt das Material entsprechend
der GroBe ab. Im Unterlauf der Flisse ist der Grund meist schlammig.

In einem FlieBgewdsser finden Pflanzen und Tiere unterschiedliche Lebensraumstruk-
turen vor: den freien Wasserkérper, das Gewdsserbett und das wasserdurchstrémte
Luckensystem des Untergrundes.

Die einzelnen Regionen im Langsverlauf eines Flusses werden von jeweils charakte-
ristischen Fischarten besiedelt. Im Quellbereich selbst leben noch keine Fische. Vom
Oberlauf bis zur Miindung unterscheidet man dann in der Regel Forellen-, Aschen-,
Barben-, Brachsen- und Kaulbarsch-Flunderregionen. Die Abgrenzungen der ein-
zelnen Flussabschnitte sind nattrlich nicht exakt festzulegen, sondern gehen hier
sogar im wahrsten Sinne des Wortes flieBend ineinander Uber. Es gibt aber auch
Wanderfische wie Lachs und Aal, die im Laufe ihres Lebens sehr weite Strecken
zwischen Meer und Fluss zuriicklegen. Sie kbnnen dabei sogar Tagesstrecken bis zu
100 Kilometer bewaltigen.

Die verschiedenen Fischarten haben aber sehr unterschiedliche Anspriiche an den
Untergrund, auf den sie die Eier ablegen. Es gibt hier Sandlaicher, Fels/Kieslaicher,
Pflanzenlaicher und Freiwasserlaicher. Einige Fischarten bauen sogar ,Nester” flr
den Laich, der dann bis zum Schllipfen der Larven bewacht wird.

Aufgrund von Verbauungen und von Verschmutzung der Gewasser haben sich die
nattrlichen Fischbestande etwa in den letzten hundert Jahren drastisch vermindert.
52 Arten, das sind 74 Prozent der bei uns heimischen Fischarten, werden auf der
»,Roten Liste” geflihrt. Vier Arten gelten bereits als ausgestorben. Viele Flisse wurden
zugunsten einer besseren Schiffbarkeit begradigt oder mit Staustufen ausgebaut.
Das sind Uberwiegend Flisse, wo auch Wasserwandern betrieben wurde oder/und
wird. Die Belastung der Gewasser mit Abwassern konnte in den vergangenen Jahr-
zehnten besonders durch den Bau von Kléranlagen reduziert werden.

Wesentlich ist es auch den Schilerlnnen klarzumachen, dass durch eine so scho-
ne Sportart wie Kanusport aber auch Lebensraumstrukturen und Fischlaich zerstort
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werden kdénnen. Besonders problematisch ist in diesem Zusammenhang das Be-
fahren von Bachen und Flissen bei niedrigem Wasserstand. Weiter unerwiinschte
Folgen des Kanusports kénnen zerstorte Ufervegetation an Ein- und Ausstiegstellen
und die Stoérung verschiedener Tierarten sein.

Die Schiilerinnen sollen jedenfalls in der Richtung aufgekldrt werden, dass Ka-
nusportler mit Riicksichtnahme und umsichtigem Verhalten dazu beitragen kén-
nen, dass sich die Freude am Kanusport und der Schutz von Pflanzen und Tieren
nicht ausschlieBen.

4.5.2.Grundlegendes zum Element Wasser

Da sich Kanusportler mit ihren Booten im ,Element Wasser” bewegen ist es auch
vorteilhaft dartiber einige Grundkenntnisse zu haben. Besonders beim Kanusport im
Schulsport (Bewegung und Sport) kénnen diesbezlglich auch interessante und lehr-
reiche Verbindungen mit anderen Unterrichtsgegenstédnden hergestellt werden.

4.5.3. Wasser in Osterreich

Osterreich gehort in Europa zu den Landern, die mehr Wasser haben als sie ver-
brauchen. Nur drei Prozent der nutzbaren 84 Milliarden Kubikmeter werden flir den
jahrlichen Wasserbedarf benétigt. Diesen Reichtum haben wir unserer besonderen
geografischen Lage mit den niederschlagsreichen Alpen und dem hohen Waldanteil
zu verdanken.

Ob das vorhandene Nass aber tatsachlich als Trinkwasser genutzt werden kann,
hangt von seiner Qualitat ab. In vielen européischen Staaten muss Wasser jedoch mit
Hilfe von Chemikalien aufbereitet werden, wahrend das in Osterreich zu 99 % ver-
wendete Grundwasser und Quellwasser in der Regel durch die nattrliche Filtration
des Bodens gereinigt wird.

Grundwasser fillt die Hohlrdume der Erdrinde zusammenhangend aus und flieBt oft
tage- oder wochenlang unter der Erde bis es als Quellwasser zu Tage tritt. Allein im
Nationalpark Kalkalpen gibt es mehr als 800 Quellen. Der PiBling Ursprung bei Win-
dischgarsten - die PiBling ist wie die nahe Teichl und die Steyr bei einem bestimmten
Wasserstand flr den Kanusport empfehlenswert - ist die wasserreichste Quelle Ober-
Osterreichs. Unter einem Uberhdngenden Felsen strémen bis zu 2000 Liter Wasser
pro Sekunde aus dem Berg.

Die 2.200 FlieBgewésser Osterreichs weisen eine Gesamtlange von etwa 100.000
Kilometer auf. Die Donau und ihre Nebenfliisse bilden das groBte Flusseinzugsge-
biet der Welt. Es umfasst mehr als 800.000 Quadratkilometer und reicht tUber 18
Lénder. Die Landschaften entlang der Donau sind die Heimat einer Vielzahl von Men-
schen unterschiedlicher Kulturen und Sprachen, sowie einer artenreichen Tier- und
Pflanzenwelt. Bis ins 19. Jahrhundert war die Donau ein ungezdhmter Fluss. Der

134



Mensch verénderte dann durch umfangreiche Regulierungen und forstwirtschaft-
liche Nutzung der Auwalder den Naturhaushalt dieser Flusslandschaft. Weitere Ein-
griffe folgten mit dem Ausbau einer nahezu lickenlosen Kette von Flusskraftwerken
im &sterreichischen Teil der Donau.

Durch die Griindung des Nationalparks Donau-Auen konnte der letzte frei flieBende
Donauabschnitt zwischen Wien und Bratislava mit seinen Auwéldern geschitzt wer-
den. Dieser Abschnitt ist ein Juwel fiir den Kanusport in Form des Flusswanderns
bzw. fir Outdoor Activities in diesem Zusammenhang.

4.5.3.1. Praxisbeispiel Donau: Naturerlebnis Donauauen - ein Paradies flr
den Kanusport

Mit dem Kanu durch die Donauauen. Auf den Spuren von Biber und Sumpfschildkré-

te, Graureiher und Milan. Das Wort ,,Au“ kommt von Wasser. Der Auwald ware daher

richtigerweise nur von der Wasserseite her zu verstehen. Das Motto fur Kanusportler:

Die Wunder der Natur wellennah erleben.

Man kann hier nahezu lautlos im Kanu durch Nebenarme der Donau gleiten. Lang-
sam, sehr vorsichtig, nur hin und wieder ein Paddelschlag, der die Fahrtrichtung
bestimmt. Der Kanute und die Natur ringsum. Ein Erlebnis wie in lange vergangenen
Zeiten der Menschheit. Gerdusche der Tierwelt kdnnen aus dem Auwald wahrge-
nommen werde. Der Kanute kann sie zuordnen oder auch nicht. Hin und wieder hort
man ein ,Glucksen“ des Wassers. Vielleicht entsteht fir den Kanuten das Gefiihl,
selbst ein Teil dieser Wildnis zu werden. Er kann sich mit dem Pulsschlag der Au fort-
bewegen. DrauBBen auf dem Strom, das ist die breite Donau, hért man natirlich von
Menschen erzeugte Gerdusche. Im befahrenen Nebenarm hért und sieht man sogar
Libellen. Selbst Einheimische — auBer wahrscheinlich Kanusportler — haben ihre Hei-
mat auf diese phantastische Weise noch nicht erlebt.

Von Wien aus kann so eine Kanutour — die auch mehrere Tage dauern kann -eventuell
nach einer Fihrung durch das Naturhistorische Museum beginnen. Ein besonderes
Erlebnis wére so eine Kanutour jedenfalls auch flr Schiler im Rahmen des Schul-
sports. Eingestiegen bzw. mit der Bootstour gestartet werden kann vom Donaukanal
bei der Salztorbriicke. Man kdnnte als erste Station der Bootsfahrt den Friedhof der
Namenlosen in Albern besuchen. Hier erfahrt man etwas Uber die Gefahren der einst
noch ungebandigten Donau. Von den 104 Toten, die die Donau wieder freigab, sind
61 bis heute unbekannt. Von Wien nach Orth ist dann die Einsamkeit Begleiterin der
Kanufahrer. Hier sind Biber anséassig, die wahrend der vergangenen Jahre ihr Ter-
ritorium zurtickeroberten. An manchen Ufergebieten kann man ihre Tatigkeit auch
verfolgen. Biber sind immer sehr fleiBig. Schon weit entfernt von der Bundeshaupt-
stadt Wien befindet sich die Orther Schiffmihle. Ein traditionelles Fischessen ist hier
immer moglich. Die Orther Inseln gehéren zur absoluten Donauidylle. Sie sind ein
Charakteristikum dieser Landschaft. Im Uferbereich gibt es Donauschotter und es
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wachsen schéne Weiden. Der sogenannte ,Mitterhaufen” kann dann ein weiteres
Ziel fUr die Kanuten sein. Der Mitterhaufen ist jene Stelle des Nationalparks, wo erst-
mals die Verbindung vom Nebenarm zum Hauptarm geschaffen wurde. Nach dieser
sInitialzndung“ hat die Donau die Gestaltung der Landschaft wieder selbst lber-
nommen. In diesem Gebiet findet man Graureiher, Schwarzmilane und sehr selten
aber mit etwas Glick auch Seeadler. Ein Kanute sollte sich aber bereits an einem
Seefrosch erfreuen, er ist bereits ein Wunderwerk der Natur.

Fir an Geschichte interessierte Kanuten ist ein Besuch von Schloss Eckartsau, dem
ehemaligen kaiserlichen Jagdschloss der Habsburger, interessant und besonders zu
empfehlen.

Die bedeutendsten Bewohner von Schloss Eckartsau waren der Thronfolger Erzher-
zog Franz Ferdinand, Kaiser Karl I. und seine Gemahlin Kaiserin Zita. Von hier aus
traten sie 1918 den Weg ins Exil in die Schweiz an.

Bei einer mehrtagigen Kanufahrt ist dann auch Petronell ein interessanter Ort zum
Verweilen. Im Nationalparkhaus kdnnen dort auch kulinarische Spezialitdten der
Region konsumiert werden. Das sogenannte Herz des Nationalparks ist dann die
Stopfenreuther Au hindurch bis Hainburg. Die Schwalbeninsel ist die letzte groBe
nattrliche Donauinsel, die einst von der Regulierung verschont wurde. Sie ruht wie
ein GruB aus alter Zeit majestatisch im Strom. Man sollte hier auch den sogenannten
Rosskopfarm besuchen. Der Rosskopfarm ist ein breiter Altarm, bedeckt von gelben
Teichrosen, gesdaumt von einem Schilfglrtel. Hier kann man auch Sumpfschildkréten
beobachten. An einem schénen Sommertag erleben Kanuten hier Ruhe, Sonne und
Au. Sie fihlen Natur als Erlebnis. Auf den Hauptstrom der Donau kann man dann
durch die Stopfenreuther Au weiterpaddeln. Man wollte hier vor mehr als zwanzig
Jahren ein Donaukraftwerk errichten. Engagierte Menschen haben damals dagegen
gekdmpft und gesiegt. Heute bruten dort in den Steilufern die Eisvégel und die Natur
darf dort Natur sein. In Hainburg kann man dann die Kanutour beenden. Die Kanu-
fahrer kdnnen per Auto oder auch mit der Schnellbahn - seinerzeit die Pressburger
Bahn genannt — nach Wien zuriickreisen.

4.5.3.2. Praxisbeispiel Donau: Tour International Danubien (TID)

Die Tour International Danubien ist sicher weltweit die gréBte internationale Wander-
fahrt im Kanusport. Sie ist aber keine (Kanu) Ralley und kein Wettbewerb. Die Tour
beginnt in Ingolstadt in Deutschland. Der Start erfolgt immer am letzten Sonntag im
Juni. Das Ziel der Tour ist in Silistra in Bulgarien und wird am letzten Samstag im Au-
gust, also nach 65 Tagen erreicht. Dazwischen liegen 6 Etappen durch Deutschland,
9 Etappen durch Osterreich, 4 Etappen durch die Slowakei, 7 Etappen durch Ungarn,
14 Etappen durch Jugoslawien und schlieBlich 12 Etappen durch Bulgarien. Insge-
samt werden bei der Tour International Danubien 2080 Stromkilometer zurlickgelegt.
Es gibt auch Ruhetage zum Ausspannen und zum Kennenlernen der Gegend usw.
An diesen Ruhetagen bieten die TID-Organisatoren oder die Stadtgemeinden auch
ein Besichtigungsprogramm an. Ruhetage sind in Deutschland: Straubing, Erlau bei
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Passau, in Osterreich: Wien, in der Slowakei: Bratislawa, in Ungarn: Budapest, Mo-
hacs, in Jugoslawien: Novi Sad, Beograd, Kladovo, in Bulgarien: Vidin, Russe.

4.5.3.3. Sicherung der dsterreichischen Wasserqualitat - Die Wiener Wasser-
charta

Eine deutliche Verbesserung der Osterreichischen Gewasser - Qualitdt wurde mit
der Erweiterung der Kanalnetze und dem Ausbau von Klaranlagen erreicht. Viele
Seen - auch von Kanusportlern genutzt - weisen sogar wieder Trinkwasserqualitat
auf. Trinkwasserqualitdt bzw. Giiteklasse 1 haben in Osterreich auch einige Fliisse
die zum alpinen Kajakfahren genutzt werden. Dazu gehort beispielsweise die obere
Steyr im Bundesland Oberésterreich. Zur Sicherung der Osterreichischen Wasser-
qualitédt wurde auch ein Beobachtungsnetz mit 244 FlieBgewasser- und etwa 2.000
Grundwasser - Messstellen eingerichtet.

Wien ist die erste und bisher einzige Stadt der Welt, die mit der Wiener Wassercharta
ihr Trinkwasser und die Quellgebiete unter Verfassungsschutz stellt, damit es auch
den folgenden Generationen in gleich hoher Qualitédt zur Verfigung steht. Die Bun-
deshauptstadt bezieht ihr Wasser aus den Quellgebieten der niederdsterreichisch
- steirischen Kalkalpen. Hier befinden sich auch fur den Kanusport schéne Flisse
wie beispielsweise die Schwarza und die steirische Salza. Eine Aufbereitung des
Wassers ist hier nicht notwendig.

4.6. Die bedrohtesten Fliisse der Erde - auch um die Donau
steht es schlecht

Der WWEF listete die zehn bedrohtesten Flisse der Welt auf. Darin findet sich leider
auch die Donau. Nur 15 Prozent ihrer FlieBstrecke und ihrer Zufliisse werden die 6ko-
logischen Kriterien der EU-Wasserrahmenrichtlinie erfullen. Diese Kriterien sollen alle
Flisse Europas bis 2015 erreichen. Laut WWF schadigt jede weitere Kanalisierung
der Donau nicht nur die Natur, sondern gefahrdet auch die Trinkwasserversorgung
fur Millionen Menschen. Seit dem 19. Jahrhundert wurden an der Donau 80 Prozent
der Feuchtgebiete und Auen durch Deichbau zerstért. 78 Prozent des Flusslaufs sind
irreparabel geschadigt.

Das , Trans — European Network for Transport“ plant neue InfrastrukturmaBnahmen,
die gerade die wertvollsten Bereiche der Donau gefdhrden. Darunter ist auch die
Wachau.

Fuanf der weltweit bedrohtesten Fliisse der Erde befinden sich in Asien. Das sind der
Jangtse, Mekong, Saluen (Stdostasien), Ganges und Indus. Neben der Donau kom-
men hier noch hinzu: La Plata, Rio Grande, Nil und Murray — Darling (Australien).

Anmerkungen
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4.7. Besonders interessant fur fachertubergreifenden Unterricht:
Die Notwendigkeit des Wassers fur das Leben auf der Erde

Der Mensch, so auch jeder Kanusportler, - und die Erdoberflache - bestehen zu zwei
Drittel aus Wasser. Etwa 2000 Liter Wasser filtert die menschliche Niere pro Tag.
Der Mensch, die Tiere und die Pflanzen brauchen es wie die Luft zum Atmen. Ohne
Wasser gabe es kein Leben auf der Erde. Wasser ist das Grundelement allen Lebens.
Ohne Wasser gibt es keine Landwirtschaft, keine Industrie, keine Hygiene usw. und
auch nicht den Kanusport.

Der Umgang mit Wasserreserven ist aber langst zu einem globalen Problem ge-
worden. In vielen Regionen der Erde sinken die Wasservorrate dramatisch. Die Ver-
schmutzung des Wassers und die Versteppung ganzer Landstriche nehmen rasant
zu. Schon heute mangelt es 1,2 Milliarden Menschen - das ist ein Flnftel der Erdbe-
vOlkerung - an sauberem Trinkwasser. Jahrlich sterben sechs Millionen Kinder, weil
sie verunreinigtes Wasser getrunken haben. Die zunehmende Knappheit der SuB-
wasservorrate gefahrdet dabei nicht nur die Erzeugung von Nahrungsmitteln, son-
dern auch den sozialen Frieden und sogar Beziehungen zwischen Nachbarstaaten.

4.8. Der Menschheit geht bald das Wasser aus

Die UNO wird im Jahre 2007 einen Weltwassertag ausrufen, dadurch soll besonders
auf den weltweit wachsenden Mangel an lebensspendendem Wasser hingewiesen
werden.

Der Wasserverbrauch nimmt derzeit doppelt so schnell zu wie die Erdbevélkerung. In
trockenen Regionen leben bereits jetzt mehr als zwei Milliarden Menschen. Im Jahr
2025 werden nach Schatzung des Stockholmer Umweltinstitutes mehr als 60 Pro-
zent der Menschen Regionen mit Wasserknappheit bevolkern. Die Zahl der Regionen
die unter chronischem Wassermangel leiden steigt stdndig. Besonders betroffen sind
die Lander im Nahen Osten und in Nordafrika. Auch Mexiko, Pakistan, Stdafrika,
groBe Teile Chinas und Indiens.

Das meiste Wasser flieBt dort in die Landwirtschaft. Durch uneffiziente Systeme geht
die Hélfte davon verloren.

70 Prozent des verfligbaren Wassers werden weltweit zur Nahrungsmittelproduktion
genutzt. In manchen Entwicklungsléndern sind das sogar 95 Prozent.

Weltweit wird jedes zweite Spitalsbett von Patienten belegt, die durch schlechtes
Wasser oder Wassermangel erkrankten. 30 Prozent des Wassers in den Industrielan-
dern versickert durch undichte Leitungen.

Leider gehort auch die Donau zu den am starksten bedrohten Wasseradern der Welt.
Der WWF empfiehlt deshalb, dem Transport auf der Schiene den Vorrang vor einem
Ausbau der Donauschifffahrt zu geben.
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4.9. Wasser ist Leben und Lebensraum — auch fir Schiler als
Kanusportler

Fir viele Schilerlnnen ist der Satz ,,Wasser ist Leben und Lebensraum” eine Floskel.
Besonders dann, wenn der Satz im Unterricht fallt. Deshalb sollten sie raus aus dem
Klassenzimmer. Ein Ausflug zu einem schulnahen Gewasser oder einem anderen Ge-
wasser Offnet die Augen und bietet andere Erfahrungen. Das kénnten auch Gewéas-
ser fur die Auslbung des Kanusports sein. Mit dem Kanu kénnen Flussabschnitte
bzw. Landschaftsteile erreicht werden, die sonst nicht oder kaum zu erreichen sind.
Auch ein Schwimmen im Fluss ist fir Schilerlnnen ein besonderes Erlebnis. Den
Schilerlnnen kénnen hier auch facheribergreifend interessante Lehrinhalte vermit-
telt werden. Den Schiilerlnnen schieBen hier wahrscheinlich auch ganz neue Fragen
durch den Kopf. Das kdnnten beispielsweise folgende Fragen sein:

= Wie sah der Bach oder der Fluss oder auch ein See vor 50 Jahren aus?
= Warum wurde der Bach oder der Fluss kanalartig ausgebaut?

= Gab oder gibt es vielleicht MaBnahmen, ihm sein altes Flussbett zurlickzuge-
ben?

=  Welche vor- und auch Nachteile wiirde das mit sich bringen?
= Wie hat sich die Struktur der Landschaft verandert?

= Auf welche landwirtschaftlichen, industriellen, stadtebaulichen und gesellschaft-
lichen Interessen geht dies zurlick?

4.10. Eine Recherche bei Wasserkraftwerken

Durch Wasserkraftwerke wurden und werden Fliisse massiv verandert. Das betraf
auch Flusse fur den Kanusport. Schéne Wellen, Schwaélle und Stromschnellen sind
durch Kraftwerke verschwunden. Ein Beispiel daflr ist besonders die Enns. Durch
den Bau von Kraftwerken entstanden groBe Staubereiche, die teilweise fir den Ka-
nusport genutzt werden. Aber auch die Donau, ein Strom, hat sich in den vergan-
genen Jahrzehnten durch Kraftwerke verandert, sie ist aber flir Kanuwanderfahrten
noch immer sehr begehrt.

Der Besuch bei Kraftwerken, besonders auch beim kommunalen Wasserwerk ge-
hort zu den Top 10 der Ausflugsziele von Schulen. Hier lauft es normalerweise nach
~Schema F“. Wasser kommt herein, durchlauft verschiedene Stationen - Filter, Be-
cken - und am Ende kommt es raus - das Trinkwasser oder auch nicht. Kommunale
Wasserwerke bzw. Klaranlagen haben aber dazu gefuhrt, dass die Qualitat bzw. die
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Reinheit des Wassers wesentlich verbessert wurde. Auch zum Vorteil der Kanusport-
ler, die fUr die Ausiibung ihrer Sportart eine verbesserte, in der Regel auch gute Was-
serqualitat, vorfinden.

Auch fur den Geschichts-, Sozialkunde- und Politikunterricht bietet eine solche Er-
kundung von Bachen, Flissen, Seen, Kraftwerken und Wasserwerken durch die
Schilerlnnen spannende Aspekte.

Im Bereich von Kraftwerken wurden bereits Kanuslalomstrecken errichtet. Dies er-
folgte meistens bei Kraftwerkneubauten oder bei Umbauten. In Europa gibt es dazu
besonders in England und Frankreich Paradebeispiele. Interessant ist besonders
auch das Gabcikovo Water Project in der Slowakei im Bereich ,,Cunovo® und ,White
Water Slalom Ceske Budejovice” in Tschechien.

Abb.: White Water Slalom Ceske Budejovice, Artificial Slalom Waterway
Lenght of the waterway: 610 m, Altitude difference: 5 m, Flow of water: 0-25 m3/sec.

In Osterreich war das bisher noch nicht der Fall, es ist aber bei zukiinftigen Projekten
geplant. Wasserkraftwerke missen von Kanusportlern meistens umtragen werden.
Das ist besonders beim Wasserwandern der Fall. Auf der Donau ist aber auch ein
Durchschleusen der Kanus maéglich.



4.11. Wie funktioniert ein Wasserkraftwerk

Alle Wasserkraftwerke haben im Grunde dasselbe Prinzip: Sie nutzen die Energie
bewegter Wassermassen zur Stromproduktion. Grundsatzlich unterscheidet man
zwischen drei Kraftwerkstypen:

4.11.1. Das Laufkraftwerk (Flusskraftwerk):

FlieBendes Wasser in Flissen oder Bachen wird aufgestaut oder ausgeleitet, um
Energie zu gewinnen. GroBe Durchflussmengen und Fallhéhen erbringen hohe Leis-
tung. Da dieser Kraftwerkstyp zuverldssig und konstant Strom liefert, wird er zur
Grundlaststromversorgung eingesetzt.

Aufgestautes Maschinen-

Flusswasser haus

R E it '-“"'.
b = § 1?’{-‘."-]1”'!5.&.“.:.-— k-

Abb. Laufkraftwerk

4.11.2. Das Speicherkraftwerk:

Von einem Staudamm oder einer Betonsperre wird Wasser als Energiereservoir ge-
speichert. Das Wasser flieBt durch ein Rohrleitungssystem vom Speicher zu den tie-
fer liegenden Turbinen im Krafthaus. Dieser Typ ist ideal zur Deckung des Strombe-
darfs in Spitzenzeiten.

Abb. Speicherkraftwerk
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4.11.3. Das Pumpspeicherkraftwerk:

In dieser besonderen Form von Speicherkraftwerken wird das bereits zur Energiege-
winnung eingesetzte Wasser mit elektrischen Pumpen (nachts wird in den meisten
Kraftwerken mehr Strom erzeugt als benétigt) wieder nach oben in den Wasserspei-
cher gepumpt und ist dadurch in Spitzenzeiten erneut verfiigbar.

Hoher E' Maschinen-
wm;\ haus Turbine
Wasser- B 4 eitet quch

als Pumpe
unterer Speicher

Abb. Pumpspeicherkraftwerk

Md&gliche Fragestellungen fur Schiler zum Thema Wasser. Facheribergreifende Pro-
blemstellungen fir den Sportunterricht - Kanusport - , besonders in Verbindung mit
Biologie, Chemie, Geschichte und Politische Bildung:

4.12. Wieso ist Wasser blau?

Das Wasser wird nach unten hin immer undurchsichtiger. Das liegt nun nicht etwa
daran, dass geloste Stoffe oder Aufgeschwemmtes, Kolloidales das Licht absorbiert.
Wasser selbst absorbiert Licht, wenn auch nur ganz, ganz, wenig, im duBeren Rot-
Bereich in der Nachbarschaft zum Infrarot. Die restlichen Farben des Lichts, das
reflektiert wird, addieren sich zur Komplemmentarfarbe von Rot, zu Blaugrin. Das ist
die Farbe des Wassers und damit auch die unseres Planeten.

4.13. Was sind Okobilanzen?

Okobilanzen haben zum Ziel, alle Umweltbelastungen z.B. eines Produktes zu erfas-
sen unter vollsténdiger Einbeziehung des gesamten ,Lebenslaufs“ (engl. ,life cyc-
le / Lebenszyklus): von der Produktion einschlieBlich der Rohstoffgewinnung und
Energiebereitstellung lber Verteilung und Nutzung bis zur ,Entsorgung” (Recycling,
Mdullverbrennung, Deponierung, Kompostierung, Verkauf in &rmere Lander).

In jeder ,Lebensphase® werden per Input/Output-Analyse die Stoff- und Energie-
stréme bilanziert. Dabei werden Vorprodukte oder Dienstleistungen (teilweise auch
Hilfs- und Betriebsstoffe) wie auch alle Transporte mit ihrer eigenen Okobilanz in die
Hauptbilanz einbezogen.
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In der Nutzungsphase werden z.B. bei einem Kihlschrank der Energieverbrauch und
damit auch die Schadstoff-Emissionen beim Kraftwerk eingerechnet. Bei der Entsor-
gung wird das Wertstoff-Recycling wie auch die Umweltbelastung beim Deponieren
oder bei der Mullverbrennung bertcksichtigt.

Ahnlich wie Produkte kénnen auch Dienstleistungen, Herstellungs- und Verfahrens-
prozesse oder sogar Produktionsstandorte mittels Okobilanzen erfasst werden.
Okobilanzen dienen insbesondere zur vergleichenden Bewertung, um Entschei-
dungsgrundlagen fir umweltgerechtere Produkte, Dienstleistungen oder Verfahren-
sprozesse zu gewinnen.

Wichtige Faktoren flr Okobilanzen sind z.B. Energie- und Rohstoffaufwand; um-
weltproblematische Emissionen wie z.B. Treibhausgase; Schadstoffaussto3 wie z.B.
gesundheitsschadliche chemische Substanzen; Naturverbrauch z.B. Flachenver-
brauch; Wirkungen in Natur und Umwelt.

4.14. Gibt es weltweit Wasserrahmenrichtlinien?

Die fortschrittlichste aller Rahmenrichtlinien ist die der EU (EG-Wasserverordnung).
Es gibt verschiedene andere Wasserrahmenrichtlinien fUr alle Kontinente, aber je-
doch zum Teil regional beschrénkt.

4.15. Wie ist das Wasser im Weltall entstanden?

Sauerstoff bildet sich durch Kernreaktion in Sternen. Explodieren diese, so wird Sau-
erstoff (und alle anderen Elemente die im Stern vorhanden sind) als Gas ins All ge-
schleudert.

Nun, Wasserstoff und Sauerstoff reagieren sehr gerne miteinander. Die morale Stan-
dard-Bildungsenthalpie von Wasser ist -285 kdmol, d.h. die Reaktion ist sehr exo-
therm, sie verlauft spontan.

Klar, die Erfahrung hier auf der Erde zeigt, dass es etwas Aktivierungsenergie braucht
(H2 und O2 reagieren nicht miteinander bei Raumtemperatur, aber mit einer Zind-
quelle oder z.B. einem Platinkatalyt schon, und dann explosiv!).

Die Bedinungen im Weltall sind anders: erstens findet man Wasserstoff und Sauer-
stoff auch in atomarer Form (also nicht als Molekdl), und in dieser Form reagieren
sie sofort miteinander, sofern sie sich in die Quere kommen. Zweitens, auch wenn
die molekulare Spezies H2 und O2 aufeinander stoBen, hat es i.A. in der Umgebung
genlgend Strahlung, oder katalytisch wirkende Staubkdrner, um die Aktivierungs-
barriere zu Uberwinden.

Gerade bei Gas- und Staubansammlungen die sich unter Einfluss der Schwerkraft
zusammenziehen (wie am Anfang der Bildung eines Sonnensystems) steigt die Wahr-
scheinlichkeit, dass H und O sich ,finden“ und miteinander verbinden.
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4.16. Und woher kommt das Wasser auf unserer Erde?

Man sagt, dass in der Frihgeschichte die Proto-Erde von vielen Kometen bombar-
diert wurde und Kometen sind ja bekanntlich schmutzige Schneeballe.

Im Gegensatz zu Mars oder Mond (zu klein, d.h. Schwerkraft zu schwach) ist das
Wasser auf der Erde noch nicht ins All verdampft und ist bis heute geblieben.
Naturlich gibt es etwas Wasserdampf auch bei Vulkanausbriiche. Doch ist die eigent-
liche ,,Quelle”“ des Wassers dieselbe: ein Stern am Ende seines Lebens als Sauer-
stoffspender, und der Zufall, der herumliegende H und O Atome/Molekile auf Kolli-
sionskurs schickt.

4.17. Woher kommt das Salz im Wasser?

Das Salz in den Meeren ist zurlickzufiihren auf L&sungsvorgange (Reaktion Wasser
— Gestein). Verwitterungsvorgénge im Gesteinsbereich und vulkanogene Vorgénge.

4.18. Warum kann Speisedl eine Klaranlage fir Stunden stéren?

Ol- und Fettabschneider sind in vielen Betrieben eingebaut, kénnen aber Emulsionen
(Gemisch aus H20 und Fett/Ol) nicht zuriickhalten; diese gelangen sofort durch die
Klaranlage in die Wasserlaufe. Das mitgeflihrte Wasser wird nicht gereinigt.
Olverschmutzungen stéren den O2 Austausch in den Belebt-Schlamm-Becken und
somit die Funktion der dort befindlichen reinigenden Bakterien. Das Abwasser wird
nicht ausreichend gereinigt, die Bakterien kénnen absterben.

4.19. Was ist Wasser?

Wasser ist ein nicht ersetzbarer Naturstoff und Urquell allen Lebens auf der Erde. Es
ist eine geschmack- und geruchlose, durchsichtig klare und farblose Flussigkeit, die
aus zwei der am haufigsten verbreiteten Elemente der Natur besteht: Wasserstoff
(2 Teile, ,H* fur Hydrogenium) und Sauerstoff (1 Teil, ,,O“ fir Oxygenium). Natir-
liches Wasser enthalt neben Schwebstoffen aus mineralischen und organischen Be-
standteilen in geléster Form verschiedene Gase (z.B. Sauerstoff) und Feststoffe (z.B.
Néhrsalze). Wasser kommt vor z.B. Oberflachenwasser, Quellwasser, Grundwasser,
wird verwendet als Trinkwasser, Brauchwasser, L6schwasser, oder auch als Abwas-
ser und wird auch aufgrund seiner Inhaltsstoffe als z.B. Mineralwasser, Salzwasser,
SuBwasser bezeichnet. 71% der Erdoberflache bestehen aus Wasser. Der gesamte
Wasserschatz der Erde betragt rund 1.386.000.000 Milliarden Kubikmeter (das ent-
spricht fast 28 Millionen mal dem Inhalt des Bodensees), wovon nur rund 0,6% als
Grundwasser vorhanden ist.
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4.20. Kann man Trinkwasser technisch erzeugen? Wie? Was-
sergewinnung

Tatsachlich kehrt die Brennstoffzelle den Prozess der Elektrolyse um. Wasserstoff
und Sauerstoff werden unter Freisetzung elektrischer Energie direkt zu Wasser um-
gesetzt. Besonderes Merkmal der PEM-Brennstoffzelle (Proton Exchange Membra-
ne) ist eine protonenleitende Membran, beidseitig mit einem Katalysator beschichtet,
an der die chemische Umsetzung von Wasserstoff und Sauerstoff stattfindet.

Abb.: Elektrolyse — Das Diagramm zeigt eine Elektrolyse:
Elektrischer Strom wird durch Wasser geleitet und spal-
tet es in Wasserstoff und Sauerstoff auf. Beide Elemente
sammeln sich als Gase im oberen Teil der Rohrchen.

Stromabnehmer

Abb.: Brennstoffzelle — In dieser Brenn-
stoffzelle werden Wasserstoff und Sauer-
stoff durch Diffusionsschirme in eine Zelle
eingeleitet, wo sie sich zu Wasser verbin-
den. Die bei der Vereinigung von Wasser-
stoff- und Sauerstoffionen freiwerdende
elektrische Energie wird am oberen Ende
der Diffusionsschirme abgenommen.

145



Anmerkungen

4.21. Wie lange reicht unser Trinkwasser noch?

Grundsétzlich Iasst sich die globale Wasserproblematik auf zwei fundamentale Pro-
bleme reduzieren: auf Wasserknappheit und Wasserverschmutzung. Wer soll das
schatzen?

4.22. Welche Wasserbelastungen gibt es?

Art der Wasserbelastung: Stichworte

= Temperaturerhéhung

= Sonneneinstrahlung durch Staudammbau und Flurbereinigung,
= Kihlwassernutzung, Sauren und Salze

» anorganische Chemikalien

= Auftaumittel

=  Auswaschungen aus dem Bergbau

= saure Niederschlage

» Sauerstoffzehrende Substanzen in hohen Konzentrationen bzw. Frachten
= Schwebstoffe

= Sedimente

» Néahrstoffe

= abgeschwemmte Bdden

= DUngemittel

= Stdube

= Waschmittel

= F&kalien

= organische Chemikalien

= Kléranlagen

= Giftstoffe in geringen Konzentrationen

= Schwermetalle

= Pestizide

= halogenierte organische Chemikalien

= Deponiesickerwasser

= pathogene Keime Bakterien, und Viren aus Fakalien, Deponien und Krankenhdusern.

4.23. Wie viel Wasser verbraucht man durchschnittlich?

In Osterreich liegt der Wasserverbrauch pro Kopf und Tag bei etwa 180! (einschlieB-
lich dem Wasser aus Produktion); im Haushalt 124 Liter. Das sind mehr als zwei
geflllte Badewannen. Seit 1900 ist der Gesamtwasserverbrauch der USA um Uber
1000% angestiegen. Der Pro-Kopf-Verbrauch dieser Industrienation ist damit um
rund 10mal héher, als der in den meisten Entwicklungslandern.

Ein Mensch in der Sahelzone verbraucht etwa 30 Liter im Durchschnitt.
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4.24. Wie viel Menschen verdursten taglich?

Der Direktor des UN-Umweltprogramms (UNEP), Klaus Topfer: Sie missen sehen,
dass gegenwartig pro Minute sechs Menschen sterben, vor allem Kinder, weil sie kei-
nen Zugang zu sicherem Wasser und Sanitéreinrichtungen haben. Weil in zahlreichen
Regionen der Erde natirliches Grundwasser verschmutzt wird, ist die Versorgung
von rund zwei Millionen Menschen mit sauberem Trinkwasser geféhrdet. In Afrika
stdlich der Sahara wird die Zahl der Menschen ohne Zugang zu sauberem Wasser
bei unveranderter Politik auf etwa 520 Millionen ansteigen.

4.25. Kann man das Wasser nicht in Mangelgebiete schaffen?
Warum wird in den Slums keine Kanalisation gebaut?

Grundsétzlich ja, allerdings gibt es derzeit keine Regierung, keine Organisation, nicht
einmal die UN, die solch ein Vorhaben finanzieren oder realisieren. Von der UN sind
allerdings MaBnahmen geplant, die die Bereitstellung von Trinkwasser und den Zu-
gang zu sauberem Trinkwasser flr viel mehr Menschen sicherstellen sollen.

4.26. Welches Land hat das wenigste Wasser (Trinkwasser)?

Woisten zeichnen sich durch groBen Wassermangel aus.

In Wisten gibt es das wenigste Wasser. Dabei missen diese Wuisten nicht immer
heiB sein. Die wohl bekannteste Wiste ist die in Nordafrika. Die Sahara. Dort be-
finden sich Lander wie Algerien, Niger, Tschad, Sudan, Algerien, Athiopien. Andere
Kontinente haben auch Wusten, Australien ist da ein gutes Beispiel. Die Wiiste Gobi
in Asien ist die zweitgréBte der Erde. Wisten entstehen durch austrocknende Winde
und kalte Meeresstromungen.

4.27. Kann man aus Salzwasser StuBwasser machen? Kosten?

Osmose ist ein natlrliches Prinzip, welches seit Jahrtausenden in der Natur prakti-
ziert wird. Zum Beispiel funktioniert der Transport von Nahrung in den menschlichen
Zellen nach dem Prinzip der Osmose. Mit Hilfe dieses natirlichen Prinzips in umge-
kehrter Weise (Umkehrosmose), wird Wasser aufbereitet.

Mit Hilfe des Leitungsdrucks der Trinkwasserleitung bzw. Uber eine entsprechende
Druckpumpe, wird salzhaltiges Wasser durch eine halbdurchlassige Membran ge-
drickt. Diese Wand lasst nur Wassermolekile und geringste Mengen Salz passieren.
Der Hauptteil der gelésten Salze, organische Bestandteile, Bakterien und Schwe-
bestoffe ist auf Grund seiner molekularen GréBe nicht in der Lage, die Membran zu
durchdringen. Das zurtickbleibende Wasser reichert sich mit diesen Stoffen an und
wird abgeleitet (Konzentrat). Entfernt werden in Abhangigkeit vom Druck und der
Konzentration der Stoffe: Schwermetalle, Herbizide, Pestizide, Nitrate, CKW's, As-
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best, Sulfate, und selbst Radioaktivitat und geldste Salze. Die mehrstufige Entspan-
nungsverdampfung beruht auf der Verdampfung und nachfolgenden Kondensation
des entstandenen Dampfes. Sie wird am haufigsten angewandt. Bei diesem Ver-
fahren erhitzt man das Meerwasser und leitet es anschlieBend in Niederdrucktanks.
Durch den geringen Druck verdampft das Wasser zum zweiten Mal. Diesen Dampf
kondensiert man daraufhin und erhalt so das gewlinschte, reine Wasser.

Eine andere Methode ist das Ausfrieren. Sie beruht auf den verschiedenen Gefrier-
punkten von Frisch- und Salzwasser. Die Eiskristalle werden dabei aus der Salzl6-
sung entfernt, salzfrei gewaschen und zu Frischwasser geschmolzen. Das so ge-
wohnte Trinkwasser kostet dann etwa das vierfache von geférdertem Wasser.

4.28. Industrie

Was ist clean production?

Anforderungen an eine umweltvertrégliche Produktion

= Mengenreduzierung: Um Ressourcen zu schonen und die Umwelt zu entlasten,
mussen die bisher hergestellten und verarbeiteten Stoffe und Energiemengen
drastisch reduziert werden.

= Stopp der Umweltbelastung: Der Eintrag umweltgefahrdeter synthetischer Stoffe,
aber auch von umweltgefahrdeten Mengen naturlicher Stoffe in die Natur muss
vermieden werden.

= Kreislauffihrung: Die Natur verwertet 99,8 Prozent ihrer Stoffe wieder. Daran muss
sich die Industrie orientieren und in allen Bereichen Stoffe im Kreislauf fihren. Pro-
dukte missen zuriickgenommen und wieder verwertet werden.

= Erneuerbare Rohstoffe: Die Industrie muss ihre Produktion weitgehend auf erneu-
erbare Zeitrdume umweltvertraglich abbauen oder sich zumindest problemlos in
natirliche Kreislaufe eingliedern lassen.

= Risikominimierung: Produktionstechnologien mussen fur Arbeiter und Anwoh-
ner sicher sein. Technologien mit hohem Risikopotential, die irreparable Schaden
nach sich ziehen kdnnen, missen ersetzt werden.

Wann gibt es die Fabriken der Zukunft?

Fabriken der Zukunft existieren schon in Form von Betrieben, die einen geschlos-
senen 6kologischen Kreislauf in der Entwicklung und Produktion sowie auch der Ent-
sorgung ihrer Produkte durchflihren. Ein Beispiel kdnnte hier schon der dkologische
Landbau sein, der solche saubere Produktion anwendet.
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Hochproblematische chemische Produkte kénnen natlrlich nie ,clean“ produziert
werden. lhre pure Existenz ist schon nicht ,clean®. Bis es eine wirklich saubere Pro-
duktion gibt spricht man auch von ,cleaner production®.

4.29. Landwirtschaft

Welche Stoffe belasten das Trinkwasser?

Durch Dingung und das Aufbringen von Gille gelangt Nitrat in erheblichem MaBe
in das Grundwasser. Die Landwirtschaft tragt erheblich dazu bei, den Salzgehalt der
oberflachennahen Grundwasser zu erhéhen. Durch Dingemittel werden neben Nitrat
auch Sulfat, Chlorid, Kalium und Magnesium ins Grundwasser eingetragen.
Wahrend die natirlichen Chloridkonzentrationen von Grundwdassern im Mittel zwi-
schen 10 und 20 mg/I erreichen kénnen, kann sich der Chloridgehalt durch Diingung
auf durchschnittlich 35 bis 40 mg/l und in Extremféllen sogar Gber 100 mg/l erh6-
hen.

Besonders kritisch ist die Situation auch in Bezug auf den Kaliumeintrag unter land-
wirtschaftlichen Nutzflachen. Mit Konzentrationen von ein bis zwei mg/l werden hier
im Durchschnitt acht- bis zehnfach héhere Gehalte als im unbelasteten geogenen
Hintergrund gemessen.

In oberflachennahen Grundwéssern bis 20 Metern unter der Gelandeoberflache wird
in 12 Prozent der Félle sogar der Grenzwert der Trinkwasserverordnung fur Kalium,
der bei 12 mg/l liegt, Uberschritten. (Zahlen aus Niedersachsen)

4.30. Haushalt

Welche Stoffe belasten das Trinkwasser?

Chemie in unseren Reinigungsmitteln stellen eine erhebliche Belastung des Wassers
der, da sie die Klédranlagen ungereinigt durchflieBen. Reinigungsmittel mit der Klassi-
fizierung ,Gesundheitsschadlich® (diagonales schwarzes Kreuz auf orangefarbenen
Quadrat) sollen gar nicht im Haushalt Anwendung finden.

5. RECHTLICHE RICHTLINIEN FUR SOMMERSPORTWOCHEN
5.1. Grundlegendes

Die bisher gultigen ,,Richtlinien 2003 werden durch die vorliegende Fassung erganzt
und verdndert. Das Rundschreiben Nr. 24/2003, GZ 36.377/80-V/5/2003, wird auBer
Kraft gesetzt.

Die ,,Richtlinien 2006 sind im Zusammenhang mit der Jahresplanung durch die Di-
rektion den Mitgliedern des Klassen- oder Schulforums bzw. Schulgemeinschafts-
ausschusses nachweislich zur Kenntnis zu bringen.
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In weiterer Folge ist im Rahmen einer Beratung des Klassen- oder Schulforums
bzw. des Schulgemeinschaftsausschusses auf der Grundlage des Ubermittelten
Vorschlages ein Beschluss Uber ,Richtlinien fir die Durchfiihrung von bewegungs-
erziehlichen Schulveranstaltungen® zu fassen, wie sie flir die betreffende Schule
gelten sollen. Das Bundesministerium fur Bildung, Wissenschaft und Kultur macht
darauf aufmerksam, dass solche vom jeweiligen Klassen- oder Schulforum bzw. vom
Schulgemeinschaftsausschuss beschlossenen (schuleigenen) Richtlinien bis zu ei-
ner abweichenden Beschlussfassung flir die Schule verbindlich und im Rahmen der
Planung und Durchfiihrung von bewegungserziehlichen Schulveranstaltungen einzu-
halten sind.

Grundsétzlich waren die empfohlenen Richtlinien auch sinngeman flir bewegungs-
erziehliche schulbezogene Veranstaltungen heranzuziehen (§ 13a SchUG). Wenn in
der Folge von Sportunterricht die Rede ist, handelt es sich um eine Ergdnzung des
lehrplanmé&Bigen Unterrichts im Sinne des § 13 Abs. 1 SchUG und die Beteiligung
an Schulveranstaltungen gehért zu den unmittelbaren Dienstverpflichtungen jeder
Lehrperson.

5.2. Richtlinien fur die Durchfihrung von Leibeserziehlichen
- Bewegung und Sport - Schulveranstaltungen -

5.2.1. Schulveranstaltungenverordnung § 6 bzw § 9

Das Bundesministerium fir Unterricht und kulturelle Angelegenheiten Ubermittelte
nachstehend Richtlinien fir die Gewahrleistung der Sicherheit bei leibeserziehlichen
Schulveranstaltungen (ein- u. mehrtégig), die zur Verwahrung der Vermittlungsquali-
tat und der hdchstmdglichen Sicherheit der Schler erforderlich erscheinen. Grund-
voraussetzung daflr sind ein gesichertes Eigenkdnnen und ausreichende organisa-
torische und methodische Erfahrung des Unterrichtenden, aber auch die notwendige
Infrastruktur von Sportstatten.

Die nachstehenden Richtlinien sind den Mitgliedern des Klassen- od. Schulforums
bzw. Schulgemeinschaftsausschusses zur Kenntnis zu bringen. In weiterer Folge ist
eine Beratung des Klassen- od. Schulforums bzw. Schulgemeinschaftsausschusses
einzuberufen, innerhalb der auf der Grundlage des Ubermittelten Vorschlages ein
Beschluss Uber Richtlinien fir die Durchfiihrung von leibeserziehlichen Schulveran-
staltungen zu fassen ist, wie sie fur die betreffende Schule gelten soll.

Das Bundesministerium fur Unterricht und kulturelle Angelegenheiten hat mit Rund-
schreiben Nr. 7/1999 vom 19.1.99, GZ 36.377/8-V/9/99, Folgendes mitgeteilt:

Bewegungserziehliche Schulveranstaltungen sind als Erganzung des lehrplanméa-
Bigen Unterrichtes zur kérperlichen Ertlichtigung der Schiller/innen, etwa der Forde-
rung der Bewegungsfahigkeit und Bewegungsbereitschaft sowie der Verbesserung
der motorischen Leistungsfahigkeit, vorzubereiten und durchzuflihren. Im Rahmen
der bewegungserziehlichen Schulveranstaltungen sind auch gemeinschaftserziehli-

150



che Aufgaben wahrzunehmen. Weiters kénnen eine praktische Auseinandersetzung
mit Lehrstoffbereichen, die im Rahmen des lehrplanmaBigen Unterrichtes nicht oder
nur unvollkommen néher gebracht werden kénnen, sowie eine Vertiefung bestimmter
Lehrplaninhalte erfolgen. An den Bildungsanstalten fir Kindergartenpddagogik und
flr Sozialpadagogik sind dariber hinaus berufsbezogene didaktisch-methodische
Kenntnisse zu vermitteln.

Bei der Planung von bewegungserziehlichen Schulveranstaltungen ist auf die Ziel-
setzungen, auf die Sicherheit und die korperliche Leistungsféhigkeit der Schiler/in-
nen und sonstigen Begleitpersonen sowie auf die finanzielle Leistungsfahigkeit der
Schdler/innen (Unterhaltspflichtigen) Bedacht zu nehmen. Grundvoraussetzung und
der héchstmdoglichen Sicherheit der Schiler sind Eigenkdnnen, ausreichende orga-
nisatorische und methodische Erfahrung der Unterrichtenden aber auch die notwen-
dige Infrastruktur von Sportstatten.

5.2.2. Teilnahme von Schiilerinnen und Schiler an Schulveranstaltungen

Schiler/innen sind zur Teilnahme an Schulveranstaltungen ohne Ricksicht darauf
verpflichtet, ob die Veranstaltung innerhalb oder auBerhalb der Schulliegenschaften
stattfindet, sofern nicht

= Die Vorschriften Uber das Fernbleiben von der Schule anzuwenden sind (eine
gerechtfertigte Verhinderung fir Schiler/innen ist insbesondere Krankheit; eine
mit der Gefahr der Ubertragung verbundene Krankheit von Hausangehérigen;
Krankheit der Eltern oder anderer Angehdriger, wenn sie voriibergehend der Hilfe
unbedingt bedurfen; auBergewdhnliche Ereignisse im Leben oder in der Familie;
Ungangbarkeit des Schulweges oder schlechte Witterung, wenn die Gesundheit
dadurch gefahrdet ist; Dauer der Beschéftigungsverbote im Sinne der Bestim-
mung Uber den Mutterschutz.

= Der Schulleiter/die Schulleiterin nach Anhérung der Klassenkonferenz einen
Schiler/eine Schiilerin nicht von der Teilnahme an der Schulveranstaltung ausge-
schlossen hat,

= Mit der Veranstaltung eine Nachtigung auBerhalb des Wohnortes verbunden ist.

Im Zusammenhang mit der in der Schulveranstaltungenverordnung festgelegen Teil-
nahme von zumindest 70% der Schuler/innen als Voraussetzung fir die Einbeziehung
einer Klasse in eine mehrtagige Veranstaltung wird insbesondere darauf hingewiesen,
dass mit Bewilligung der Schulbehdérde erster Instanz die 70-%-Zahl unterschritten
werden kann, sofern wegen der oben genannten gerechtfertigten Nichtteilnahme von
Schdler/Schulerinnen die Durchfiihrung der Veranstaltung nicht gewahrleistet ist und
kein Mehraufwand verursacht wird.

Anmerkungen
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Es wére aber davon auszugehen, dass im Sinne des gemeinschaftsbildenden Cha-
rakters der Schulveranstaltungen mdglichst wenigen Schiler/innen aus anderen
Grlinden als den oben genannten eine Teilnahme verwehrt bleiben sollte und daher
alle MaBnahmen, die eine Teilnahme ermdglichen ergriffen werden sollten.

5.2.3. Planung und Auswabhl der Lehrinhalte

5.2.3.1. Ergédnzung und Erweiterung des lehrplanmaBigen Unterrichtes

Die Auswahl von Lehrinhalten bewegungserziehlicher Schulveranstaltungen hat sich
insbesondere daran zu orientieren, dass diese eine unmittelbare Ergénzung des lehr-
planmaBigen Unterrichtes aus Bewegung und Sport und/oder empfehlenswerte frei-
zeitwertige Bewegungs- und Sportformen darstellen. Grundsatzlich ist daher schon
bei der Planung von bewegungserziehlichen Schulveranstaltungen darauf zu achten,
dass mdglichst Bewegungsformen und/oder Sportarten angeboten werden, die von
fachlich geeigneten Lehrpersonen der Schule vermittelt werden.

Es wird daher besonders darauf hingewiesen, dass Aus-, Weiter- und Fortbildungen
die Lehrer/innen durch Kurse und Lehrgédnge beféhigen, Sportarten selbst zu ver-
mitteln oder zumindest ,sachkundiger Zweiter” neben einem voll ausgebildeten Un-
terrichtenden zu sein, wenn besondere Sicherheitsauflagen (z.B. bei Skitouren) oder
organisatorische Griinde (z.B. im Surfen) gelten.

5.2.3.2. Héchstens zwei Sportangebote flr einen Schiler/eine Schilerin ge-
gen Entgelt

Wird der Sportunterricht dennoch durch gewerbliche Unternehmen und/oder durch
Vereine gegen Entgelt durchgefiihrt, dann sind aus Grinden der Sparsamkeit und
Angemessenheit fir eine/n Schiler/in im Rahmen einer Schulveranstaltung héchs-
tens zwei Sportangebote gegen Entgelt vorzusehen, ausgenommen von zusétzlichen
kurzfristigen Sportinformationen (,Schnupperangeboten®), die keine wesentlichen
Mehrkosten verursachen durfen.

5.2.3.3. Ausflhrliche Informationen an Schiler/innen, Eltern bzw. Erziehungs-
berechtigte

Es ist vorzusehen, dass Schuler/innen und Eltern bzw. Erziehungsberechtigten aus-
fUhrliche Informationen Uber die Inhalte und Organisation der Sportwoche noch in
der Vorbereitungsphase der jeweiligen Schulveranstaltung gegeben werden. Diese
Informationen missen derart sein, dass den Schiler/innen, bzw. deren Eltern oder
Erziehungsberechtigten Entscheidungen wie etwa die Wahl bestimmter Sportakti-
vitdten und die Beurteilung allfélliger damit verbundener Sportrisiken méglich sind
(gem. §7 Abs. 1 der SchW).

Kdnnen bestimmte Aktivitdten (wie etwa Ausdauersportarten, Schwimmen und Tau-
chen) nur beim Freisein von bestimmten Krankheiten oder Behinderungen gefahrlos
durchgefihrt werden, ist eine &rztliche Untersuchung zwingend notwendig.
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5.2.3.4. Sportarten mit einem stark erhéhten Sicherheitsrisiko nicht durchfiihren
Sportarten mit einem stark erhdhten Sicherheitsrisiko (z.B. Wasserfallklettern, Dra-
chenfliegen, Paragleiten, Befahren von Gewassern ab (einschlieBlich) Wildwasser-
klasse Il sind als Inhalte von Schulveranstaltungen nicht durchzufihren.

5.2.4. Leitungs-, Organisations- und Unterrichtsvoraussetzungen

Der Schulleiter/die Schulleiterin hat eine fachlich geeignete Lehrperson der betref-
fenden Schule, vorzugsweise eine/n Bewegungs- und Sporterzieher/in (Lehrer/in
mit Lehramt flr Bewegung und Sport, Volksschullehrer/in, Sonderschullehrer/in), mit
der Leitung der Schulveranstaltung zu beauftragen. Der Schulleiter/die Schulleiterin
hat weiters in Absprache mit dem/der Leiter/in der Veranstaltung anstaltseigene ge-
eignete Lehrpersonen (Bewegungs- und Sporterzieher/in, ,Begleitlehrer/innen“ mit
anderem Lehramt als Bewegung und Sport) oder andere geeignete Personen als
Begleitperson festzulegen (gem. §2 Abs. 3 und 4 der SchW).

Grundséatzlich wird fur diese Eignung zur Erteilung des Sportunterrichtes eine nach-
weisbare (Zeugnis, Befdhigungsnachweis) und abgeschlossene einschldgige Ausbil-
dung flr die betreffende Bewegungsform bzw. Sportart vorausgesetzt. Diese Qualifi-
kation muss im Verlauf der Ausbildung, der Weiter- bzw. Fortbildung von Lehrer/innen
je nach Ausbildungsgang erworben worden sein:

= An einem Institut fir Sportwissenschaften an einer Universitat (einschlagige Lehr-
veranstaltungen der Ausbildungen im Bereich Bewegungserziehung oder Sport-

wissenschaften),

= An einem Padagogischen Institut (sofern ein einschlagiger Akademielehrgang gem.
§4 Abs. 1 Z 5 des AstG bzw. eine Entsprechung in friiheren Jahren vorliegt),

= An einem Universitats-Sportinstitut (sofern die einschldgige Ausbildung einem
Akademielehrgang gem. §4 Abs. 1 Z 5 des AstG gleichzuhalten ist) oder

= An einer Bundessportakademie (Bundesanstalt fir Leibeserziehung; einschlégige
Ausbildung zum/zur Lehrwart/in, Instruktor/in, Sportlehrer/in oder Diplom-Trainer/in).

In den vorliegenden Richtlinien werden bei bewegungserziehlichen Schulveranstal-
tungen unterrichtende Personen gemaB ihrer Qualifikationen unterschieden:

= Bewegungs- und Sporterzieher/in; abgeschlossene Lehramtsprifung flir Bewe-
gung und Sport.

= Volksschullehrer/in: abgeschlossene Lehramtsprifung

= Sonderschullehrer/in: abgeschlossene Lehramtspriifung
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= Begleitlehrer/in: Lehrer/in mit anderen Unterrichtsgegenstédnden als Bewegung
und Sport, die fur jene Sportarten, die sie an einer bewegungserziehlichen Schul-
veranstaltung unterrichten sollen, eine facheinschlagige Zusatzqualifikation ha-
ben.

= Begleitpersonen: Personen, die nicht als Leherer/innen an einer Schule beschéftigt
sind und die flr jene Sportarten, die sie an einer bewegungserziehlichen Schul-
veranstaltung unterrichten sollen, eine facheinschlagige Qualifikation erworben
haben.

= Mitarbeiter/innen gewerblicher Unternehmen und/oder von Vereinen: Personen,
die fur jene Sportarten, die sie an einer bewegungserziehlichen Schulveranstal-
tung unterrichten sollen, eine facheinschlagige Qualifikation erworben haben.

Dem Leiter/der Leiterin einer Schulveranstaltung obliegen insbesondere die Vorbe-
reitung, Durchflihrung und Auswertung der Veranstaltung, ihre Koordination im Rah-
men der Schule und die Kontakte mit auBerschulischen Stellen.

Als fachlich geeignete/r Lehrer/in fir die Beauftragung mit der Leitung einer Schul-
veranstaltung mit bewegungserzielichen Inhalten durch die Schulleitung ist jedenfalls
anzusehen:

a) Volkschullehrer/in; Sonderschullehrer/in
Wenn jene Sportarten Inhalte von bewegungserziehlichen Schulveranstaltungen
sind, fur die sie im Rahmen ihrer Ausbildung beféhigt wurden, bzw. wenn sie fach-
einschlagige Qualifikationen an Einrichtungen gem. Abschnitt 4 erworben haben.

b) Bewegungs- und Sporterzieher/in:

Abgeschlossene Lehramtsprifung fir Bewegung und Sport. Fir die Leitung von
Sportwochen mit Inhalten wie Bergsteigen im hochalpinen Gelande oder Bege-
hungen von Schluchten, die auch mit Steiganlagen ausgestattet sind, ist eine ent-
sprechende alpine Ausbildung im Fihren von Gruppen, wie beispielsweise ein
Alpinkurs im Rahmen der Aus- und Fortbildung, die Ausbildung zum/zur staatlich
gepriften Lehrwart/in bzw. Instruktor/in flir Wandern, Lehrwart/in Klettern bzw.
Instruktor/in Klettern alpin oder Lehrwart/in hochalpin bzw. Instruktor/in Hochtou-
ren oder die Ausbildung zum/zur staatlich gepriften Berg- und Skiflihrer/in oder
Heeresbergflihrer/in erforderlich.

c) Begleitlehrer/in
Lehramtsprifung; Erfullung der Voraussetzungen und léngerfristige Erfahrung
als Begleitlehrer/in von bewegungserziehlichen Schulveranstaltungen und um-
fassende Kenntnis praktisch-methodischer Modelle. Fur die Leitung von Win-
tersportwochen ist eine Ausbildung zum/zur Landesskilehrer/in, Trainer/in flr
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Snowboard, staatlich geprifter Diplomsnowboardlehrer/in oder eine adaquate
Ausbildung zum/zur Leiter/in einer Wintersportwoche an Padagogischen Institu-
ten nachzuweisen. Flr die Leitung von Sportwochen mit Inhalten wie Bergsteigen
im (hoch)alpinen Gelande oder Begehungen von Schluchten, die auch mit Stei-
ganlagen ausgestattet sind, ist eine entsprechende alpine Ausbildung im FlUhren
von Gruppen, wie beispielsweise ein Alpinkurs im Rahmen der Leher/innen/aus-
bildung und Lehrer/innen/fortbildung, die Ausbildung zum/zur staatlich gepruften
Lehrwart/in bzw. Instruktor/in /in Klettern alpin oder Lehrwart/in hochalpin bzw.
Instruktor/in Hochtouren oder die Ausbildung zum/zur staatlich gepriften Berg-
und Skifiihrer/in oder Heeresbergfihrer/in erforderlich.

5.2.5. Sportunterricht im Rahmen von bewegungserziehlichen Schulveran-

staltungen - auch Kanusport in Verbindung mit anderen Sportarten
Beauftragt durch die Schulleitung in Absprache mit der Veranstaltungsleiterin/dem
Veranstaltungsleiter kdnnen Bewegungs- und Sporterzieher/innen, geeignete Leh-
rer/innen anderer Facher als Bewegung und Sport (,Begleitlehrer/innen®) und andere
geeignete Personen (,Begleitpersonen ,) Sportunterricht erteilen.

Leiter/innen, Lehrer/innen oder Begleitpersonen sollen, wenn der Unterricht durch
ein gewerbliches Unternehmen und/oder Verein erteilt wird, Assistenzaufgaben
Ubernehmen, wobei mit dieser Tétigkeit keinerlei Entschadigungs- oder Ausgleichs-
zahlungen durch das Unternehmen verbunden sein dirfen.

Wenn flir bestimmte Sportarten weder geeignete Lehrer/inne noch andere geeignete
Personen aus dem Umfeld der betreffenden Schule vorhanden sind, die Vorausset-
zungen zur Erteilung des jeweiligen Sportunterrichtes aufweisen, und/oder die leih-
weise Uberlassung von Sportgeraten (z.B. Segelboot, Reitpferd) notwendig ist, kén-
nen geeignete gewerbliche Unternehmen und/oder Vereine, die durch die jeweiligen
Berufsfachorganisation anerkannt werden, herangezogen werden.

Fir den Unterricht bei leibeserziehlichen Schulveranstaltungen kdnnen geeignete
gewerbliche Unternehmen und/oder Vereine herangezogen werden, wenn sie flr
den Unterricht fir jede Unterrichtsgruppe nachweislich qualifizierte (geprtifte) Per-
sonen einsetzen, die Sportststatten, Sportgerate und Ausristung den Sicherheits-
anforderungen voll entsprechen und in erforderlicher Anzahl vorhanden sind und sie
entsprechenden Haftpflichtversicherungen abgeschlossen haben. Im Zweifelsfall ist
eine Anfrage an die entsprechende Berufsfachorganisation zu richten (z. B. an den
Bundesfachverband fiir Reiten und Fahren in Osterreich, an den Osterreichischen
Tennisverband, an die Vereinigung der Osterreichischer Windsurfingschulen [VOY-
WS]; an den Osterreichischen Kanu-Verband, an die Landesverbénde der Berg- und
Skifiihrerer/innen; an den Tauchsportverband Osterreichs.)

Die tats&chliche GruppengroBe ist fir die einzelnen Sportarten abhangig von Fak-
toren wie Schwierigkeitsgrad und Dauer, von Aktivitdten und der Leistungsféhigkeit
der Gruppe (Kondition, Erfahrung, Kénnen,...) und wird im Einzelfall aus Sicherheits-
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griinden zu reduzieren bzw. von mehr als einem/einer Gruppenleiter/in zu betreuen
sein. Grundsatzlich ist zu beachten, dass insbesondere bei Sportarten mit einem
erhdhten Sicherheitsrisiko eine ausfihrliche, umfassende und auf die Sportart zie-
lende Vorbereitung der Schiler/innen (vorzugsweise im Unterricht aus Bewegung
und Sport) zu erfolgen hat.

Eine geeignete Erste-Hilfe-Ausriistung hat an den Ubungsstétten verfligbar zu sein
bzw. ist von jedem/jeder Gruppenleiter/in im Gelande mitzufiihren. Leiter/innen, Leh-
rer/innen und Begleitpersonen missen im Stande sein, die sportspezifische Erste-
Hilfe zu leisten.

Die nachstehenden Organisations- und Sicherheitsbestimmungen, die sich auf
Sportstéatten, Ausristung, Verhalten und kdrperliche Leistungsfahigkeit der beteilig-
ten Personen beziehen, sind besonders zu beachten.

Die in der Folge angefiihrten Sportarten sind nur als exemplarische Auswahl zu ver-
stehen, deren Inhalte erfahrungsgemaBl im Rahmen von Schulveranstaltungen oder
als Inhalte von Bewegungs- und Sportprogrammen zur Erreichung der Ziele gem.
§ 13 des SchUG eingesetzt werden. Fur allfallige weitere Sportarten sind durch die
Schulpartner (Klassen- oder Schulforum/Schulgemeinschaftsausschuss) in Analogie
zu den angefuihrten Sportarten Kriterien festzulegen, die den héchstmdéglichen Si-
cherheitsaspekten entsprechen.

5.2.5.1. Befahren stehender und flieBender Gewasser; auch vorbereitende
Ubungen

Ausbildung: Bewegungs- und Sporterzieher/in, Begleitlehrer/in und Begleitpersonen:

facheinschlagige Ausbildung (Sicherheitsvorkehrungen und Organisationsformen) im

Rahmen der Lehrer/innen/ausbildung, an Einrichtungen des Sportlehrwesens oder in

Ausbildungen auf der Grundlage landesgesetzlicher Vorschriften bzw. anerkannter

Berufsfachorganisationen.

Organisation: Das Befahren von flieBenden Gewdassern mit mittlerer oder starker

FlieBgeschwindigkeit ab (einschlieBlich) Wildwasser Il [ICF]) ist grundsétzlich zu un-

terlassen.

Das Befahren stehender und flieBender Gewéasser (auch vorbereitende Ubungen) ist

daher nur in Zahmwasser oder Wildwasser | ( unschwierig, freie Sicht; einfache Hin-

dernisse; regelméBiger Stromzug, kleinere Stufen; unregelmaBiger Stromzug, unre-

gelmaBige Wellen, mittlere Schwaélle, schwache Walzen, Wirbel und Presswasser It.

Wildwasserschwierigkeitsskala (ICF) durchzufihren.

»Rafting“ (mit Schlauchbooten oder schlauchbootahnlichen Beférderungsmitteln)

ist ausschlieBlich mit befugten Unternehmen und deren gepriften Mitarbeiter/innen

(Wildwasserfuhrer/innen) méglich.

Bei vorbereitenden Schwimmiibungen fir spatere Befahrungen sollten niemals mehr

als zwei bis héchsten drei Teilnehmer/innen im Wasser schwimmen.
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Sicherheit: Zu beachten ist, dass die Wertungsskala trotz aller Bemuhungen eine
subjektive Beurteilung darstellt, sich immer auf einen gewissen Wasserstand bezieht
und rasche Veranderungen der Wildflisse einmal gemachte Bewertungen veraltet
erscheinen lassen und Informationen zum Letztstand daher an geeigneten Stellen
immer einzuholen sind.

Leicht flieBende Gewasser, Flach(Zahm-)wasser und Wildwasser | und Il kénnen vor
allem im Zuge von aufbauenden Lehrgdngen dann befahren werden, wenn eine ent-
sprechende Ausrlstung verwendet wird (Kanu, Kajak — auch aufblasbar, Schlauch-
boote mit mindestens drei Kammern), eine entsprechende Vorerfahrung (z.B. tech-
nisches Kénnen, Kenteribungen) vermittelt werden konnte und die betreffenden
Schdler/innen vor Veranstaltungsbeginn das Schwimmk&nnen auf der Grundlage
des Osterreichischen Schwimmabzeichens (Allroundschwimmer/innen) nachgewie-
sen haben.

Das Tragen von Rettungswesten in stehenden Gewdassern wird, abhangig von der
Aktivitéat , empfohlen und ist in flieBenden Gewéassern neben dem Tragen von Schutz-
helmen verpflichtend. Ein Kalteschutzanzug ist zu empfehlen, in flieBendem Gewas-
sern vorgeschrieben. Vor dem ersten Befahren ist ein ausfiihrliches Sicherheitsge-
sprach (Safety talk) erforderlich.

Zur Streckensicherung von Ubungsschwimmstrecken sind ausgebildete und mit der
Situation vertraute Personen einzusetzen: zumindest je eine Person bei Ein- bzw. Aus-
stieg und eine geeignete Anzahl von Personen, die bei Zwischenféllen schwimmend
Hilfe bringen kdénnen (Mindestausristung der Sichernden: Sicherheitsschwimmwes-
te, Wildwasserhelm, Wurfsack und geeignetes Schuhwerk. Ein Kélteschutzanzug ist
nicht zwingend, jedoch schon wegen der Verletzungsgefahr empfehlenswert).

Inanspruchnahme gewerblicher Unternehmen und/oder Vereine:
Kanuschulen, Kajakschulen, Paddel- oder Rudersportschulen als ortsfeste oder mo-
bile Ausbildungsstatten, an denen sowohl theoretische als auch praktische Ausbil-
dungen zum Fuhren von Kanus, Kajaks, Paddelbooten oder Ruderbooten durchge-
fuhrt werden. Die dort unterrichtenden Lehrer/innen missen eine abgeschlossene
Trainer/innen- bzw. Lehrwart/innen/ausbildung oder eine einschlégige Landesausbil-
dung nachweisen. Dies gilt auch fir die Durchfiihrung vom Schwimmubungen (mit
Schwimmwesten etc.).

5.2.5.2. Bouldern

Ausbildung: Bewegungs- und Sporterzieher/in, Volksschullehrer/in, Sonderschul-
lehrer/in, Begleitlehrer/in und Begleitpersonen: facheinschldgige Ausbildung (Si-
cherheitsvorkehrungen und Organisationsformen) im Rahmen der Lehrer/innen/
ausbildung, an einer Bundesanstalt fir Leibeserziehung und allenfalls durch alpine
Verbénde oder Vereine.

Organisation: Bouldern ist das Klettern in vorwiegend horizontaler Ebene in Ab-
sprungshoéhe. Eine Seilsicherung ist hier nicht notwendig, zur Dampfung von
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Stirzen kdnnen Matten oder die Hilfestellung eines Sicherungspartners (Spotter)
dienen.

Sicherheit: Eine Bouldermatte besteht aus 2 Lagen unterschiedlich harten Kunst-
stoffen. Die weiche Schichte liegt am Boden auf und sorgt fiir die Dampfung eines
moglichen Aufpralls. Die harte Schichte befindet sich darliber und sorgt dafiir, dass
sich der entstehende Druck gleichmaBig auf die Unterlage ausbreitet.

Besteht die Gefahr eines Sturzes, so ist es notwendig, sich von einem/mehreren
Partner(n) ,auffangen® bzw. abstlitzen zu lassen. Besonders bei horizontalen Kor-
perpositionen, stark Giberhdngendem Gelédnde, bei weiten Dynamos, bei hohen Boul-
dern ist es auBerst bedeutsam, sich auf einen oder mehrere ,,Spotter” verlassen zu
kénnen.

Inanspruchnahme gewerblicher Unternehmen und/oder Vereine:

Bergsteigerschulen (Alpinschulen, Hochgebirgsschulen unter der Leitung autorisier-
ter Berg- und Skiflihrer/in); autorisierte Berg- und Skiflhrer/innen als Unternehmer.

5.2.5.3. Inlineskaten ( auch Inlinehockey, Nordic Blading)

Ausbildung: Bewegungs- und Sporterzieher/in, Volksschullehrer/in, Sonderschulleh-
rer/in, Begleitlehrer/in und Begleitpersonen: Nachweisliche facheinschlagige Ausbil-
dung (Sicherheitsvorkehrungen und Organisationsformen) im Rahmen der Lehrer/
innen/ausbildung, an einer Bundesanstalt fir Leibeserziehung und allenfalls durch
Verbénde oder Vereine.

Organisation: Nordic Blading (Inline-Skaten mit Stécken) sollte nur auf verkehrs-
armen oder verkehrsfreien Flachen durchgefihrt werden.

Sicherheit: Das Tragen einer geeigneten Schutzausristung (Handgelenkschutz,
Knieschutz, Ellbogenschutz, Sturzhelm zumindest fir Nordic Blading) ist fir jede/n
Teilnehmer/in verbindlich vorzusehen.

Beim Nordic Blading sollte besonders darauf geachtet werden, dass Stécke zum
Einsatz kommen, die nicht die Vibrationen verstarken, welche durch den harten Un-
tergrund auftreten kdnnen, und die Arm- und Handgelenke schédigen.
Inanspruchnahme gewerblicher Unternehmen und/oder Vereine:

Dem Osterreichischer Rollsport und Inline-Skateverband (ORSV) obliegt auch die
Férderung des Jugend- und Nachwuchssports in Kooperation mit dem OISC (Oster-
reichischer Inline Skating Club).

5.2.5.4. Radfahren/Mountainbiking (auch im Gelande)

Ausbildung: Bewegungs- und Sporterzieher/in, Volksschullehrer/in, Sonderschulleh-
rer/in, Begleitlehrer/in und Begleitpersonen: Nachweisliche facheinschlagige Ausbil-
dung (Sicherheitsvorkehrungen und Organisationsformen) im Rahmen der Lehrer/
innen/ausbildung, an einer Bundesanstalt fUr Leibeserziehung und allenfalls durch
Verbande oder Vereine.

Organisation: Die Aktivitdt (Radwanderung usw.) muss der Ausristung und der Er-
fahrung der Teilnehmer/innen sowie den Verkehrsverhéltnissen (z. B. verkehrsfreie
oder verkehrsarme Flachen) angepasst sein.
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Bei Ausfahrten im Gelande (insbesondere als Fahrten mit dem Mountainbike) sind
grundsétzlich nur Verkehrsflachen (StraBen, Wege, Pfade) zu benutzen. Fir diese
muss darUber hinaus eine ausdriickliche Genehmigung zum Befahren mit Fahrradern
bestehen.

Sicherheit: Zumindest zwei Begleitlehrer/innen bzw. Begleitpersonen sind fir Grup-
pen mit mehr als 12 Schiler/innen vorzusehen. Schiler/inne als Lenker/innen mus-
sen zur Lenkung eines Fahrrades mindestens 12 Jahre alt sein bzw. missen sie
die freiwillige Fahrradpriifung abgelegt haben. Das Tragen eines geeigneten Schutz-
helmes ist zumindest bei Fahrten im Gelande fir jede/n Teilnehmer/in verbindlich
vorzusehen, das Tragen eines Helmes ist grundsétzlich dringend zu empfehlen.

5.2.5.5. Reiten

Ausbildung: Bewegungs- und Sporterzieher/in, Begleitlehrer/in und Begleitper-
sonen: abgeschlossene Ausbildung zum/zur staatlich gepriiften Reitinstruktor/in,
Reittrainer/in, Reitleher/in (FENA), Bereiter/in (FENA), Ubungsleiter/in (FENA), Reit-
wart/in (FENA) oder Reitlehrer/in(FENA). Allenfalls ein facheinschlagiger Lehrgang an
einem Padagogischen Institut zum Nachweis des erforderlichen Eigenkdnnens und
der Befahigung, eine/n geprifte/n Reitlehrer/in im Rahmen der Schulsportwoche zu
unterstlitzen sowie den Anfangerunterricht an der Longe ohne Galopp selbststandig
zu fihren.

Organisation: Reitunterricht, auch ein allfélliger Unterricht durch eine/n befugte/n
schuleigene/n Leher/in, sind ausschlieBlich in oder im Zusammenwirken mit autori-
sierten Betrieben/Vereinen durchzufiihren.

Ritte ins Gelande (Uber Reitbahn, Reitplatz oder Reitgeldnde des Betriebes hinaus)
durfen erst dann stattfinden, wenn der/die Schiler/in das Pferd in den drei Grund-
gangarten sicher beherrscht. Solche Ausritte dirfen nur von einem/einer Ausbildner/
in oder einem/einer Wanderreitfihrer/in (FENA) des Betriebes durchgeflihrt werden.
Fir das Reiten auf StraBen im 6ffentlichen Gut muss der Reiter/die Reiterin ,,k&rper-
lich geeignet und des Reitens kundig sein sowie das 16. Lebensjahr vollendet haben®.
Reiter durfen nur die Fahrbahn und auf StraBen mit Reitwegen (durch das Verkehrs-
zeichen ,weiBer Reiter auf blauem Hintergrund“ gekennzeichnet) nur die Reitwege
benttzen. Zwingend vorgeschrieben ist fir Reiter der rechte Fahrbahnrand, auf Rad-
wegen und Gehwegen ist Reiten grundsatzlich verboten, Reiten im Wald oder bei
Benitzung von ForststraBen (unabhangig, ob diese als solche gekennzeichnet sind
oder nicht) ist die Zustimmung jener Person erforderlich, die fur die Erhaltung der
ForststraBe verantwortlich ist.

Sicherheit: Alle Teilnehmer/innen sind verpflichtet, wahrend der gesamten Ausbil-
dung einen Schutzhelm nach DIN 33591 oder CE EN 1384 zu tragen, fir Anfanger
wird dartber hinaus das Tragen eines Ruckenschutzes dringend empfohlen.

Zu MaBnahmen zur Vermeidung von Unféllen am, mit und auf dem Pferd z&hlen die
korrekte, unter dem Aspekt der Sicherheit ausgewahlte Ausristung von Pferd und
Reiter, beim Reiten in der Gruppe die Abstimmung von Route, Gangart und Tempo
auf das jeweils schlechteste Pferd bzw. den unerfahrensten Reiter sowie Beriicksich-
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tigung des Gelaufs. Auch die umsichtige Bewaltigung von Gelédndeschwierigkeiten,
die Beachtung von Vorschriften der StraBenverkehrsordnung sowie der Gesetzge-
bung fir das Reiten im Wald sowie das strikte Vermeiden von riskanten, Gbermi-
tigem Verhalten zu Pferde sind dazu zu rechnen.

Inanspruchnahme gewerblicher Unternehmen und/oder Vereine:
Ausbildungsbetrieb (FENA = Fédération Equestre Nationale d’Autriche) oder Reit-
schule (FENA) oder Reitstall (FENA) sowie solche durch qualifizierte Person.

5.2.5.6. Schwimmen (auch als Teilziel einer ,bewegungsorientierten
Schulveranstaltung)
Ausbildung: a) Bewegungs- und Sporterzieher/in: Lehramtsprifung.
b) Volksschullehrer/in, Sonderschullehrer/in, Begleitlehrer/in und Begleitpersonen:
abgeschlossene entsprechende Ausbildung und Besitz des Helferscheins als 1.
Stufe des Osterreichischen Rettungsschwimmerabzeichens. Fiir die ausschlieBliche
Beaufsichtigung von Schilerinnen und Schilern beim Schwimmen im Rahmen der
Freizeitgestaltung auf Schulveranstaltungen wird fir alle Betreuer der Besitz des Hel-
ferscheins als 1. Stufe des Osterreichischen Rettungsschwimmerabzeichens drin-
gend empfohlen.
Organisation: Fir den Schwimmunterricht bzw. Freizeitschwimmen kénnen Hallen-
bader, kiinstliche Freibader, Bader an Oberflichengewéassern, Kleinbadeteiche und
Badestellen in Badegewaéssern, die den gesetzlichen Bestimmungen tber Hygiene in
Badern (Baderhygienegesetz bzw. Baderhygieneverordnung) entsprechen missen,
benutzt werden.
Sicherheit: Die Schiler/innen sind vor der Aufnahme des Schwimmunterrichtes tber
die Gefahren und VorsichtsmaBnahmen altersgemaB in Kenntnis zu setzen (dazu ge-
hort die Vermittlung der allgemeinen Baderegeln).
Die Lehrer/innen und andere Assistenz leistende Personen missen wéhrend des Un-
terrichtes Schwimm- oder andere geeignete Sportkleidung tragen.
Bei Tauchlibungen — vor allem beim Strecken- und Tieftauchen — miissen Schiiler/in-
nen sténdig beaufsichtigt werden. Bei Schwimmen und Baden in offenen Gewassern
muUssen die besonderen natlrlichen Gegebenheiten, aus denen Gefahren erwachsen
kénnen, in die SicherheitsmaBnahmen einbezogen werden. Vor dem Baden missen
sich die Lehrer/innen Uberzeugen, dass das Badegewasser keine geféhrlichen Stel-
len aufweist.

5.2.5.7. Schneesport (Skilauf (alpin/nordisch); Snowboard und verwandte Ge-
rate) im organisierten Schneesportraum
Ausbildung: a) Bewegungs- und Sporterzieher/in: Lehramtspriifung Volksschulleh-
rer/in, Sonderschullehrer/in: Facheinschlagige Ausbildung (Skilauf oder Snowboard)
der Lehrer/innen/bildung, der Lehrer/innen/fort(weiter)bildung. Zumindest Ausbil-
dung zum/zur Landesskilehrer/in-Anwarter/in oder abgeschlossenes 1. Semester
der Ausbildung zum/ zur zur Skilehrwart/in bzw. Skiinstruktor/in bzw. Ausbildung
zum /zur Snowboard-/Instruktor/in oder zumindest abgeschlossener 1. Teil der Aus-
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bildung zum/zur Landes-Snowboardlehrer/in. Zu beachten sind die jeweils gelten-
den landesgesetzlichen Vorschriften;

b) Begleitlehrer/in und Begleitpersonen:

Ausbildung im Verlauf der Lehrer/innen/bildung, der Lehrer/innen/fort(weiter)bildung
oder zumindest Ausbildung zum/zur Landesskilehrer/in-Anwarter/in oder abge-
schlossenes 1. Semester der Ausbildung zum/ zur zur Skilehrwart/in bzw. Skiinstruk-
tor/in bzw. Ausbildung zum /zur Snowboard-/Instruktor/in oder zumindest abge-
schlossener 1. Teil der Ausbildung zum/zur Landes-Snowboardlehrer/in.
Organisation: Schneesportunterricht wird vorzugsweise in Gruppen durchgefihrt
werden.

Eine Schiiler/innen/gruppe darf nur im Ausnahmefall kurzfristig mehr als 12 Personen
umfassen.

Die tatsédchliche GruppengroBe ist flr die einzelnen Sportarten abhangig von Fak-
toren wie Schwierigkeitsgrad und Dauer, von Aktivitdten und der Leistungsfahigkeit
der Gruppe (Kondition, Erfahrung, Kénnen, ...) und wird im Einzelfall aus Sicherheits-
griinden zu reduzieren bzw. von mehr als einem Gruppenleiter zu betreuen sein.
Der Kursort und das jeweils gewahlte Gelande missen dem Alter und dem Kénnen
der teilnehmenden Schiler/innen entsprechen und sollen dem/der Leiter/in der Win-
tersportwoche oder zumindest einem/r der Begleitlehrer/innen bekannt sein.
Besondere Belastungen, etwa durch einen taglichen Geratetransport, sind bei der
Tagesplanung zu beriicksichtigen. Bei Schneemangel missen sich die letztlich ge-
wéhlten Ubungsgebiete in einer zumutbaren Entfernung zum Quartier befinden.

Im Hinblick auf die Gewahrleistung der Sicherheit sind die Schuler/innen bei der Vor-
bereitung der genannten Aktivitaten Uber Gelande- und Wetterverhéltnisse sowie alle
zu beachtenden MaBnahmen hinsichtlich der Ausristung eingehend zu informieren
und zu belehren.

Sicherheit: Bei Benutzung von Aufstiegshilfen (liften) ist der Ausristung (Wind und
Kélte) und insbesondere dem Verhalten der Schiler/innen erhdhtes Augenmerk zu
schenken.

Bei Wetterlagen, die den Abgang von Lawinen vermuten lassen, ebenso bei sonsti-
gen Witterungsverhaltnissen mit erhdhtem Gefahrenmoment, sind bei der Durchfiih-
rung des Ubungsbetriebes diesbeziigliche Warnzeichen und MaBnahmen von Pisten-
erhaltern und anderen Stellen unbedingt zu beachten bzw. zu befolgen. Von diesen
Stellen verfligte Sperren von Abfahrten oder Ubungsgebieten sind immer einzuhal-
ten.

5.2.5.8. Schneesport (Skilauf (alpin/nordisch); im freien Schneesportraum

Ausbildung: a) Bewegungs- und Sporterzieher/in: Facheinschlagige Ausbildung
zum/zur staatlich gepriften Berg- und/oder Skifihrer/in zumindest aber Berg- und
Skifuhreranwérter/in, dessen/deren Abschluss nicht mehr als zwei bzw. drei Jahre
zurlickliegen darf. Abgeschlossene Ausbildung zum /zur Skitourenwart/in bzw. In-
struktor/in Hochtouren oder zum/zur Landesskilehrer/in mit Alpinausbildung. Allen-
falls zum Nachweis des erforderlichen Eigenkénnens und der Beféhigung, eine/n voll
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ausgebildeten Gruppenleiter/in im Rahmen der Schulsportwoche zu unterstitzen:
zumindest facheinschlagige Ausbildung an einem Padagogischen Institut.
Organisation: Zusétzlich zu den Bestimmungen fir den organisierten Skiraum gel-
ten: Skitouren sind grundsatzlich mit 2 ausgebildeten Gruppenleitern bzw. Gruppen-
leiterinnen durchzufiihren. Bei groBeren Gruppen kénnen neben den beiden ausge-
bildeten Gruppenleitern bzw. Gruppenleiterinnen auch qualifizierte Begleitpersonen
(fachkundige/r Zweite/r) eingesetzt werden. Die tatsachliche GruppengréBe ist ab-
hangig von Faktoren wie Schwierigkeitsgrad, Dauer der Tour und Homogenitat der
Gruppe (Kondition, Erfahrung, Fahrkénnen im Tiefschnee ...)

Da die Einschatzung der Gefahrensituation im freien Schneesportraum sehr von der
persoénlichen Erfahrung abhangig ist, sind neben der abgeschlossenen Ausbildung
auch diese beiden Faktoren zu berticksichtigen.

Zu beachten sind die jeweils geltenden landesgesetzlichen Vorschriften.

Sicherheit: Eine Entscheidung Uber Antritt bzw. Fortsetzung der Skitour hat auf Grund
einer gewissenhaften Prifung zu erfolgen und ist stets auf die jeweils herrschenden
Witterungsbedingungen abzustellen. Es hat der/die Leiter/in sich hiezu ortskundiger,
erfahrene und befugter Personen und Stellen (z.B. Polizei, Bergrettungsdienst, Ski-
schulen) zu bedienen.

5.2.5.9. Segeln

Ausbildung: Bewegungs- und Sporterzieher/in, Volksschullehrer/in, Sonderschulleh-
rer/in, Begleitlehrer/in und Begleitpersonen: Nachweisliche facheinschlagige Ausbil-
dung (einschlieBlich Sicherheitsvorkehrungen und Organisationsformen) im Rahmen
der Lehrer/innen/ausbildung, an einer Bundesanstalt fir Leibeserziehung und allen-
falls durch den Osterreichischen Segelverband (OSV) bzw. die Vereinigung &sterrei-
chischer Windsurf- und Segelschulen (VOWS)

Organisation: Die eingesetzten Schulboote und sonstigen Ausbildungsgeréate missen
in einwandfreiem Zustand sein und allenfalls Richtlinien bestehender Ausbildungs-
organisationen voll entsprechen. Auf einem Boot dirfen nie mehr als vier Personen
gleichzeitig betreut werden. Ausnahmen bilden nur Schlecht- bzw. Schwerwettersitu-
ationen. Fir jede/n Kursteilnehmer/in muss im praktischen Unterricht ein Segel- oder
Surfanzug vorhanden sein. Jede/r Kursteilnehmer/in muss an Bord eine tragféhige
Schwimmweste anlegen. Es muss am Ausbildungsort mindestens ein einsatzfahiges
Rettungsboot vorhanden sein.

Sicherheit: Ein Nachweis des Schwimmkd&nnens ist vor Kursbeginn auf der Grundlage
des Osterreichischen Schwimmabzeichens (Allroundschwimmer/in) zu erbringen.
Inanspruchnahme gewerblicher Unternehmen und/oder Vereine: Segelschulen als
ortsfeste oder mobile Ausbildungsstatten, an denen sowohl theoretische als auch
praktische Ausbildungen zum Fihren von Segelfahrzeugen (mit oder ohne Hilfsmo-
tor) auf Binnenrevieren durchgefiihrt werden. Ausbildung tiber den Osterreichischen
Segelverband (OSV), die Vereinigung Osterreichischer Yachtsport- und Windsurf-
schulen (VOYWS) bzw. die Vereinigung 8sterreichischer Windsurf- und Segelschulen
(VOWS).
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5.2.5.10. Surfen

Ausbildung: Bewegungs- und Sporterzieher/in, Volksschullehrer/in, Sonderschulleh-
rer/in, Begleitlehrer/in und Begleitpersonen: Nachweisliche facheinschléagige Ausbil-
dung (einschlieBlich Sicherheitsvorkehrungen und Organisationsformen) im Rahmen
der Lehrer/innen/ausbildung, an einer Bundesanstalt fir Leibeserziehung und allen-
falls Uber den Osterreichischen Segelverband (OSV), die Vereinigung dsterreichischer
Windsurf- und Segelschulen (VOWS).

Organisation: Die eingesetzten Segelbretter (Surfboards) und sonstigen Ausbil-
dungsgerate mussen in einwandfreiem Zustand sein. Fir jede/n Kursteilnehmer/in
muss im praktischen Unterricht ein Surfanzug vorhanden sein. Kursteilnehmer/in-
nen, die das 12. Lebensjahr noch nicht vollendet haben, missen eine tragféhige
Schwimmweste anlegen. Es muss am Ausbildungsort mindestens ein einsatzfahiges
Rettungsboot vorhanden sein.

Sicherheit: Ein Nachweis des Schwimmkd&nnens ist vor Kursbeginn auf der Grund-
lage des Osterreichischen Schwimmabzeichens (Allroundschwimmer/in) zu erbrin-
gen.

Inanspruchnahme gewerblicher Unternehmen und/oder Vereine: Segelschulen als
ortsfeste oder mobile Ausbildungsstéatten, an denen sowohl theoretische als auch
praktische Ausbildungen zum Fuhren von Segelfahrzeugen (mit oder ohne Hilfsmo-
tor) auf Binnenrevieren durchgefiihrt werden. Ausbildung tiber den Osterreichischen
Segelverband (OSV), die Vereinigung Osterreichischer Yachtsport- und Windsurf-
schulen (VOYWS) bzw. die Vereinigung 8sterreichischer Windsurf- und Segelschulen
(VOWS).

5.2.5.11. Wanderungen, Bergsteigen bzw. Klettern im (hoch)alpinen Gelédnde
Diese Auflagen gelten nicht fir Wanderwege im Dauersiedlungsraum und im an-
schlieBenden Wald oder fir Bergwege, bei denen nur in Ausnahmeféllen erhdhte
alpine Gefahr besteht. Diese Wanderwege sind zumeist allgemein zugéngliche ge-
kennzeichnete Wegstrecken, flr deren Bewaltigung keine besondere Bergerfahrung
und spezielle Bergausristung fur die Teilnehmer/innen notwendig sind.

Die unten angeflihrten Bestimmungen gelten flr ,,alpines Gelande®, wenn die zu be-
waltigenden Aufstiege vielfach nur als Steig ausgebildet oder nur Steigspuren er-
kennbar sind, die Wanderwege exponiert sind (Absturzgefahr) oder die Wanderwege
schwierige Passagen aufweisen, wie z.B. Schneefelder oder leichte Kletterstellen mit
Drahtseilsicherung, oder grundsétzlich fiir ,hochalpines Gelande®, in der Regel ober-
halb der Waldgrenze, felsig oder vergletschert. Als Merkmal ist die gelbe Grundfarbe
bei der Beschilderung und die zuséatzliche Schwierigkeitsangabe in rot oder schwarz
fur mittelschwierige und schwierige Bergwege anzusehen.

Ausbildung: Bewegungs- und Sporterzieher/in, Begleitlehrer/in und Begleitpersonen:
Ausbildung zum/zur staatlich gepriften Berg- und Skiflihrer/in, zum Heeresbergfiih-
rer, zumindest aber Berg- und Skifilhreranwarter/in, dessen/deren Abschluss nicht
mehr als zwei bzw. drei Jahre zurlickliegen darf. Abgeschlossene Ausbildung zum
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/zur Lehrwart/in Alpin bzw. Instruktor/in Klettern alpin, Lehrwart/in hochalpin bzw.
Instruktor/in Hochtouren oder Instruktor/in Sportklettern oder Alpinausbildung im
Rahmen der Ausbildung zum/zur Bewegungs- und Sporterzieher/in.

Organisation: Uber Streckenfiihrung, Gehzeiten und Rastplétze sind genaue Erkun-
digungen einzuholen, im ldealfall ist die Strecke vorher abzugehen.

Zu beachten sind die jeweils geltenden landesgesetzlichen Vorschriften.

-Rote Bergwege“ erfordern alpine Erfahrung bei den Teilnehmern bzw. Teilneh-
merinnen eine entsprechende koérperliche Verfassung, Trittsicherheit und eine Min-
destbergausrustung.

Fur ,Schwarze Bergwege“ sind eine gute alpine Erfahrung, Konditionsstarke, Tritt-
sicherheit und Schwindelfreiheit sowie die entsprechende Bergausristung erforder-
lich.

Sicherheit: die Schuler/innen sind bei der Vorbereitung der Aktivitdten Uber Gelan-
de- und Wetterverhaltnisse sowie alle zu beachtenden MaBnahmen hinsichtlich der
Ausristung eingehend zu informieren und zu belehren.

Eine Mindestbergausristung ist unabdingbar: Fur jede/n Schiler/in bzw. fir die
Gruppe muss jene AusrlUstung vorhanden sein, die durch die besondere Aktivitat
gefordert ist, z.B. Biwak-Sacke, Helme, Seile. Im Klettersteig besteht ausnahmslos
Helmpflicht!

Bei Wanderungen, beim Bergsteigen bzw. Klettern in Klassenstéarke ist eine zweite
qualifizierte Begleitperson einzusetzen.

Eine Entscheidung Uber die Durchfiihrung der Aktivitdten hat auf Grund einer gewis-
senhaften Prifung zu erfolgen und ist stets auf die jeweils herrschende Witterungs-
lage abzustellen.

Bei der Entscheidung Uber Antritt bzw. Fortsetzung der jeweiligen Aktivitaten hat der/
die Leiter/in sich hierzu des Rates ortskundiger, erfahrener und befugter Personen
oder Stellen (z. B. Polizei, Bergrettung) zu bedienen.

Es wird empfohlen, mit den Schiler/innen im Vorfeld den OAV-Kletterschein abzule-
gen.

Inanspruchnahme gewerblicher Unternehmen und/oder Vereine: Bergsteigerschulen
(Alpinschulen, Hochgebirgsschulen unter der Leitung autorisierter Berg- und Skiflih-
rer/innen); autorisierter Berg- und Skiflihrer/innen als Unternehmer/innen. Diese sind
zur gewerblichen Durchflihrung von alpinen Ausbildungskursen berechtigt.
Sportunterricht durch staatlich geprifte Berg- und SkifUhrer/innen, zumindest aber
durch Personen mit Anwéarterkurs, dessen/deren Abschluss nicht mehr als zwei Jah-
re zurlUckliegen darf, oder durch staatlich geprifte Lehrwarte/Lehrwartinnen.

5.2.5.12. (Sport)Klettern (Toprope-, Nachstiegklettern, Klettersteig) am natiir-
lichen Felsen

Ausbildung: a) Bewegungs- und Sporterzieher/in: Lehramtsprifung; facheinschla-

gige Ausbildung im Verlauf der Lehrer/innen/bildung; b) Begleitlehrer/in und Begleit-

personen: staatlich gepriften Berg- und Skiflihrer/in, Berg- und Skifihreranwarter/in

dessen/deren Abschluss nicht mehr als zwei bzw. drei Jahre zurlckliegen darf. Lehr-
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wart/in alpin und hochalpin bzw. Instruktor/in Sportklettern oder gleichzuhaltende
Ausbildung an einem Padagogischen Institut oder Universitats-Sportinstitut. Allen-
falls gleichzuhaltende Ausbildung durch einen alpinen Verband.

Organisation: Zu beachten sind die jeweils geltenden landesgesetzlichen Vor-
schriften. Ublicherweise klettern Anfinger zuerst mit Toprope-Sicherung. Danach
folgt meist der Nachstieg in langeren Touren und der Vorstieg an der Kletterwand
oder im Fels.

Sicherheit: Im Klettersteig besteht ausnahmslos Helmpflicht! Fiir eine ordnungsge-
maBe Abnahme und regelméBige Sicherheitstiberprifung von Kletterwéanden hat der
Betreiber Sorge zu tragen.

Mit Kanusport (Flusswandern und alpines Kajakfahren) kénnen grundsétzlich alle di-
ese Sportarten kombiniert ausgeflhrt werden.
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N. DIE FLUSSKUNDE
1. GRUNDLEGENDES ZU OSTERREICHS FLUSSEN

Fiir die geografische Struktur ist wesentlich, dass ein sehr groBer Teil Osterreichs
von Gebirgen bedeckt wird. Vor allem sind dies der gréBte Teil der Ostalpen mit
Gipfelhdhen an die 4000 Meter, mit noch immer zahlreichen groBen Gletschern. Das
Alpenvorland fallt vom Nordrand der Alpen allméhlich zur Donau hin ab.

Das Muhl- und das Waldviertel, das ist der weniger bekannte Nordteil Osterreichs,
erfasst einen Teil des béhmischen Massivs, mit zahlreichen Bergen mit einer Hohe
zwischen 1000 Meter und 1300 Meter. Aus diesem Gebiet flieBen die Gewésser fast
durchweg nach Siden zur Donau. Zur Elbe finden nur sehr wenige unbedeutende
Gewasser, jenseits der Wasserscheide, ihren Weg. Im Osten des Landes 6ffnet sich
Osterreich zur ungarischen Tiefebene. Im Bundesland Vorarlberg, also jenseits des
Arlbergs, gibt es einige Flisse aus dem Einzugsbereich des Rheines. Interessantes
Detail am Rande: Alleine aus dem Rhein wird Trinkwasser fir mehr als 30 Millionen
Menschen gewonnen.

Grundsétzlich ist Osterreich ein Land, das sehr reich an Gewassern ist. Dazu z3h-
len eigentlich alle Bundeslander. Es handelt sich dabei Gberwiegend um Wildwasser
unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade. Vielfach sind jedoch die fahrbaren oder zu-
mindest die fUr die Befahrung empfohlenen Flussstrecken eher kurz. Mit Ausnahme
der Donau ist eine mehrere Tage dauernde Wanderfahrt mit Booten unter Mitnah-
me einer sogenannten ,,Outdoor-Ausriistung® auf anderen &sterreichischen Flissen
kaum moglich. Die Befahrung der meist ruhigen Unterldufe der FlUsse ist eher wenig
lohnend, weil sie meistens mit zahlreichen Wehren verbaut sind.

Die etappenweise Befahrung von Wildfllissen ist daher auch die Gberwiegende Form
des Kanusports in Osterreich. Befahren werden meistens nur relativ kurze, aber was-
sertechnisch und landschaftlich besonders interessante Teilstrecken von Flissen.
Eine Ausnahme bildet hier aber jedenfalls die immer populdrer werdende Form des
Kanusports namlich ,Freestyle - Kajak.

Jeder Kanute sollte auch Kenntnis Uber die Befahrungsregeln 6ffentlicher Gewasser
haben. Fir die Anspriche des Kanuten - jedenfalls im Bereich des Freizeitsports - an
den Naturraum gentigen im Prinzip alle Gewasser mit ausreichender Wassertiefe, an-
sprechender Landschaft und einigermaBen guter Wasserqualitat Jeder Kanute sollte
sich vor der Fahrt bei Verb&nden und Naturschutzvereinen tber die Regelungen in-
formieren, die an den jeweiligen Gewassern gelten.
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2. DIE BEFAHRUNG VON SCHLUCHTEN UND KLAMMEN

Besonders reizvoll ist ab einem bestimmten Leistungsvermdgen im Kanusport auch
die Befahrung von Schluchten und Klammen. |hre Faszination und ihre Anziehungs-
kraft erhalten sie vielfach aus den wechselvollen Spielen von Licht und Dunkelheit,
Gerauschen und Stille, Gefahr und Geborgenheit und auch Héhe und Tiefe. Vielfach
vermittelt eine Schlucht den Eindruck eines aufgeschlagenen Buches der Erdge-
schichte. Ein riesiger Profilschnitt durch gewachsene Felsriegel, aus dessen Flachen
das Wirken der Jahrtausende erkennbar ist, wird sichtbar. Besonders reizvoll sind
jene Schluchten und Klammen, die ausschlieBlich den Kanufahrern ein Eindringen
in diese Naturoasen erlauben. Im Allgemeinen sind Schluchten und Klammen, die
innerhalb oder am Rand von alpinen Regionen liegen, auch Reservate sauberen
Gebirgswassers. Viele Klammen in Osterreich wie beispielsweise die Klammen der
Brandenberger Ache, die Klamm der Taugl, die Trégener Klamm und die Schlucht des
GroBen Bachs im Reichraminger Hintergebirge stellen fir diese sogenannten exterri-
torialen Gebiete eine noch intakte Natur dar. Der Uberwiegende Teil aller Schluchten
und Klammen entsteht durch die erodierende (ausraumende) Kraft des Wassers. Da-
bei durchségen kleine oder groBe Flussldufe die Abbruchkante einer Talwand, Uber
welche sie vorher als Wasserfélle in das Tal hinunterstiirzen. In Osterreich findet man
zwischen Bodensee und Wienerwald etwa 300 bedeutende Schluchten und Klam-

men.

s

Abb.: Héllbachklamm
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Manchmal ist die Zufahrt zu den Einsetzstellen der Boote mit dem Fahrzeug (PKW)
erschwert oder tUberhaupt nicht méglich. Bei manchen Gebirgsflissen ist die Zufahrt
zu den Einsetzstellen nur auf mautpflichtigen StraBen mdglich. Es fihrt manchmal
auch nur eine fir den allgemeinen Verkehr durch Schranken gesperrte Forststrasse
zur Einsetzstelle. In diesen Féllen ist es notwendig, das Boot alleine auf der Schulter
zu nehmen oder mit Kollegen mittels Kenterschlaufe zur Einstiegstelle zu tragen.

2.1. Beispiel: Die Befahrung der Koppentraun

Die Koppentraun gilt als einer der schénsten Fliisse Osterreichs. Im Friihjahr (Mai)
kommen viele (gute) Kanuten, um hier eine ultimative Wildwasserfahrt zu genieBen.
Ab Mitte Juni sinkt die Wasserfilhrung und die Koppenschlucht ist auch wieder fir
Durchschnittspaddler zuganglich.

Land: | Osterreich Bundesland: | Oberésterreich
Lage: Oberdsterreich Stromgebiet: | Donau
Kategorie: | Wildwasser, Gebirgsbach Mindet in: | Hallstatter See
Zuflisse: | Altausseer Traun, Grundiseetraun, Odenseetraun bzw. Kainisch-
traun
Schwierigkeit: | bis Schwierigkeitsgrad V (bzw IV+)

? Bad Aussee
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Abb. Flusskarte Koppentraun
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Anreise: Vom Ennstal aus Uber Bad Mitterndorf nach Bad Aussee. Von Salzburg aus
Uber Bad Ischl und Bad Goisern nach Bad Aussee (Einstieg) bzw. Obertraun (Aus-
stieg). Zwischen Bad Aussee und Obertraun ist auch eine gute Bahnverbindung, die
man zum Autoholen benutzen kann. Bahnhof bzw. Haltestelle sind in unmittelbarer
Né&he zu Ein- bzw. Ausstiegstelle.

Allgemeine Infos: Pegel an der Briicke bei der Ausstiegstelle: NW bis 100, gunstig
110 bis 140, HW ab 150.
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Die Standardstrecke

Einstieg: | Bahnhof Bad Aussee
Ausstieg: | StraBenbriicke, (Koppenbriillerbriicke, Gasthaus)
WW-Grad: | 3,4 bzw. 4+
Streckenlange: | acht (8) Kilometer
Befahrungszeit: | Frihling, Frihsommer, Sommer, nach starken Regenféllen

Streckeninfo

In Bad Aussee vereinen sich die Altausseertraun, die Grundlseetraun und die Oden-
seetraun zur Koppentraun. Die Koppentraun durchflieBt als einer der schwersten
Flisse im Salzkammergut eine schéne und kaum zugangliche Schlucht. Die StraBe
verlauft hoch oben, nur die Bahntrasse begleitet den Fluss. Gleich bei der Einstiegs-
stelle befinden sich drei kleine Geféllsstufen. Je nach Wasserstand kann hier gespielt
oder geilibt werden. Achtung: die Felsen sind hier teilweise mit Schienen fixiert. Etwa
einen Kilometer weiter befindet sich ein Wehr, das links Uber eine Fischtreppe be-
fahren werden kann. Die ersten vier Flusskilometer lassen von den spéter folgenden
Schwierigkeiten wenig erahnen. Der Flusscharakter gleicht hier etwa jenem der stei-
rischen Salza. Schwerer und interessanter wird es erst ab der zweiten Eisenbahn-
briicke. Die Schwierigkeiten steigen hier rasch auf IV bzw IV+ an. Das bleibt dann so
bis zur ndchsten Eisenbahnbriicke. Erst der letzte Flusskilometer bis zum Ausstieg
ist wieder leichter. Die restlichen vier Kilometer bis zum Hallstattersee sind ohne be-
sondere Schwierigkeiten.

Abb.: Die Koppentraun
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3. WICHTIGE GRUNDREGELN FUR DAS BEFAHREN VON
WILDFLUSSEN

Die glnstigste Zeit fiir die Befahrung 6sterreichischer Wildflisse liegt etwa zwischen
Anfang Mai und Mitte Juli. Wahrend dieses Zeitraumes ist normalerweise der giins-
tigste Wasserstand, insbesondere wegen der einsetzenden Schneeschmelze und
der Niederschlagswahrscheinlichkeit. Dies trifft besonders auf Fliisse mit geringer
Wassertiefe zu.

Vor dem Befahren eines Wildflusses (insbesondere vor der erstmaligen Befahrung)
sollten Erkundigungen eingeholt werden:

= Die auftretenden Schwierigkeitsgrade

= Die Ein- und Ausstiegsstelle

= Wenn mdglich, sollte der Pegelstand (Wasserstand) festgestellt werden
= Eventuell sollten Flussfiihrer (Flusskarten) studiert werden

= Schwierige Flusspassagen (insbesondere Verblockungen) sollten vor der Befah-
rung vom Ufer aus besichtigt werden

= Bei sehr schweren Flusspassagen sollten auch mégliche Standpunkte flir am Ufer
stehende, sichernde Personen (mit Wurfsack) ausgewahlt werden

= Ein Wildfluss sollte niemals von einem Kanuten alleine befahren werden sondern
zumindest zu zweit oder in groBerer Gruppe

Abschnitte eines Wildflusses kdnnen sich in relativ kurzer Zeit durch Hochwasser,
Hangrutschungen, Verklemmen von Treibholz usw. wesentlich verdndern, daher soll-
ten solche Flusspassagen vom Ufer aus besichtigt werden um das Risiko richtig
abschéatzen zu kénnen.
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4. DIE BESONDERHEIT VON WEHRANLAGEN

Wehranlagen unterliegen nicht der Einteilung der Wildwasserschwierigkeitsgrade
von 1 - 6, sondern das Kriterium lautet:

Eine Wehranlage ist befahrbar oder nicht befahrbar.
Im Zweifel ist eine Wehranlage nicht befahrbar.

Es ist hier nicht so sehr die H6he der Wehranlage entscheidend, sondern die Starke
des Rucksoges. Eine Wehranlage sollte daher vor der Befahrung genau besichtigt
werden.

Insbesondere muss die Starke des Ricksoges festgestellt werden.

Die dazu manchmal verwendeten Testmethoden mittels Treibholz oder anderen Ge-
genstanden sollten jedenfalls vermieden werden, weil sie fir die Feststellung der
Rucksogwirkung einer Wehranlage nur sehr bedingt tauglich sind und der Kérper
eines schwimmenden Kanuten andere Eigenschaften aufweist.

5.DIE LEHRE VOM LEBEN DER BINNENGEWASSER
(LIMNOLOGIE

5.1. Grundlegendes

In der Lehre vom Leben der Binnengewésser, der Limnologie, wird zwischen stehen-
den (Stillgewasser) und flieBenden Gewé&ssern unterschieden.
FlieBende Gewasser werden in folgende Schwierigkeitsgrade unterteilt:

5.2. Zahmwasser | (Moving Water Class A):

Langsam flieBende Gewaéasser mit einer Geschwindigkeit bis maximal 4 km/h (lang-
samer FuBganger), auf denen man mihelos gegen die Strdmung paddeln kann. Fur
Einsteiger sehr gut geeignet zum Eintiben der Grundtechnik.

5.3. Zahmwasser Il (Moving Water Class B):

FlieBende Gewésser mit einer Geschwindigkeit von 4-7 km/h (schneller als FuBgén-
ger), auf denen man sich durch Rickwartspaddeln auf der Stelle halten und mit Mihe
noch gegen die Strdomung paddeln kann. Nach dem Erlernen der Grundtechniken
geeignet, um mit der Strémung vertraut zu werden.
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5.4. Zahmwasser lll (Moving Water Class C):

FlieBende Gewésser mit einer Geschwindigkeit von mehr als 7 km/h, auf denen man
sich auch durch kraftiges Ruckwéartspaddeln nicht mehr an der Stelle halten kann.
Kehrwasser-, Seilfédhr-, Ausweich- oder andere Mandver erfordern eine gewisse
Bootsbeherrschung. Der Ubergang zu Wildwasser | ist meist flieBend.

6. DIE WILDWASSER SCHWIERIGKEITSTABELLE

Seit Jahrzehnten werden die Schwierigkeiten bei der Befahrung von Wildfllissen in
einer Tabelle mit sechs Stufen bewertet. In den Wildwasserflihrern wurde und wird
oft ein und derselbe Fluss bei gleichem Wasserstand verschieden eingestuft. Schuld
daran sind, wie wir alle wissen, einerseits die althergebrachten Wertungen aus der
Zeit, in welcher Material und Fahrtechnik noch nicht dem heutigen Stand der Tech-
nik entsprachen, und andererseits eben genau dieser Fortschritt, der bis zu einer
gewissen Grenze quasi das Unmdogliche erméglichte. Um dieser Weiterentwicklung
Rechnung zu tragen, wurden vor zwei Jahren vom Deutschen Kanuverband unter
Mitarbeit erfahrener Extrempaddler die bestehenden Schwierigkeitsbegriffe tberar-
beitet. Nach dieser neuen Fassung beginnt der Extrembereich ab Wildwasser IV und
damit lassen sich auch extrem schwierige Béche wie etwa die mittlere Otz in diese
Skala einfigen. Umgekehrt wird es allerdings nicht mehr ganz so einfach sein, tber
die Befahrung eines ,oberen Flinfers“ zu berichten. Ubrigens, die Imsterschlucht
gilt nach der neuen Tabelle bei Pegel 2 m als Wildwasser lll, sie kann bei niedrigem
Wasser ohne weiteres auf Wildwasser Il fallen.

WW | | Regel-
Unschwie mz%? or Regelma- Kleinere einfache
. 9 Bige Wellen | Schwélle Hindernisse
- rig | Stromzug
einfache
Sch h Hinder-
WW I , Unregel- . ) enwache .|n e.r
MaBi Freie Durch- maBiger Unregelma- | Mittlere Walzen, nisse im
. .g fahrten 9 Bige Wellen | Schwalle Wirbel und Stromzug,
schwierig Stromzug .
Presswasser | kleinere
Stufen
einzelne Blo-
Ubersicht Hohe, unre Walzen, cke, Stufen
WW Il | . GroBere Wirbel und L
Schwieri liche Durch- | gelmaBige Schwlle Presswas vielfache
9 fahrten Wellen Hindernisse
ser )
im Stromzug
WW IV Durch- . Hohe, Kréftig(.e Wal- ) . )
Sehr fahrten nicht andauernde zen, Wirbel Blocke versetzt im Stromzug, héhere
. . | ohne weiters . und Press- Stufen mit Ricksog
Schwierig Schwaélle
erkennbar wasser
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WWV | Erkun- Walzen,
. reun Extreme .azen enge Verblockungen héhere geféllstufen
AuBerst | dungen . Wirbel und . o .
L e Schwalle mit schwierigen Ein- und Ausfahrten
Schwierig | nétig PreBwasser
Bei be-
WW VI . stimmten"
Im Allgemei- | Wasserstan-
Grenzen . Hohes . . g .
nen unmdg- | den " Grenze der technischen Méglichkeiten
der Befahr- | Risiko
barkeit lich Eventuell
befahrbar

Einfache Hindernisse Einfache Hindernisse im Stromzug, kleinere Stufen Einzelne
Blocke, Stufen. Vielfache Hindernisseim Stromzug Bldcke versetzt im Stromzug,
héhere Stufen im Ricksog Enge Verblockungen héhere Gefallstufen mit schwie-
rigen Ein- und Ausfahrten Grenze der technischen Méglichkeiten
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7. DIE HYDROGRAFIE UND DIE HYDROLOGIE
7.1. Die Hydrografie: Grundlegendes

Mit Hydrografie (geografische Gewasserkunde) bezeichnet man die Lehre von Er-
scheinungsformen, Eigenschaften, Vorkommen, Verbreitung und Haushalt des Was-
sers Uber, auf und unter der Erdoberflache. Die Hydrografie ist ein Teil der Geografie
sowie der Geophysik.

Ilhre Zweige sind die Gewéasserkunde (Limnologie) mit ihrem Teilgebiet Flusskunde
(Potomologie), die Quellen und Grundwasserkunde (Hydrogeologie), die Ozeano-
grafie (Meereskunde) und die Lehre von Geschiebebewebungen und Gerdllverfrach-
tungen in Flissen und an Kisten. Das Wasser der offenen Meere behandelt die Mee-
reskunde (Ozeanografie), die der Gletscher, die Gletscherkunde (Glaziologie).

Diese Beschreibung deckt sich weitgehend mit derjenigen der Hydrologie.
(http://de.wikipedia.org/wiki/Hydrografie, 12.01.2007)

7.2. Die Hydrologie: Grundlegendes

Die Hydrologie ist die Wissenschaft vom Wasser, von seinen Eigenschaften und sei-
nen Erscheinungsformen auf und unter der Landoberflache.

7.3. Die Abflusskennwerte eines Flusses

Die wesentlichen hydrografischen Abflusskennwerte eines Flusses (Wasserfihrungen
in m3/sec oder 1/sec) sind:

das mittlere Niederwasser MNQ
die mittlere Wasserfihrung | MQ

das mittlere Hochwasser MHQ
das hochste Hochwasser HHQ

Die Jahresganglinie eines Flusses stellt die monatlichen Mittelwasserstande im Stu-
fendiagramm dar. Anhand der Jahresganglinie kann man die Zeiten der firs Pad-
deln giinstigsten Wasserflihrungen ablesen, wenn man die flirs Paddeln glinstigsten
Wasserfuhrungen im betreffenden Fluss kennt. Diese Befahrungswasserfiihrungen
sind Erfahrungswerte und werden heute bereits bei allen guten Flussbeschreibungen
angegeben.

Die Messung der Wasserfuhrung eines Flusses wird exakt mittels einer Fligelmes-
sung der FlieBgeschwindigkeiten im gewahlten Profil und der Vermessung dieses
Profiles durchgefiihrt. Ein Paddler wird in der Regel die Wasserfiihrung eines Flusses
nur schatzen kdnnen. Man bendtigt dazu eine ungeféhre Vorstellung tber den durch-
flossenen Querschnitt an einer Stelle (Breite und Wassertiefe) sowie die mittlere
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Durchflussgeschwindigkeit. Die FlieBgeschwindigkeit in einem Fluss ist etwas unter
der Wasseroberflache und in Strommitte am gréBten und nimmt zur Gewé&ssersohle
hin ab. Sie wird beeinflusst von der Rauhigkeit des Bachbettes, von Verengungen,
Erweiterungen, Geféllswechsel u.a. Diese Faktoren missen bei der Schatzung der
FlieBgeschwindigkeit beriicksichtigt werden. Zur Schatzung der mittleren Geschwin-
digkeit misst man mit Hélzchen ect. im Stromstrich ( = Richtung der Hauptstrémung)
die Oberflachengeschwindigkeit und multipliziert sie mit dem Faktor 0,7, der die Rei-
bungsverluste kompensiert.

In AuBenbégen von gekrimmten Flussbetten bilden sich durch Ausrdumung Kolke
(Prallufer), wéhrend es an den Innenbdgen am Gleitufer durch Anlandung zur Bildung
von Schotterbdnken kommt.

Die Lage von Kolken und Schotterbanken ist bei stark gekrimmten Flusslaufen sta-
bil, wéhrend sie bei schwach gekrimmten Strecken allmahlich flussabwarts wandern
(bestes Beispiel in Salzburg; Lammer).
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Der natlrliche Grundriss von Flissen in alluvialen Talebenen ist meist eine Folge
von gegensinnigen Krimmungen. Gerade Strecken treten dabei nie auf. Freiland-
beobachtungen und Modellversuche lassen den Schluss zu, dass die Erosion der
Gerinneufer eine entscheidende Ursache fir das Entstehen von Krimmungen ist
(aus: O W W V Regelblatt 301. 1984, Bohrmann Verlag, Wien).

7.4. Pegelh6he und Durchfluss

Pegelmessstellen werden von hydrografischen Landesdiensten, Kraftwerksgesell-
schaften etc. an den fur hydrografische Bilanzen wichtigen Punkten an Flissen in-
stalliert und betreut.

An jeder Pegelmessstelle wird mehrmals im Jahr zu Zeiten verschiedener Wasser-
fuhrungen der Durchfluss bezogen auf die Pegelhdhe exakt vermessen. Daraus wird
eine flr jeden Pegel charakteristische Schlisselkurve erstellt. Diese Schlisselkurve
gilt solange, bis sich durch Hochwasser, Bauarbeiten, starke Geschiebeflihrungen
mit Auflandungen im Pegelbereich etc. betrachtliche Verdnderungen des Abfluss-
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querschnittes ergeben. Dann wird die Schlisselkurve nachkontrolliert bzw. neu er-
stellt. Der Pegel an der Taugl bietet daftir ein besonders typisches Beispiel. So gilt fir
diesen Pegel im Frihjahr z.Zt. der Schneeschmelze und wahrend Dauerregenperio-
den die Schlisselkurve 6 laut Bild und im Sommer die Schltsselkurve 3.

TAUGL

Schliisselkurve & Schliissellurve 3
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FUr die Melach gilt beim Pegel an der zweiten Briicke oberhalb Kematen flr 1982
folgende Schliisselkurve:
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Je flacher die Schlisselkurve, umso mehr nimmt der Durchfluss zu. Man sieht daraus,
wie unterschiedlich die Zunahmen der Wasserflihrungen bei den einzelnen Pegeln
aufgrund der sich unterschiedlich vergréBernden FlieBgeschwindigkeiten aussehen.
Es sollte daher niemals allein Uber den Pegelstand ohne Kenntnis der Wasserfiihrung
auf eine mogliche Befahrbarkeit bei h6heren Wasserstdénden geschlossen werden!
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7.5 Flusstypen nach ihrem Abflussverhalten
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Abb. Abflusstypen &sterreichischer FlieBgewasser (Kressler, 1961)
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7.5.1. Grundlegendes

Unter Abfluss versteht man die Menge des abflieBenden Wassers in der Zeiteinheit.
Der Abfluss héngt von den Niederschldgen sowie von der GréBe, Form, Neigung,
Geologie, Vegetation und Bebauung des Einzugsgebietes ab; der Abfluss eines Ge-
wassers andert sich laufend.

Zitat: Kressler, W., 1961: Hydrographische Betrachtung der Osterreichischen Gewasser Verh. Int. Ver. Limnol., 14

7.5.2. Gletscherabfliisse

Der gr6Bte Teil der Jahreswasserfracht flieBt in der Zeit zwischen Mai und September, wéh-
rend von November bis April extreme Niederwasserflhrungen vorhanden sind; Tagesgang
verlauft im Sommer mit Min. immer in der Friihe und Max. immer bis in die Nacht hinein.

7.5.3. Gebirgsfliisse mit Gletschereinfluss
Das Abflussverhalten ist &hnlich wie bei den Gletschereinfliissen, aber die Nieder-
wasserperiode im Winter ist nicht so ausgepragt.

7.5.4. Gebirgsfliisse ohne Gletschereinfluss
Der Hauptabfluss erfolgt im Mai und Juni. Die Differenz zwischen héchstem und
niedrigstem monatlichen Abfluss ist bei Karstfllissen extrem hoch; bei Flissen aus
kristallinen Einzugsgebieten wesentlich geringer.

7.5.5. Voralpengewasser

Hier ist der Abfluss relativ gleichmaBig Uber das ganze Jahr verteilt, wobei jedoch in
den Frihjahrsmonaten der Einfluss der Schneeschmelze Spitzenabflisse bewirkt.
Lt. Abbildung

Bei Gletscherwassern und zur Zeit der Schneeschmelze ist die max. Wasserfluhrung
im Tagesgang ab Mittag bis in die spaten Abendstunden zu erwarten.

7.5.6. Hydraulik

} b\\\\&\\\ STRUMEN 12\’5:—
A .

SCHIESSEN -t4<i.gr ¥ Ve
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X

Abb.: Strémender und schieBender Abfluss in einem Normgerinne schematisiert dargestellt.

Das in einem Gerinne flieBende Wasser besitzt in einem bestimmten Querschnitt ei-
nen genau errechenbaren Energieinhalt, der sich aus der Summe von kinetischer En-
ergie, Druckenergie und potentieller Energie zusammensetzt. Die Energiehdhe ergibt
sich vereinfacht aus der Druckenergie = Druckhdhe entsprechend der Wasserhdhe
und der kinetischen Energie = Geschwindigkeitshdhe. Bei einer konstanten Wasser-
menge ist die Energiehdhe eine Funktion der Wassertiefe.
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Die Grenztiefe ist nun diejenige Wassertiefe, bei der eine konstante Wassermenge
mit einem Minimum an Energiehdhe abgefiihrt werden kann. Dieser Grenztiefe ist die
Grenzgeschwindigkeit zugeordnet, die &hnlich wie bei Schallwellenphdnomenen der
Wellengeschwindigkeit entspricht.

Man bezeichnet nun einen Abflussvorgang mit Schieen, wenn die Grenzgeschwin-
digkeit Uberschritten wird und mit Strémen, wenn sie unterschritten wird. Beim
SchieBen ergibt sich eine Abnahme der Wassertiefe und damit eine VergréBerung
der Geschwindigkeit, wahrend beim Stromen die Wassertiefe zunimmt und die Ge-
schwindigkeit abnimmt.

Stoérungen der FlieBgeschwindigkeit in einem Gewdésser durch Steine, Wehre etc.
bewirken Ubergdnge in den Abflusszustinden, den sogenannten FlieBwechsel. Der
Ubergang vom Strémen zum SchieBen erfolgt tiber eine Staulinie kontinuierlich.

Der Ubergang vom SchieBen zum Strémen erfolgt diskontinuierlich. Da sich beim
schieBenden Abfluss keine Stérungen flussaufwérts fortpflanzen kénnen, entsteht
ein aprupter FlieBwechsel, der sogenannte Wechselsprung, mit Turbulenzen und
Walzenbildung, die eine erhebliche Energieumwandlung bewirken.

Aus diesen schematisierten Vorgangen lassen sich praktisch alle Wellen, Walzenbil-
dungen etc. im Gewasser erklaren. Es gibt Querwalzen, Langswalzen, nach steilen
Abfallen, Deckwalzen und stehende Walzen in den Wirbelzonen.

Anmerkungen
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7.5.7. und zu guter Letzt nicht zu erkléren, aber leicht zu beweisen: Die alte
Bauernregel von den Holzfl6Bern:

Bei zunehmenden Mond flillen Hochwasser die Bache mit Sand und Steinen auf.

= Siewerden,glatt,

Bei abnehmenden Mond grébt sich das Hochwasser ein und spllt den Bach aus.
= erwird,rippig,und,hackelig,

Diese Erfahrungen kann man besonders in Schluchten und Klammen von Flissen
mit starker Geschiebefiihrung immer wieder bestétigt finden. — z. B: in der Taugl.

7.6. Die Wellen und ihre Entstehung

7.6.1. Die Wasserwelle

Wasserwellen sind eine spezielle Wellenform. Es handelt sich dabei um Oberflachen-
wellen, an der Flache zwischen Wasser und Luft. Die Oberflachenspannung des Was-
sers (oder allgemeiner der Flissigkeit) bestimmt die Eigenschaften der so genannten
Kapillarwellen mit Wellenlédngen kleiner 2 cm. Die Gravitation bildet Schwerewellen
mit Wellenldngen von bis zu 1000 km, wenn Wasser durch Einwirkung einer St6-
rung zum Schwingen angeregt wird. Beispiele fir Stérungen sind der Wind, der ver-
antwortlich ist fir den Seegang auf den Meeren. Ins Wasser geworfene Steine und
Strémungshindernisse erzeugen Wellen, fahrende Schiffe begleitet eine Bugwelle.
Seebeben kénnen Tsunamis hervorrufen. Jedes Kanu in Bewegung erzeugt Wellen
(Bug- und Heckwelle); Wellen durch das Paddelblatt.

7.6.2 Die Wellenentstehung
Wasserwellen werden vorwiegend durch Wind erzeugt. Das linke Bild veranschaulicht
die Entstehung. Wind strémt von links Uber eine ruhende Wasserflache. An der Was-
seroberflaiche mussen sich die unterschiedlichen horizontalen Geschwindigkeiten
von Wind und Wasser angleichen. Die Grenzflache wird durch eine unstetige Poten-
zialstromung gebildet. Dazu stellt
man sich vor, dass die Anpassung
durch kleine Wirbel vermittelt wird,
in der Abbildung durch Kreise an-
gedeutet. Den Drehsinn zeigt der
vergroBerte Kreis unten. Zu einer
wirbelfreien Potenzialflache ge-
langt man, wenn die Wirbel immer
kleiner gewéhlt werden.

Abb.: Schemazeichnung zur Ent-
stehung von Wellen durch Wind
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Die Grenzflache ist duBerst instabil. Kleine Stérungen, wie links im Bild durch eine
kleine Erhebung angedeutet, stauchen die Stromlinien des Windes. Dadurch ver-
ringert sich der Druck (Stréomung nach Bernoulli und Venturi) und der Wellenberg
vergroBert sich.

Die Wellenbildung erfolgt wegen des groBen Dichteunterschieds von Wasser und
Luft unsymmetrisch.

7.6.3. Grundlegendes zu Struktur und Eigenschaften
Allgemein qilt fur die Ausbreitungsgeschwindigkeit ¢ von Wasserwellen mit einer
Wellenldnge A bei einer Wassertiefe von h:

J A ( ) '.?,;h)
&= tann

2% A
(1)

7. Kreiszahl (3,14..)
g: Erdbeschleunigung (9,81 m/s?)

Eine typische Wasserwelle in tiefem Gewasser relativ zur Wellenlange weist breite
Wellentaler und schmale Wellenberge auf, die von lokalen kreisférmigen Strémungen
getragen wird. Die Umlauf-Periode der Strémungen entspricht der Periode der Was-
serwelle T, siehe Animation rechts. Mit zunehmender Tiefe h nehmen die Radien der
Kreisstromungen ab.

Bei Wellenldngen kirzer als einige Zentimeter bestimmt die Oberflachenspannung
die Ausbreitungsgeschwindigkeit. FUr die sogenannten Kapillarwellen gilt:

. p o fEE (2T
A P ( p )
@)

Darin bedeuten ndie Oberflachenspannung und p die Dichte der FlUssigkeit.

7.6.4.Dispersion

Als Dispersion bezeichnet man die Abhangigkeit der Phasengeschwindigkeit (Wel-
lenfortschrittsgeschwindigkeit) von der Wellenl&nge. Die Gruppengeschwindigkeit ist
die Geschwindigkeit, mit der sich ein Wellenpaket (das heit, das Intensitatsmaxi-
mum mehrerer sich Uberlagernder Wellen) fortbewegt, deren Wellenlangen sich nur
wenig unterscheiden. Ist die Phasengeschwindigkeit fur alle Teilwellen (Komponen-
ten-Wellen) der Gruppe gleich, sind Gruppen- und Phasengeschwindigkeit identisch.
Ist dies nicht der Fall, liegt Dispersion vor. Fir alle Wellenarten gilt nach Rayleigh die
nachfolgende Beziehung zwischen Gruppengeschwindigkeit und Phasengeschwin-
digkeit

(2a)
Hierin ist dc/dA die Dispersion der Phasengeschwindigkeit. Je nach Vorzeichen und
Betrag des Differentialquotienten ist die Gruppengeschwindigkeit kleiner, gréBer
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oder gleich der Phasengeschwindigkeit. Aus historischen Griinden haben sich in der
Optik daflir die Bezeichnungen normale Dispersion: dc/dA > 0 und anomale Disper-
sion: dc/dA < 0 eingebdrgert.

Die Ausbreitungsgeschwindigkeit der Beziehung (1) ist von der Wellenldnge bzw. der
Frequenz abhéngig. Zuséatzlich ist die Abhéngigkeit von der Wassertiefe relevant.

Hier gilt:
(normale Dispersion)

Die Dispersion von Kapillarwellen ist kleiner als Null und deshalb anormal:
2rn

— (27 —-1/2 : 2/3
Z @R e, dejdf = 25T (sz)
2\ 3p p

de/d\ =

7.6.5. Naherungen

Abb. Ausbreitung einer Stérung als Welle

7.6.5.1. Wellenlangen klein relativ zur Wassertiefe (Tiefwasserwelle)
Fur Gewasser mit einer Tiefe von mindestens einer halben Wellenlange A néhert sich
tanh(x) in (1) dem Wert 1. Dann betragt die Ausbreitungsgeschwindigkeit c:

O gA
@ V27 furi<2h

oder mit (1a):

g
2% f

Bezeichnet T die Periode mit der Frequenz f = 1/T, folgt mit ¢ = A/T aus (3):

A2
@ 1/f=T= p

Die Dispersion wird maximal, die Phasengeschwindigkeit ist von der Wassertiefe un-
abhangig:

c— M- f=
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de/d\ = 1 S_Q \

—g
bzw. de/df = o f2
Aus (2a) erhélt man die Gruppengeschwindigkeit cg:

cg =0,5¢c

Wellen mit groBen Wellenléngen breiten sich schneller aus und besitzen eine gréBere
Periode als solche mit kleinen Wellenlangen. Bei einer Wellenl&dnge von 1 km betrégt
die Ausbreitungsgeschwindigkeit ca. 140 km/h und die Periode 25 s, bei einer Wel-
lenldnge von 100 m ca. 50 km/h und 8 s. Da zusétzlich die kurzperiodischen Wellen
starker gedampft werden, nimmt man Sturmwellen in entfernten Gebieten als lang-
periodische Dinung wahr.

7.6.5.2. Wellenlangen groB relativ zur Wassertiefe (Flachwasserwelle)

Bei Wellenlangen, die groBer sind als die Wassertiefe (A> 20 h), hangt die Ausbrei-
tungsgeschwindigkeit nur von der Tiefe h ab, nicht mehr von der Wellenlange. Fur
kleine x gilt tanh(r) = r und damit erhalt man aus (1):

— _ A
B) © =y gh fur h = 200

Die Ausbreitungsgeschwindigkeit zeigt keine Dispersion, das heiBt sie ist unabhan-
gig von der Wellenlange. Deshalb ist die Phasengeschwindigkeit genauso groB wie
die Gruppengeschwindigkeit:

de/d\ =0 bzw. de/df =0

c=Af= l,b,.-""g - h

cg=c

Nahert sich eine Welle einem langsam ansteigenden Ufer, verringert sich mit sinken-
der Wassertiefe die Ausbreitungsgeschwindigkeit der Wellenfront. Die nachfolgenden
Wellen Uberrollen die Wellenfront, bis auch sie abgebremst werden. Die Wellenlange
nimmt ab, als Folge der Energieerhaltung vergrdBert sich die Héhe der Welle, die
Amplitude A. Die Wasserwellen tlirmen sich auf. Sie brechen bei einer mittleren Was-
sertiefe h von ca. h=1,3*A.

7.6.5.3. Grenzflachenwellen

Bei den Betrachtungen oben gehen nur die Parameter eines Mediums ein. Diese
Annahme ist fir Oberflachenwellen von Wasser an Luft gerechtfertigt, da der Einfluss
der Luft aufgrund der kleinen Dichte vernachléssigbar ist.

Die erweiterte Fassung von Gleichung (3) berlcksichtigt die Dichte beider Phasen,
bezeichnet mit p1 und p2:
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2_ =P gA

pr+p2 2W
Und bei Kapillarwellen (2) gilt:
2 _ 21
/\’L{pl + pﬂ

7.6.6. Im Kanusport besonders wichtig:

7.6.6.1. Fortschreitende Wellen

Wellen auf einem See werden z. B. durch Wind verursacht oder auch durch den Sog
eines Bootes.

Es sind dies fortschreitende Wellen, das Wasser steht steil, die Form pflanzt sich fort.
Die Wasserteilchen bewegen sich in Kreisbahnen horizontal und ca. > Wellenlange

(= 2/2) vertikal in die Tiefe fort.

Ist das Wasser seichter, als 2/2, so werden die Kreisbahnen durch Reibung am Grund
zu Ellipsen verformt. Es ist mehr Energie fur die Welle nétig, die z.B. dem Paddler
Kraft kostet.

Z
-2

| T~ N

|

SR Vv

Ist das Wasser so seicht, dass es 2/2 an Tiefe unterschreitet, so kommt es zum
Brechen der Welle, sie Gberschlagt sich. Dadurch geréat eine Wassermasse in Bewe-
gung, die im Schaumen und Verwirbeln ihre Energie abgibt. Diese Energie muss z.B.
ein Boot zusatzlich aufbringen!
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Bei einem Boot bedeutet das, dass man in seichtem Wasser nur so schnell fahren
soll, dass sich die Heckwelle nicht zu Uberschlagen beginnt, um Kraft zu sparen,
oder es wird zum Gleiten gebracht.

7.6.6.2. Stehende Wellen

Diese Wellen ergeben sich aus Uberlagerungen von urspriinglichen Wellen mit re-
flektierenden Wellen. Wir finden sie im Fluss, in den Schwaéllen oder hinter Briicken-
pfeilern u.a.

Bei diesen spitzen Wellen steht die Form als Wellenberg und - tal still, wahrend das
Wasser durchflieB3t.

Der Weg vom Tal Uber die Spitze ist weit und das Wasser langsamer als der Weg vom
Tal Gber die flache Spitze vorbei. Da das Wasser hier nicht so viel Hohe Uberwindet,
ist es dort auch noch schneller!

Daher fur Geschwindigkeit neben der Spitze vorbeifahren und fir Orientierungspau-
sen oder Bootskorrektur Uber die Spitze darliber paddeln.

Der Unterschied zur Walze besteht darin, dass jede Walze aus einem Schussstrahl
und einer gegenlaufigen Deckwalze besteht, in der stehenden Welle flieBt das Was-
ser in Flussrichtung durch und bremst nicht.

Die gegenlaufige Strémung der Deckwalze halt.

7.6.6.3. Boot und Wellen
Wenn das Rennboot zu gleiten beginnt, findet keine Wellenbildung statt, d.h. in seich-
ten Bereichen entsteht keine fortschreitende Welle.

Wesentlich ist dabei auch die Bootsform:

J. Granek (1970) schreibt, dass im Rennkajak durch hohe Schlagfrequenz mit kiirze-
rem Paddel aber gréBerem Blatt das Boot dauernd im Gleiten gehalten wird und es
damit schneller und leichter fahrt, als mit reiner Rumpfgeschwindigkeit. Dazu kommt,
dass es im Gleiten keine Heckwelle aufbaut!

Anmerkungen
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8. FLUSSMORPHOLOGIE UND - FLUSSGEOLOGIE:
Grundlegendes

Es gibt in den Ostalpen im Wesentlichen zwei FlussgrdoBen, die sich aufgrund ih-
rer Wasserfuhrung und ihrer Strdmungsgeschwindigkeit typisch voneinander unter-
scheiden. Zum einen sind es Flisse und Bache in der GréBenordnung der steirischen
Salza, der Lieser, der Loisach, der Saalach aber auch kleinere wie Lammer, Schwar-
zenbach, Koppentraun, Taugl etc.. Diese Flisse sind bei normaler Wasserfihrung so
zu charakterisieren, dass sie einen regelmaBigen Wechsel zwischen ruhigen Str6-
mungsbereichen und steileren Flussabschnitten mit Katarakten, Schwallen oder Ab-
stlirzen beinhalten.

Es ist also nach jedem steileren und damit schwierigeren Flussabschnitt mit einem
ruhigen Abschnitt zum Ausrasten, Bergen etc. zu rechnen. Wenn man diese Flisse
wie die Otz, Venterache, Melach, Obersulzbach oder Krimmlerache fahrt, so finden
wir dort keinerlei ruhige Streckenabschnitte mehr, das Gefélle ist ohne Unterbre-
chung gleichméBig steil. Man fahrt auf solchen Flissen gleichermalBen wie auf einem
FlieBband und wird meist gegen Hindernisse geschleudert, da die Prallwasser (Stau-
wasser) vor Steinen nicht mehr so wirken, dass sie als Fahrhilfe verwendet werden
kénnen. In derartigen Flissen ist es besonders wichtig, rationell zu fahren und seine
Krafte durch zu lange Fahrtabschnitte nicht zu Gberschéatzen.

Von der Geologie des Flussbettes her kennen wir den Kalkalpenfluss und den in
Granitgestein eingeschliffenen Bach, wir finden Flisse in Konglomeratschluchten
(Schwarzenbach), Fliisse in groBen Schotterbetten (Otz) und den in gréBeren Talern
flieBenden Bach mit wechselnden Ufern (Mittlere Lammer, Mur). Flisse in Kalk und
Granit unterscheiden sich im wesentlichen dadurch, dass es im Kalkbereich meist
zu starken Unterspllungen kommt, es besteht hier vor allem flr Schwimmer die
groBe Gefahr, unter Felsen gezogen zu werden (Enns, Kummerbrlicke, Isonzo groBe
Schlucht, Verdonschlucht, Saalach).

Das Ausweichen von solchen Unterspulungen ist oft sehr schwierig, da die Haupt-
strémung unter Umst&nden ungebremst unter die Felsen zieht. Flisse im kristallinen
Bereich fihren meist abgerundetes Gerdll. Da diese Gesteine weniger leicht abgeldst
werden, kommt es nicht so leicht zu diesen Unterspulungen, es bilden sich vielmehr
vor den Felsen ausgepréagte Wasserpolster, die man bei Befahrung als natirliche
Steuerhilfen ausnttzen kann. Sie verhindern auch meist, dass ein Schwimmer an den
Stein gepresst wird.

Bei Flissen in groBen Schotterbetten der alluvialen Talebenen muss man immer mit
Folgen von gegenseitigen Flusskrimmungen und unvermuteten Schwallstrecken am
Ende von Auflandungen rechnen.

Landen ist in einem eingefrasten Schotterbett eines Gletscherflusses mangels feh-
lender Kehrwésser (keine Flusskrimmungen) oft nur dadurch méglich, dass man mit
voller Wucht auf das Ger6ll des Ufers aufféhrt.
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Flussufer im Konglomerat sind im Gegensatz zu Kalk- oder Granitwénden sehr rauh,
man fadelt leicht mit der Spitze des Bootes ein oder bleibt sonst irgendwie hangen.
Flussstrecken im felsigen Bereich sind meist tief, mit kurzen, seichten Schwellen,
Flisse mit groBen Schotterbé&nken weisen langere, seichtere Abschnitte auf.

9. WEHRE, ABFALLE, PRESSWASSER

Naturliche und kinstliche Abfélle (Wehre, Sohlrampen etc.) gliedern sich in zwei ge-
nerelle Typen:

9.1. Der Absturz

Das Wasser stiirzt senkrecht, oft als freier Strahl, in ein Tosbecken. Je nach
Wasserfuhrung bildet sich im Tosbecken entweder eine ungerichtete, schdumende,
d.h. mit viel Luft durchsetzte Wirbel- und Presswasserzone aus oder es bildet sich
bereits eine sehr flache Deckwalze aus.

9. 2. Die Rampe

Das Wasser flieBt hier Uber eine geneigte Flache, der Strahl liegt immer an. Im Tos-
becken bildet sich in der Regel eine flache oder auch hohe Deckwalze aus, unter der
Deckwalze fUhrt der Schussstrahl das abstromende Wasser aus dem Bereich des
Tosbeckens. Meist sind auf der Hohe der Deckwalze noch seitlich stehende Walzen
(groBe Wirbel) zu beobachten.

Presswasser entstehen in tiefem Wasser, durch eine Vielzahl von Turbulenzen, die
durch Bodenunebenheiten, Auswaschungen der Ufer oder abstlrzendes Wasser
verursacht werden. Man findet sie regelméBig in schluchtartigen, muschelférmig
ausgehohlten Canyons, z. B. Salzachéfen oder Dom der Lammeréfen.

AbschlieBend soll hier festgehalten werden, dass Osterreich hinsichtlich der Reinheit
- besonders seiner Gewésser - Oberlaufe - immer noch in die héheren Qualitatsrange
einzustufen ist. Das gilt besonders, wenn man Vergleiche mit dstlichen oder std-
lichen Nachbarlédndern anstellt. Die Regenerierung zahlreicher Flisse - die teilweise
bereits erfolgt ist - bleibt in Osterreich wichtigstes und vordringlichstes Anliegen zur
Bewahrung und zur Wiederherstellung einer funktionierenden Umwelt und damit des
Lebensraumes von Mensch und Tier.
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10. DIE EUROPAISCHE UNION - WASSERRAHMENRICHTLINIE
UND ANDERES EU - RECHT

10.1 Grundlegendes

»,Wasser ist keine tbliche Handelsware, sondern ein ererbtes Gut, das geschliitzt wer-
den muss”.

Die européische Wasserrahmenrichtlinie (2000/60/EG) ist am 22.12.2000 in Kraft
getreten und wurde im &sterreichischen Wasserrechtsgesetz 1959 mit der Novelle
BGBL. 182/2003 in das nationale Recht Ubertragen. Bereits 1985 und 1990 wurden
im Wasserrechtsgesetz dkologische Ziele verankert. Heute verstérkt die Wasserrah-
menrichtlinie diese Ziele europaweit.

Das européische Wasserrecht, die Wasserrahmenrichtlinie, hat konkret europaweit
den Schutz des Wassers, den Schutz des Lebensraumes Gewésser formuliert. Mit
der Wasserrahmenrichtlinie wurde erstmals in den Wasserrechtsgesetzen der Mit-
gliedstaaten der Européischen Union auch die Notwendigkeit des Erhaltens des
gewassertypspezifischen Charakters der Flisse, Seen und des Grundwassers ver-
ankert. In der bisherigen Gewassergutepolitik lag das Hauptaugenmerk auf der Rein-
haltung der Gewasser. Es verlagert sich nunmehr auch auf den Schutz der gewésser-
typspezifischen Abfluss-Charakteristik und der urspringlichen Gewasserstrukturen
— genannt hydromorphologische Qualitdtskomponenten.

Die hydromorphologischen Qualitdtskomponenten werden kiinftig vor allem in Ver-
bindung mit der Qualitdtskomponente Fisch ganz wesentlich die Gutebeurteilung
der Gewasser, jetzt als Zustandsbeurteilung bezeichnet, bestimmen, weil fir die Ge-
samtbeurteilung das worst case - Prinzip aus der Zusammenschau der biologischen
und chemischen Qualitdtskomponenten gilt.

10.2. DIE GUTEBEURTEILUNG DER GEWASSER: IST -BE-
STANDSANALYSE 2005

Diese Gutebeurteilung ist auch fir den Kanusport relevant. Fir Kanuten war bzw. ist
es keine Seltenheit, dass manche fiir den Kanusport genutzte Gewasser in Oster-
reich Trinkwasserqualitat haben. Das trifft besonders bei Flussoberlaufen zu.

In Osterreich wurden bisher folgende Gewasser analysiert:

= Die FlieBgewasser mit einem Einzugsgebiet von jeweils mehr als 100 km? bei der
Mindung (Gesamtlange von 11.500 km).

= Alle oberflachennahen Grundwésser sowie ein bedeutendes Thermalwasservor-
kommen und genutzte Tiefengrundwasser.
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= Alle 62 Seen mit jeweils mehr als 50 ha Flache.

Erhoben wurde, wie stark die Gewédsser von menschlichen Nutzungen wie beispiels-

weise der Einleitung von Schad-, Schmutz- und Nahrstoffen sowie Eingriffen in das

Abflussverhalten und durch Verbauungen beeinflusst sind. Die Auswirkungen der

Belastungen wurden analysiert bzw. eingeschétzt in Bezug auf die

= biologischen Komponenten (Oberflichengewésser): Algen, Wasserpflanzen, am
Gewasserboden lebende Kleintiere und Fische.

= Chemisch-physikalischen Komponenten (Oberflichengewédsser und Grundwas-
ser): allgemeine KenngréBen, wie beispielsweise Temperatur, Sauerstoff uind ab-
baubare organische Substanzen, Nahrstoffe wie Stickstoff- und Phosphorverbin-
dungen.und gefahrliche Stoffe.

* hydromorphologischen Komponenten (Oberflachengewésser): Gestalt des Ge-
wassers, seiner Uferbereiche und der Flusssohle, Abflussverhalten.

= MengenmaBigen Komponenten (Grundwasser): mittlere jahrliche Entnahme im
Verhaltnis zur verfligbaren Grundwasserressource.

Im Rahmen der Bestandsanalyse wurde auch eine ,Risikoanalyse® durchgeflihrt. Es
wurde flr alle Gewédsser abgeschétzt, ob derzeit ein Risiko besteht, das Qualitatsziel
des guten Zustandes nicht einzuhalten.

10.3. Die 6kologische Situation fir Oberflaichengewasser und
Grundwasser

10.3.1. Oberflachengewasser

Die Wasserqualitat der dsterreichischen Gewéasser ist zum groBten Teil wieder sehr
gut. Organische und chemische Schadstoffe aus industriellen und kommunalen
Quellen werden durch Abwasserreinigungsanlagen weitgehend aus dem Abwasser
entfernt. Gefahrliche Stoffe konnten nur sehr selten nachgewiesen werden.
Hinsichtlich der chemischen Schadstoffe besteht fir etwa 90 Prozent des unter-
suchten Gewassernetzes kein Risiko der Zielverfehlung. In Bezug auf organische
Verschmutzung und Né&hrstoffbelastung entsprechen etwa 80 Prozent des unter-
suchten Gewdassernetzes dem guten Zustand.

Die Situation hinsichtlich des Lebensraumes der Flisse in Bezug auf die Gewas-
serstruktur und das Abflussverhalten (Hydromorphologie) ist nicht so glnstig. Hier
besteht flr 56 Prozent des bewerteten FlieBgewassernetzes das Risiko, die 6kolo-
gischen Ziele der WRRL zu verfehlen. Auch in anderen européischen Staaten wurde
aber ein &hnliches AusmaR festgestellt. Diese Probleme sind meist historisch durch
Gewasserregulierungen zum Schutz von Hochwéssern, die Nutzung der Wasserkraft
sowie die Gewinnung landwirtschaftlicher Produktionsflachen begriindet. Diese Ein-
flussgréBen pragen die Situation der Oberflachengewdasser stark.
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Der Zustand der &sterreichischen Seen ist auBerordentlich gut. Alle 62 stehenden
Gewasser >50 ha entsprechen hinsichtlich der chemisch-physikalischen Komponen-
ten und insbesondere der Nahrstoff-Situation zumindest dem ,guten Zustand®. Zu
einem wesentlichen Teil sogar dem ,;sehr guten Zustand®. Allerdings wiesen sechs
Seen aufgrund der energiewirtschaftlichen Nutzung als Speicherseen und den damit
verbundenen Eingriffen in die Hydromorphologie ein Risiko der Zielverfehlung auf.

10.3.2. Grundwasser
Fir etwa 96 Prozent der dsterreichischen Grundwasservorkommen besteht kein Ri-
siko einer Verfehlung des guten chemischen Zustandes.

11. Umwelthaftung in EU - Recht umgesetzt

Am 19. Juni 2009 wurde das Bundes - Umwelthaftungsgesetz (B-UHG) kundge-
macht und damit EU - Recht umgesetzt. Dieses Gesetz regelt die Haftung fur die
Schéadigung von Gewdéssern und den Boden durch eine Reihe von Tatigkeiten. Bei-
spielsweise sind solche Tétigkeiten bewilligungspflichtige Abwassereinleitungen, der
Umgang mit geféhrlichen Chemikalien, der Betrieb von IPPC - Anlagen, MaOnahmen
der Abfallwirtschaft, Pflanzenschutzmittel und die Verbringung von Abfallen.

Die Haftungsnormen dieses Gesetzes fallen in den Bereich der Gefaéhrdungdhaftung,
d.h., dass der Schadiger (Verursacher) unabhangig vom Verschulden haftet.

Die Haftungsregelungen gelten nur fir Verunreinigungen des Bodens, welche ein
erhebliches Risiko fir die menschliche Gesundheit darstellen und fur erhebliche
Schadigungen von Gewassern, welche nicht durch eine wasserrechtliche Bewilli-
gung gedeckt sind.

190



O. KANUSPORT UND UMWELT
1. GRUNDLEGENDES ZU SPORT UND UMWELT

Nur selten hat eine in ihren Grundziigen soziologisch angelegte Thematik aus dem
Bereich Sport in kurzer Zeit eine so breite Offentlichkeitswirksamkeit erreicht, wie
dies im Fall von ,Sport und Umwelt“ geschah. Die bisher vorherrschenden Grun-
dideologien und Wachstumsstrategien des ,,Sports“ wie beispielsweise ,Sport flr
alle“, mit dem deutlichen Trend zu Natursportarten, wie auch dem Kanusport, ei-
nerseits und die grundsatzlich vorherrschende und ambivalente ,,Freiraumideologie*®
des Sports mit seiner primar gesundheitspolitischen Inanspruchnahme andererseits
rufen aber genau gegenteilige Effekte hervor. Beispielsweise sind das eine generelle,
Begrenzung des Sports oder eine reservatéhnliche Abschirmung.

Im Kanusport beispielsweise genau vermessene Rennstrecken flr den Kanurenn-
sport, kiinstlich angelegte und genau vermessene Strecken fiir den Kanuslalom etwa
in Kraftwerksbereichen oder (kinstlich errichtete) Walzen bzw. Streckenabschnitte
fur Kanurodeo usw.

Einengung und Limitierung der flachenintensiven Natursportarten. ,Sport* als eine
positiv inszenierte Folgeerscheinung moderner Gesellschaften zeigt plétzlich nega-
tive Nebenfolgen. Besonders Natursportarten werden pauschal als Verursacher von
Umweltbelastungen und Umweltschaden identifiziert und das Phanomen ,Sport*,
das lange Zeit in der 6ffentlichen Diskussion eher als Gesundheitsfaktor fir die Ge-
sellschaft gehandelt wurde, erweist sich nun als Risikofaktor gerade flr diese ge-
sundheitsorientierte Gesellschaft. Die Umwelt- und Sozialvertraglichkeit des mo-
dernen Sports, besonders den Bau und den Betrieb von Sportanlagen betreffend,
werden zum entscheidenden Kriterium flr die Zukunft vieler Natursportarten. Grund-
séatzlich stellt hier der Kanusport aber eine positive Ausnahme dar. Die Umwelt- und
Sozialvertraglichkeit von kunstlich errichteten Strecken fiir den Kanuslalom oder fur
Kanurodeo ist aber ein eigenes Problem.

Was die inhaltliche Ebene betrifft, wird die Okologiediskussion im Sport grundsétz-
lich ,,naturwissenschaftlich” aus vorwiegend biologistischer (vegetationskundlicher/
limnologischer) Sicht gefiihrt. Selten sind sozialékologische und humandékologische
oder sozialbkonomische Anséatze vertreten.

Verglichen mit anderen Natursportarten, besonders mit dem Schisport, muss jeden-
falls festgestellt werden, dass der Kanusport - alpines Kajakfahren - keine bzw. nur
eine sehr geringe Umweltbelastung darstellt und kaum nennenswerte Umweltscha-
den auftreten.

Am ehesten kann es beim alpinen Kajakfahren beim Ein- und Aussteigen der Kanu-
ten im Uferbereich zur Schadigung von Pflanzen oder Teilen davon oder zur Stérung
von Tieren kommen. Eine solche Schadigung ist auch durch, flir den Bootstransport
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verwendete Fahrzeuge maoglich. Es ist hier oft notwendig ForststraBen zu verwen-
den um zur Einstiegstelle zu gelangen, manchmal werden auch Wiesen zu diesem
Zweck befahren. Etwas anders sieht die Situation im Wettkampfsport aus. Hier ist
es durch eine meistens groBe Anzahl von Zusehern mdglich, dass doch erheb-
lichere Eingriffe in die Natur, beispielsweise durch Abholzung von Uferbereichen,
erfolgen. Auch Immissionen infolge von L&drm und Abgasen sind hier mdglich. Jeden-
falls entsteht durch Sportveranstaltungen bzw. sogenannten Sportevents aber in der
Regel immer Mll. Manchmal nimmt dieser dann leider nicht den daflir vorgesehenen
Weg der Entsorgung.

Eine Umweltbelastung stellt auch immer der Verkehr mit Kraftfahrzeugen dar, der
beim Kanusport fir den Transport von Zuschauern, Wettkdmpfern, Freizeitsportlern,
Bootstransport usw. notwendig ist.

2. RELEVANTE LEBENSRAUME UND LEBENSGEMEIN-
SCHAFTEN IM KANUSPORT

Kanusportler befahren mit ihren Booten Flisse, Seen, Meere usw. , sie bewegen sich
jedenfalls in der freien Natur. Sowohl im Wasser als auch zu Lande sind sie von den
vielfaltigen und schénen Gestalten der Natur umgeben.

Kanusportler kénnen aber auch die Natur endecken. Das wird nicht so sehr auf Wett-
kampfsportler zutreffen, aber jedenfalls im Bereich des Freizeitsports. Besonders
beim Flusswandern, beim Schulsport oder beim Kanusport verbunden mit anderen
Outdoor Activities. Das sollte besonders auch fir Schiler genutzt werden. Hier be-
steht auch eine enge Verbindung zwischen Sport und Biologie (Okologie). Hier kann
facherlbergreifend zwischen Sportunterricht (Bewegung und Sport) und Biologieun-
terricht von den Padagogen und Schiilerlnnen sinnvoll zusammengearbeitet werden.
Den Schillerlnnen kdnnen beispielsweise interessante Lehrinhalte iber Okosysteme
vermittelt werden.

Kanusportler kdnnen aber auch Uferbereiche stéren, in denen sich empfindliche Le-
bensvorgénge wie beispielsweise Brut und Jungenaufzucht von Végeln oder das
Laichen von Fischen abspielen. Diese Stérungen kdnnen sich auf bestimmte Tierar-
ten bestandsgefédhrdend auswirken. Ein weiteres Problem ist auch die zunehmende
ganzjahrige Nutzung der Naturflachen in verschiedenen Sportarten. Die Befahrung
Osterreichischer bzw. auch européaischer FlUsse ist besonders zur Zeit der Schnee-
schmelze wegen des ,,schdnen Wasserstandes,, von Kanuten sehr beliebt. Zu be-
achten ist hier aber jedenfalls, dass zur Zeit der Schneeschmelze die Brutzeit vieler
Wasservogel ist. Kanuten sollten sich diesbeztiglich sehr sorgsam verhalten.

Auch Kanusport kann also auf naturschonende und auf naturzerstérende Art ausge-
Ubt werden. Bereits Schilerlnnen und Jugendliche sollten von Anfang an dazu erzo-
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gen werden, Kanusport naturschonend auszutiben Besonders im Schulsport sollten
deshalb Schilerlnnen fachertbergreifend mit dem Biologieunterricht auch Kennt-
nisse in Okologie und von Okosystemen vermittelt werden.

3. KANUSPORT UND OKOLOGIE

3.1. Grundlegendes zur ,,Sportékologie*: Umweltpolitische
Grundsétze des deutschen Sportbundes

Sport, Bewegung und Spiel sind wesentliche Elemente des menschlichen Daseins.
Natur und Umwelt sind die Grundlagen des gesamten Lebens auf der Erde. Sie zu
pflegen und zu erhalten liegt auch in der Verantwortung des Sports. Eine Wahrnah-
me dieser Verantwortung erfolgte beispielsweise auch im Sinne der Agenda 21 der
Konferenz der Vereinten Nationen fir Umwelt und Entwicklung in Rio de Janeiro
1992 und geman der Verpflichtung, der sich das Internationale Olympische Komitee
verschrieben hat.

Die Ausiibung von Sport in Sportstatten und in der freien Natur wie im Kanusport ist
eine wesentliche Voraussetzung kérperlicher Leistungsfahigkeit, bietet Ausgleich fur
Bewegungsarmut, férdert gesellschaftliche und soziale Lebensfreude und ist beson-
ders auch fur Jugendliche ein Element erflllter Freizeit. Besonders in unserer Zeit
ist das sehr wesentlich. Leider beansprucht aber unsere Gesellschaft die Lebens-
grundlage Natur und Umwelt GbermaBig hoch. Die belastenden Faktoren gehen hier
global weit Uber den Einfluss des Sports hinaus. Die Auswirkungen auf Luft, Wasser
und Landschaft beeintrachtigen aber auch den Sport. Es besteht daher ein ureigenes
Interesse, zur allgemeinen Umweltvorsorge beizutragen.

Beispielsweise ist es flir den Deutschen Sportbund ein wichtiges Ziel, die Lebens-
grundlagen und damit die Voraussetzungen fir eine weit gefadcherte Sportausu-
bung in Natur und Landschaft dauerhaft zu sichern. Sportliche Anspriiche orien-
tieren sich daran, dass die gleichen Md&glichkeiten auch kinftigen Generationen
erhalten bleiben.

Die Flache, die von Natursportarten zu denen auch der Kanusport gehért, bean-
sprucht wird, lasst sich nur schwer beziffern. Im Gegensatz zu anderen Sportarten
werden im Kanusport aber vielfach vorhandene Gegebenheiten genutzt.

3.2. Okologie - Okosysteme
Okologie ist das Studium von Organismen, also lebenden Wesen, und der Art und

Weise, wie diese Organismen leben. Die Umwelt eines jeden Organismus besteht
aus allen lebenden und nicht lebenden Dingen, von denen auch seine Existenz ab-
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hangt. Weiters aus den Faktoren, die seine Lebensdauer bestimmen. Die Umwelt einer
Pflanze beispielsweise besteht aus dem Boden, dem Wasser und der Nahrung, welche
im Boden enthalten ist, und dem Lebensraum bzw. der Umgebung, in der sie gedeiht.
Die Pflanze ist aber auch von Klima und Wetter abhangig. Dies alles sind Faktoren, die
dariber entscheiden, ob sie existieren und sich vermehren kann. Gleichzeitig mit und
neben der Pflanze kdnnen auch noch andere Organismen existieren. Die Organismen
beeinflussen ihre Umwelt, werden zugleich aber von ihr beeinflusst.

Aufgabe der Okologie ist es zu entdecken, wie die Natur arbeitet. Die Okologen stu-
dieren die Natur, indem sie untersuchen, welche Wechselwirkungen zwischen den
lebenden und den nicht lebenden Dingen auf der Erde bestehen. Pflanzen und Tiere
beispielsweise sind durch die Fressgewohnheiten der Tiere aufeinander bezogen.
Alle Pflanzen und Tiere missen sich ihrer Umgebung anpassen, um den gréBten
Nutzen aus ihr zu ziehen. Die Lebensbedingungen verandern sich jedoch standig. Im
Verlauf dieser Veranderungen haben sich neue Pflanzen- und Tierformen entwickelt,
wéahrend andere ausgestorben sind.

Auch durch den Bau von Wasserkraftwerken oder durch Flussregulierungen, wo-
durch manchmal auch die Ausliibung des Kanusports beeintrachtigt ist, &ndern sich
Lebensrdume fir Tiere und Pflanzen. Wo vorher ein schéner Wildfluss oder flie-
Bendes Gewasser war ist durch das Kraftwerk ein meistens kilometerlanger Stausee
entstanden. Ein Teil der ehemaligen Flusslandschaft ist nun unter Wasser. Es &ndert
sich dadurch auch die Tier- und Pflanzenwelt in diesem Bereich in einem bestimm-
ten AusmalB. Fir den Kanusport kbnnen Stauseen aber flr Wanderfahrten oder fir
Trainingszwecke, besonders zum Erlernen flr Anfanger, fir den Kanurennsport und
Wildwasserabfahrtssport genutzt werden. Auch zum Erlernen der Eskimorolle bieten
sich Uferbereiche bzw. Buchten von Stauseen an. Im Laufe von Jahrzehnten kommt
es aber im Stauseebereich in der Regel zur Verschlammung und somit zur Verminde-
rung der Wassertiefe. Das kann auch von Kanusportlern beobachtet werden.

3.3. Angewandte Okologie

Die angewandte Okologie zeigt, dass auch der Mensch, so auch jeder Kanusportler,
ein Teil der uns umgebenden Welt ist. Sie zeigt aber auch, wie wir die Bedingungen
auf unserem Planeten verbessern kénnen, anstatt ihn zu zerstéren. Kanusport wird
nun weltweit betrieben, weshalb hier auch eine internationale Zusammenarbeit oder
gemeinsame Projekte méglich und erstrebenswert sind. Die Okologie erfasst auch
zahlreiche Aspekte der Natur und ist nicht nur ein faszinierendes Thema, Uber das
man gern etwas erfahren mdchte, sondern sie ist auch von entscheidender Bedeu-
tung fur die kiinftige Existenz des Menschen auf der Erde. Den Schiilerlnnen diesbe-
zliglich ein Grundwissen zu vermitteln sollte, wie bereits erwahnt, die Aufgabe von
Padagogen sein. Mégen auch Kanusportler dazu ihren Beitrag leisten indem sie sich
beispielsweise fur die Erhaltung von Lebensraumen, Flusslandschaften, fir die Rein-
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heit von Flissen und deren Uferbereiche usw. einsetzen und ihre schéne Sportart
und die Liebe zur Natur auch anderen Menschen weitervermitteln. Besonders auch
der Kanusport im Schulbereich - auch in Verbindung mit anderen Fachern - kann hier
einen wesentlichen Beitrag leisten.

3.4. Europaische Union - Sport und Umwelt

3.4.1. Grundlegendes

Der Umweltschutz und die Verbesserung der Umweltqualitat sind geméan Artikel 2
EGV zwei wesentliche Grundsétze der Europaischen Union (Artikel 2, EGV). In den
Artikeln 174-176 EGV wird die konkrete Politikumsetzung im Politikfeld Umwelt ge-
regelt (Artikel 174-176, EGV). Umweltschutz und Umweltqualitat sind auch bei der
Austlibung des Kanusports besonders wichtige und aktuelle Themen. Die Beziehung
zwischen Umwelt und Sport erfolgt auf zwei Ebenen. Erstens im Zusammenhang mit
Sportinfrastruktur und zweitens bei der Austibung des Sports.

3.4.2. Umwelt und Sportinfrastruktur

Durch die Schaffung von Sportinfrastruktur wird teilweise massiv in die Umwelt ein-
gegriffen. Beispielsweise trifft dies beim Bau von Seilbahnanlagen zu. Damit eine
Baubewilligung erteilt werden kann mussen solche Eingriffe in der Regel der natio-
nalen und der europdischen Umweltgesetzgebung gentige tun.

Im Kanusport wird durch die Schaffung von Infrastruktur kaum massiv in die Umwelt
eingegriffen. Selbst bei kinstlich angelegten Strecken fir den Kanuslalom ist dies
nur wenig der Fall. Es werden Uberwiegend bereits vorhandene Gegebenheiten ge-
nutzt. Wesentlich flr die Zukunft sollte es auch sein, im Zuge von Kraftwerkbauten
oder anderen Bauwerken an B&chen oder Flissen kiinstliche Slalomstrecken mitzu-
planen wenn die Méglichkeit und das Interesse daflir besteht.

3.4.3. Umwelt und Ausiibung des Sports

Um die sportaustbenden Personen vor mdglichen, negativen Umwelteinflissen zu
schitzen, werden bei Bedarf MaBnahmen im Umweltbereich gesetzt. Wesentlich
sind in diesem Zusammenhang besonders die Badegewéasserrichtlinie und die Pflan-
zenschutzrichtlinie.

In den vergangenen Jahrzehnten sind zahlreiche technische und gesellschaftliche
Veranderungen eingetreten. Es sind manche neue Wassersportarten entstanden wie
beispielsweise das Surfen und das Windsurfen und auch neue Disziplinen im Ka-
nusport wie Kanurodeo und Squirten. Bei der Austibung dieser Sportarten ist es
auch Ublich bzw. unvermeidbar ins Wasser zu fallen, unterzutauchen und Wasser
zu schlucken. Dies in einem gréBeren AusmaB als beim alpinen Kajakfahren oder in
anderen Disziplinen des Kanusports.
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Die Sportaktivitdten dieser beispielsweise angefiihrten (neuen) Sportarten sind den
gleichen Risken ausgesetzt wie der Schwimmsport, weshalb sich der Anwendungs-
bereich der neuen Richtlinie auch auf diese Sportarten ausdehnen soll.

Im Oktober 2003 wurde das Européische Parlament mit der Badegewdasserrichtli-
nie befasst. Es wurden die Vorschlage der EU-Kommission ergénzt und verschérft.
Artikel 4 des Vorschlages, welcher den Anwendungsbereich der Richtlinie definiert,
wurde in der Richtung geéandert, dass sich die Richtlinie in Zukunft auch auf alle Ba-
degewasser erstrecken soll, die flr Freizeitaktivitdten innerhalb von 100 Metern einer
Kiste oder eines Ufers genutzt werden kdnnen.

Einige Wassersportverbédnde, wie beispielsweise der Osterreichische Ruderverband
und der Osterreichische Kajakverband lehnten jedoch, so wie Wassersportverbénde
aus Frankreich und aus Deutschland eine Ausweitung der Richtlinie auf wassersport-
lich genutzte Gewéasser ab. Sie sahen dadurch mdglicherweise eine negative Beein-
trachtigung der Ausiibungsmadglichkeiten ihrer Sportarten.

In Folge hat das BSO Verbindungsbtiro deshalb die 6sterreichischen EU Abgeordneten
im Umweltausschuss kontaktiert und tber die Einstellung des &sterreichischen Sports
zu dieser Thematik informiert. Es wurde auch Kontakt mit der zustéandigen Vertretung
Osterreichs und mit dem fiir die Badegewasserrichtlinie zustindigen Bundesministe-
rium, dem BMSG, aufgenommen um Uber diese Richtlinie zu diskutieren. Die neuen
Wassersportarten wurden in die EU-Richtlinie dann auch nicht aufgenommen.

Die EU-Pflanzenschutzrichtlinie sieht strenge Gebrauchsregeln fir Pflanzenschutz-
mittel vor. Ausgenommen davon sind aber landwirtschaftliche und forstwirtschaft-
liche Betriebe und Gartenbaubetriebe. In den Anwendungsbereich der EU-Pflan-
zenschutzrichtlinie fallen jedoch andere Grinflachenpfleger wie beispielsweise im
Sportbereich die Betreiber von Golfplatzen.

Die Wasserrahmenrichtlinie der Européischen Union hat mdglicherweise Auswir-
kungen auf den Kanusport, Kanuvereine kénnen sich aber einbringen.

Ende des Jahres 2000 hat die Européische Union die Wasserrahmenrichtlinie (WRRL)
beschlossen (am 22.12.2000 in Kraft getreten). Diese ist seither die gemeinsame Ba-
sis allen wasserwirtschaftlichen Handelns in den Staaten der Europaischen Union.
Sie soll gewahrleisten, dass Wasser als unverzichtbare Ressource in ganz Europa
schonend und nachhaltig bewirtschaftet wird. Die Richtlinie sieht vor, dass bis zum
Jahr 2015 verschiedene Ziele erreicht werden sollen. Fir die Oberflachengewéasser
sind dies insbesondere ein guter chemischer und ein guter 6kologischer Zustand.
Letzterer zeichnet sich durch eine artenreiche und gewéssertypische Lebensgemein-
schaft von Fischen und Kleintieren sowie Pflanzen aus.

Um diese anspruchsvollen Ziele zu erreichen, sind an vielen Gewéassern MaBnahmen
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notwendig wie beispielsweise die Renaturierung von Flusslaufen. Fiir den Kanusport
kann dies beispielsweise in der Richtung interessant werden, wenn Wehranlagen
rickgebaut oder umgestaltet werden oder Uferverbauungen beseitigt werden. Die
WRRL sieht auch eine umfangreiche Beteiligung der Bevdlkerung vor. Es werden
diesbezlglich auch Informationsveranstaltungen durchgeftihrt. Ziel der Beteiligung
ist es, dass bei mdglichen MaBnahmen die Interessen und Anregungen mdglichst
vieler Betroffener berticksichtigt werden. Die Kanuvereine haben hier also die M&g-
lichkeit, sich friihzeitig Uiber geplante Anderungen an den konkreten Fliissen zu infor-
mieren und ihre Interessen und Anregungen bekannt zu geben.

Besonders wesentlich wére es, dass Vertreter von Kanuvereinen bei den diversen In-
formationsveranstaltungen zur WRRL teilnehmen und gegebenenfalls die Interessen
der Kanusportler im Fall geplanter MaBnahmen einbringen. Wenn beispielsweise die
Veranderung einer Wehranlage geplant ist, bietet sich die Chance bei der Renaturie-
rung auf durchgangige Befahrbarkeit fir Kanuten zu achten oder flir den Kanuslalom
interessant zu machen.

4. EXKURS: BEFAHRUNGSREGELUNGEN VON OFFENT-
LICHEN FLUSSEN UND NATURRAUM

4.1. Befahrungsregelungen von 6ffentlichen Flissen und Seen

Befahrungsregelungen von 6ffentlichen Flissen und Seen variieren in Deutschland
von Bundesland zu Bundesland, in der Schweiz von Kanton zu Kanton. In Osterreich
variieren sie ebenfalls von Bundesland zu Bundesland . Deshalb kénnen auch keine
allgemeingultigen Aussagen gegeben werden.

In diesen genannten L&ndern ist das Kanufahren generell erlaubt, wenn keine Verbote
von Behdrden ausgesprochen werden. Bestimmte Gebiete kénnen aber aus Griin-
den des Naturschutzes oder anderweitiger Raumnutzung oder einer Gefédhrdungs-
situation flir den Kanusport gesperrt werden. Wéahrend niedriger Wasserstande oder
zu bestimmten Jahreszeiten werden einige Wasserflachen durch Befahrungsregeln
vor Schaden durch das Kanufahren geschutzt. Man sollte sich deshalb vor der Be-
fahrung eines Flusses oder eines Sees bei den zusténdigen Naturschutzbehdrden,
einer Kanuschule oder einem Kanuklub informieren.

In der Schweiz sieht die rechtliche Situation ahnlich aus. Das Kanufahren ist grund-
satzlich erlaubt, wenn ein Flussabschnitt nicht durch ein Schutzgebiet fihrt. In Ein-
zelfallen regeln freiwillige Vereinbarungen eine zeitliche Sperrung, welche zumeist an
Gewadssern signalisiert ist.

Anmerkungen
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4.2. Der Naturraum

4.2.1. Anspriche an den Naturraum

Grundsatzlich konnen alle Flisse und Seen, die eine ausreichende Wassertiefe ab
etwa 30 Cm aufweisen, mit Kanus befahren werden. Es werden dabei sowohl Zahm-
wasser (Teiche, Seen und langsam flieBende Gewasser) als auch Wildwasser befah-
ren. Mit einem Kanu lasst sich aber auch das Meer erkunden.

FUr eine komfortable Befahrung ist das weitgehende Fehlen von nicht fahrbaren Hin-
dernissen wesentlich. Bei Flusspassagen mit nicht fahrbaren Hindernissen muss das
Boot aus dem Wasser genommen werden und um das Hindernis herumgetragen
werden. Die relevanten Wasserflachen sollten durch ausgewiesene Ein- und Aus-
stiegsmdglichkeiten leicht zu erreichen sein. Im Freizeitsport ist neben einer anspre-
chenden Landschaft auch eine gute Wasserqualitat fur die meisten Kanuten wesent-
liche Voraussetzung flr ihr Naturerlebnis.

4.2.2. Auswirkungen des Kanusports auf den Naturraum

Durch das Kanufahren kénnen sich auch Auswirkungen auf Flora und Fauna des
relevanten Gebietes ergeben. Man unterscheidet Belastungen durch Ein- und Aus-
setzen bzw. Anlanden des Bootes und durch die Fortbewegung auf dem Wasser.
Durch Anfanger ergeben sich grundsétzlich héhere Belastungen, bedingt auch durch
h&aufige Kenterungen usw.

4.2.3. Mogliche Auswirkungen beim Ein- und Aussetzen:

Trittbelastungen kdnnen zu Schaden des Uferbewuchses, zu Uferabbriichen bzw. Ar-
tenverschiebung sowie Vegetationsverlust im Bereich der Einstiegstelle flihren, wenn
landseitig trittempfindliche Biotope im Bereich der Einstiegsstelle vorhanden sind.
Es kann zur Beunruhigung bzw. zur Vertreibung stérempfindlicher Tiere —
Unterbrechung der Brut und Nahrungsaufnahme usw. fiihren. Erheblich zeigt sich
das in der Brutzeit der am Wasserlauf heimischen Vogel. Beispielsweise
Wasseramsel, Eisvogel, Flussuferlaufer usw. Ein durch Kanusportler hervorgerufenes
Fluchtverhalten von Tieren bedeutet fir diese grundsatzlich eine Stresssituation.
Zur Beschadigung von Roéhricht und Unterwasserpflanzen muss festgestellt werden,
dass Schilfbestande Riuckzugsraum fur einige Vogelarten darstellen und auch sonst
Lebensraum fir viele wirbellose Tiere sind. Wird nur ein Halm dieses Gewéchs be-
schédigt, dringt Wasser in das Wurzelgeflecht hinein und die komplette Pflanze stirbt
ab.

4.2.4. Mégliche Auswirkungen wahrend der Kanufahrt

Die Fortbewegung auf dem Wasser mit einem Kanu kann schon alleine durch die
bloBe Anwesenheit der Kanuten eine Stérung wildlebender Tiere wie beispielsweise
Fische, Wasservdgel, Fischotter usw. darstellen.

Es werden dadurch Stressreaktionen der Tiere ausgeldst, die abhdngig von den je-
weiligen Fluchtdistanzen der Tiere sind. Wenn auf einem Gewaésser Uber l&ngere Zeit
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viele Boote unterwegs sind, kann der Einfluss auf die dort befindlichen Tiere sehr
stark sein. Potenziell betroffen sind auch Vogel entlang des Gewassers und verschie-
denste Tierarten beidseits der Uferbereiche und auch bei den jeweiligen Zu- und
Ausstiegsstellen.

Far Vogel ist ein gleichméBiges, ruhiges Vorbeifahren von einzelnen Booten kaum
problematisch, lautes und gehauftes Auftreten von Kanusportlern kann aber bei
Arten, die ihr Nest im Uferbereich haben, zu langeren Unterbrechungen bei der Fit-
terung der Jungtiere flihren. Wenn Kanusportler Kiesinseln oder Kiesbénke betreten,
auf denen sich Gelege befinden, kénnen sie eventuell die getarnten Eier oder die
geschlipften Jungtiere zertreten.

Mdglich ist auch eine Zerstérung von Fischlaichplatzen im Kiesbett durch mechanische
Belastung der Gewassersohle. Beispielsweise durch Grundberihrung des Kanuten
selbst infolge einer Kenterung oder Grundberthrung durch Boot oder die Paddel. Aber
auch durch Sedimentaufwirbelung wie beispielsweise Schlammbénke und Feinsand.
Haufig geschieht dies in flachen Gewassern und an exponierten Stellen.

Eine Beschadigung von Réhricht und Unterwasserpflanzen.

Beachtet werden sollte: Die zunehmende Zahl von unausgebildeten und nicht orga-
nisierten Kanusportlern kann durch eine weitere starke Zunahme an Kanuverleihern
und Kanuvermietern zu einer Ausweitung des Problems filhren, wenn keine aufkla-
renden MaBnahmen eingeleitet werden. Es wére flr die Praxis im Kanusport sinnvoll,
wenn Informationen und Anleitungen zum Natur- und Gewé&sserschutz nicht nur von
den groBen Vereinen und Verbanden in Umlauf gebracht wiirden, sondern sich auch
die Kanuvermieter und Kanuverleiher an dieser notwendigen Aufklarung beteiligen
wurden.

4.2.5. Natur und Umwelt: Naturvertragliches Kanufahren ist besonders wichtig
Besonders im Interesse einer nachhaltigen Entwicklung des Kanutourismus missen
sich dessen Nutzungskonzepte an den naturraumlichen Voraussetzungen orientie-
ren. Naturrdumliche Voraussetzungen sind aber auch in anderen Disziplinen des Ka-
nusports, wie beispielsweise dem alpinen Kajakfahren, sehr wesentlich. Der Kanu-
tourismus muss langfristig 6kologisch und 6konomisch tragfahig sein.

Far einen naturvertraglichen (Kanu)Tourismus sind grundséatzlich die Bewahrung le-
benserhaltender 6kologischer Prozesse und Naturkreislaufe, die Erhaltung der Ar-
tenvielfalt und die schonende Nutzung nattrlicher Ressourcen Voraussetzung.

Um einerseits die Vielfalt und Funktionsfahigkeit der Natur zu sichern, andererseits
dem Kanusport — besonders dem Kanutourismus — auch weiterhin eine reizvolle Um-
gebung gewéhrleisten zu kénnen, sind LenkungsmaBnahmen — angepasst an die je-
weiligen ortlichen Verhaltnisse — dringend notwendig. Parallel dazu ist die Schaffung
von kanutouristischer Infrastruktur unbedingt notwendig.
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Jeder Kanutin und jeden Kanuten muss es bewusst sein oder bewusst werden, dass
auch sie, d.h. jeder einzelne Sportler, einen Beitrag dazu leisten kann bzw. leisten
muss, die Erholungsnutzung und Freizeitnutzung in Natur und Landschaft zu ge-
wabhrleisten.

Far ein naturvertragliches Kanufahren sollte jedenfalls beachtet werden:

Bei Kanufahrten mit mehreren Personen sollte die GruppengrdBe der Flussbreite ent-
sprechen.

Bei sehr geringem Wasserstand des gewdahlten Gewassers ist von einer Fahrt ab-
zuraten, dadurch wird das Leben im Gewé&ssergrund geschont. Zum Einsetzen und
Anlanden sollen nur die dafiir vorgesehenen Platze benutzt werden.

Vor der Planung einer Kanutour sollte man sich Gber mégliche Befahrungsregelungen
des betreffenden Gewassers informieren.

Das Befahren von Uferbdschungen, Schilfglirteln und Auenwéaldern mit reicher Kraut-
schicht soll vermieden werden. Schilfbestidnde, Schwimmblattpflanzen (Seerosen
usw.), bewachsene Uferabschnitte und Flachwasserbereiche sind nicht nur die Hei-
mat von teilweise bedrohten Pflanzenarten, sondern auch Brut- und Aufzuchtgebiete
vieler Tierarten. Man kann Tiere auch aus einer gréBeren Entfernung beobachten.
Unndtiger Larm soll jedenfalls vermieden werden und Ruicksicht auf Mitsportler und
den gesamten Naturraum genommen werden.

Der Naturraum, in dem sie ihren Sport ausliben, soll von den Kanusportlern so ver-
lassen werden, wie sie ihn selbst vorzufinden wiinschen.

Abb.: Kanufahrt auf einem See nahe Quebec City
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P. WASSERTOURISMUS AM BEISPIEL
KANUSPORT

1. GRUNDLEGENDES

Wasser bt auf Menschen, wahrscheinlich seit deren Existenz, eine bestimmte Fas-
zination aus. Das trifft auch auf Kanusportler zu. Urlaub und Freizeit an, in und auf
dem Wasser 16st grundsétzlich eine beinahe unerschopfliche Kette von positiven As-
soziationen aus. In vielen Landern boomt der Wassertourismus. Beispielsweise hat
die Deutsche Zentrale flr Tourismus diesen Trend mit ihrem Themenjahr 2004 ,,Fas-
zination Wasser — Flisse und Seen in Deutschland“ aufgegriffen, um Deutschland
als facettenreiches Reiseland zu profilieren. Viele Regionen bringen ebenfalls ent-
sprechende Angebote auf den Markt. Auch Kanutouren stehen dabei im Mittelpunkt.
Wesentlich ist hier jedenfalls ein qualitatsvoller und profitabler Wassertourismus mit
Naturerlebnis und Naturkontakt unter Wahrung der Naturschutzziele. Es sind aber
jedenfalls differenzierte Losungskonzepte flr diese Koexistenz notwendig.

Der NATURA 2000 wurde eine besondere Aufmerksamkeit gewidmet. Das Schutzge-
bietssystem NATURA 2000, mit dem die Staaten der Europaischen Union unabhéan-
gig von Landesgrenzen einen Beitrag zur Erhaltung der biologischen Vielfalt inner-
halb Europas leisten wollen, basiert auf zwei Richtlinien:

- Richtlinie 79/409/EWG des Rates vom 2. April 1979 Uber die Erhaltung der wildle-
benden Vogelarten, die sogenannte Vogelschutzrichtlinie und

- Richtlinie 92/43/EWG des Rates vom 21.Mai 1992 Uber die Erhaltung naturrdum-
licher Lebensraume sowie der wildlebenden Tiere und Pflanzen, die sogenannte Fau-
na — Flora — Habitat — Richtlinie (FFH-Richtlinie).

Besonders bedeutsam sind die Chancen, die sich aus diesem anerkannten europa-
ischen Schutzgebietskonzept flr den grenzenlbergreifenden Naturschutz ergeben,
vor dem Hintergrund der EU-Erweiterung. Die ausgewaéhlten Projekte und Angebote
zeigen, dass eine Vereinbarkeit von Naturschutzinteressen mit dem Wassersport und
somit auch dem Kanusport mdglich ist. Fur den Erfolg eines nachhaltigen Wasser-
tourismus sind jedenfalls aber Kooperation auf allen Ebenen und Verstandnis fur die
verschiedenen Handlungsziele unbedingt notwendig.

2. DER BEGRIFF WASSERTOURISMUS

Unter dem Begriff Wassertourismus, der bisher noch nicht allgemeingultig definiert
ist, werden alle Tourismusangebote beriicksichtigt, in denen das offene Meer, Kis-
tengewasser, Seen, Flisse und Kanéle die natirliche Grundvoraussetzung flir Tou-
rismusaktivitdten darstellen.

Anmerkungen
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2.1 Wassertourismus im engeren Sinn

Wassertourismus im engeren Sinn fasst alle Aktivititen zusammen, bei denen der
Aufenthalt im oder auf dem Wasser Hauptmotiv von Tagesausfliigen oder Ubernach-
tungsreisen ist. Beispiele sind das Wasserwandern mit dem Kanu, Kajak oder Ruder-
boot, der Hausboottourismus und das Tauchen.

2.2 Wassertourismus im weiteren Sinn

Sind alle Aktivitaten, bei denen das Wasser zwar eine Rolle spielt, in seiner Bedeu-
tung hinter anderen Reisemotiven oder Beschéftigungen jedoch deutlich zurlicksteht.
Beispiele sind der Campingtourismus am Wasser oder der Winterwassertourismus.

2.3 Mit dem Wassertourismus verbundene Segmente

Es werden hier die Angebote verstanden, bei denen das Wasser, seine Nutzungs-
formen und Lebewesen hier als Thema durchaus eine wichtige Rolle spielen, jedoch
eher passiv erlebt werden. Als Beispiele sind maritime GroBveranstaltungen, mariti-
mer Industrietourismus, wie etwa Schifffahrtsmuseen oder Werftbesichtigungen , zu
nennen. Fir eine Weiterentwicklung des Wassertourismus in Deutschland l&sst sich
eine Strategie mit funf Aktivitatsfeldern zusammenfassen:

= die Optimierung der Marktbeschreibung

= die Optimierung der rechtlichen Rahmenbedingungen
= die Optimierung des infrastrukturellen Angebotes

= die Optimierung des Marketings und

= die Optimierung der Organisation

2.4. Beispiele erfolgreicher Wassertourismus — Angebote in
Deutschland, Osterreich und der Schweiz

Besonders erwahnenswert sind in Deutschland der Kanutourismus auf der Lahn, das
Wasserwandern im Naturpark Uckermérkische Seen und das Wasserwandern auf
der Havel im Miiritz — Nationalpark. In Osterreich ist besonders der Kanutourismus
im Burgenland auf den Flissen Raab und Lafnitz derzeit besonders populér. In der
Schweiz gibt es diesbezliglich zahlreiche Angebote. Besonders reizvoll ist Kanuwan-
dern auf Flissen im Berner Oberland.

2.5. Infrastruktur flr einen naturvertraglichen und sicheren Ka-
nutourismus

,Kanutourismus ist eine der beliebtesten wassertouristischen Aktivitdten auf deut-
schen Gewdéssern® (Wassertourismusstudie der Bundesregierung, 2003).
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Die Idylle von Seenlandschaften und Flusstélern zieht immer mehr Menschen in ihren
Bann. Fernab von Verkehr und Industrie finden sie hier ihre Ruhe. Gleichzeitig entdecken
auch insbesondere strukturschwache Regionen das Potenzial ihrer Naturschénheiten
und wollen es den Erholung suchenden Aktivurlaubern zuganglich machen. Es ist natir-
lich oberstes Ziel hierbei, diese Naturschonheiten in ihrer Einmaligkeit zu erhalten.

2.5.1. Was bedeutet Infrastruktur fiir den Kanutourismus?
Voraussetzungen flr einen naturvertraglichen Kanutourismus sind mit allen Interes-
sensgruppen abgestimmte Gesamtkonzepte. Wesentlich sind jedenfalls:

= Ausreichende und ausgewiesene Ein- und Ausstiegsstellen
= Rastplatze

= Ubernachtungsmdglichkeiten fiir die Kanusportler

Gute Informationsmaterialien

Die Bundesvereinigung Kanutouristik (BKT) als politische Interessenvertretung des
deutschen Kanutourismus unterstlitzt Behérden, Institutionen und Verbande beim
Ausbau der kanutouristischen Infrastruktur, damit

Die Natur bei der Nutzung durch den Kanutourismus mdéglichst unbeschadet bleibt
= Vorhandene Bestimmungen eingehalten werden

= Die Anwohner sich ungestort fihlen

= Die Touristen sich orientieren kénnen

Auf der Grundlage weitreichender Erfahrungen in verschiedenen Regionen gibt die
BKT auch ihr Know — how weiter wie beispielsweise bei Fragen zu Modellprojekten,
Konzepten fir den Ausbau der Infrastruktur, fir die Beschaffenheit von Steganlagen
und flr die Erarbeitung von Informationsmaterialien, fir die die BKT standardisierte
Piktogramme zur Verfigung stellt.

2.6. Thesen zu ,notwendigen Handlungsansatzen einer nachhal-
tigen Entwicklung im Wassersport - Tourismus*“

AbschlieBend zum Thema Sport und Umwelt sind hier einige Thesen zu ,,notwen-
digen Handlungsansétzen einer nachhaltigen Entwicklung im Wassersport — Touris-
mus“, zu dem auch der Kanusport zahlt, festgeschrieben:

= Wassersport — Tourismus und Naturschutz schlieBen sich nicht gegenseitig aus.

= Gute Information ist Grundlage flr angemessenes Verhalten

= Kooperation auf allen Ebenen ist ein entscheidender Faktor fir den Erfolg eines
nachhaltigen Wassersport — Tourismus

= Sanfte LenkungsmaBnahmen fir den Wassersport — Tourismus sind erfolgreicher
als Ge- und Verbote

= Touristisches Marketing unterstitzt nachhaltigen (Wassersport-) Tourismus
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3. FACHTERMINOLOGIE IM KANUSPORT

Abfall:

Stufe im Flussbett, Gefallstufe, Wasserfall

Ablassschraube:
auch Lenzschraube

VerschlieBbare, kleine C")ffnung am Heck des Bootes,
mit der man das Boot vom Wasser entleeren kann.

Abschwingen:

Ausschwingen, Herausfahren aus der Strémung in ein
Kehrwasser

Alpinstart:

Landstart

Anfangsstabilitat:

Ein Boot mit einem flachen Unterwasserschiff, das auf-
grund seiner Bootsform geringe Gleichgewichtslen-
kungen gut ausgleichen kann, hat eine hohe Anfangs-
stabilitat. Es vermittelt das Gefiihl groBer Sicherheit, ist
aber nur schlecht anzukanten und wtrde dann schnell
kentern. Vgl. Endstabilitat

Anstellwinkel:

Um einen dynamischen Auftrieb, z.B. beim Stltzen
oder beim Rollen, zu erzeugen, wird das Paddel leicht
geoffnet, bzw. angestellt durch das Wasser gezogen.
Die Kante des Blattes, in deren Richtung gezogen wird,
ist héher im Wasser als die entsprechende hintere.

Das Paddelblatt, das gerade durchs Wasser gezogen

Arbeitsblatt: ]
wird.
Asymmetrisches | Jedes Paddelblatt ist auf einer Seite (Ecke) abgeflacht;
Paddel: | besonders flr seichte Gewasser.
Aufdrehen: | Eskimotieren, Rollen
Aufkanten: | Seitliches Aufstellen des Bootes durch Schenkeldruck

Auftriebshilfe:

Weste, die dem Kanuten Auftrieb und besonders beim
Kanupolo - Prallschutz, bietet. Im Gegensatz zu einer
Schwimmweste kann sie einen Bewusstlosen nicht in
Rickenlage bringen und den Kopf liber Wasser halten.

Auftrieb:

Ein ins Wasser getauchter Koérper erféhrt eine Auf-
triebskraft, kurz Auftrieb genannt, die so groB3 wie das
Gewicht des von ihm verdrangten Wassers ist. Insbe-
sondere ist auch die Auftriebswirkung einer Schwimm-
weste fUr die Sicherheit im Kanusport entscheidend.

Auftriebskoérper:

Luftgefillter, abgeschlossener Sack. Er hédlt das Boot
beim Schwimmen nach einer Kenterung an der Was-
seroberflache und verhindert ein Volllaufen des Bootes
mit Wasser. Sind keine luftgeflllten Auftriebskdrper im
Boot, lduft das Boot mit Wasser voll, sinkt ab und eine
Bergung ist nur schwer mdglich.
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Ausklinkweste:

Auftriebshilfe mit Gurt zum Einhaken von Cowtail /
(Bootsbergung, eventuell Bergung eines Bewusstlosen)
oder Wurfsack (Springer), der zur Eigenrettung durch
Freigabe des Bergegurtes mit einem Zug gedffnet wer-
den kann. Jegliche feste Fixierung am Kérper des Ber-
genden kann ihn selbst in Gefahr bringen.

Auslage:

Stitzen auBerhalb des Kérperschwerpunktes

Ausschlingen:

Ausfahren aus dem Kehrwasser und Einfahren in die
Strémung

Block: | Stein, Fels, Riegel, Rippe
Canyon: | Canon - Klamm:
Delamieren: | Trennung des Harzes von der Armierung
Dummy: Der Erste einer Gruppe, der im Wildwasser vorfahrt,
wenn die Gruppe nicht weil3, was sie erwartet.
Schaden am Boot, verursacht durch einen die Boots-
Durchschlag:

schale durchdringenden Steinschlag.

Einschwingen:

Einfahren in die Strdomung

Endstabilitat:

Ein Boot, das aufgrund seiner Bootsform — V-.Spant
oder runder U-Spant — sehr gut gekantet werden kann,
hat eine groBe Endstabilitdt. Sie vermittelt zunédchst
das Gefihl eines lagenstabilen Bootes, das aber auch
gut auf der Kante gefahren werden kann, ohne gleich
zu kentern. Mit endstabilen Booten kann man besser
rollen.

Einsatzstelle:

Die Stelle, an der die Flussfahrt beginnt und die Boote
eingesetzt werden. Meist werden von hier Fahrrader
oder Autos fur die Rickfahrt an die Ausstiegsstelle vor-
gebracht.

Einschlingen:

Einfahren in ein Kehrwasser

Eskimorolle: auch
Kenterrolle oder Rolle
genannt.

Aufrolltechnik, um aus der stabilsten Lage, namlich der
Kenterlage, wieder in die aufrechte Position zu gelan-
gen. Mdglichkeit flir den Kanuten, ein Aussteigen aus
dem Boot, Schwimmen mit Boot, Anlanden des Bootes
und Entleeren des Bootes, was sehr zeit- und kréfte-
aufwendig ist, zu vermeiden.

Eskimotieren:

Die Eskimorolle durchfuhren.

Einbettungsharz fir Glasfasern und Gewebe (Armie-

Epoxidharz:
P rung).
Boot, bestehend aus einem zusammensteckbaren Ge-
Faltboot: | rlst, das mit Segeltuch bespannt und am Unterschiff

gummiert ist.
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Flachwasser:

Ruhiges Gewasser, kein Wildwasser, hat in der Kanu-
terminologie nichts mit ,flachem® im Gegensatz zu tie-
fem Wasser zu tun.

FloB:

Spielform, bei der die Kajaks auf dem Fluss dicht ne-
beneinander festgehalten werden und die beiden auBe-
ren die Steuerung Ubernehmen.

Flusserkundung:

Erkunden eines Flusses zu FuB am Ufer oder im Boot
sitzend.

Flussfihrer:

Nach Region gegliederte Bicher, in denen Entfer-
nungen, Schwierigkeiten, Wehre, ihre Umtragungs-
moglichkeiten, Verblockungen etc. beschrieben wer-
den. Auch wenn sie immer wieder erneuert werden,
ein Fluss kann sich Uber Nacht andern, z.B. wenn ein
Baumstamm hineingefallen ist. Bestimmte, vor allem
enge Flisse verandern ihre Schwierigkeiten sehr schnell
bei unterschiedlichen Wassersténden.

Definition fir einen Wasserstand, bei dem ein Fluss ei-

Hochwasser: | nen deutlich héheren Wasserstand hat als bei Normal-
wasser (Mittelwasser)
Das gekenterte Boot wird mit Hilfe eines Schwunges
aus der Hufte (Drehung um die Kérpertiefenachse) wie-
Hiftschwung: | der aufgerichtet, wobei der Oberkérper den Fixpunkt

bildet und am Wasser liegen bleibt. Der Hiftschwung
ist Teil der Eskimorolle

Canadierbligel:

Aufsatz fir Canadier auf den Dachgepéckstrager

Kanten des Bootes:

Das Boot zum Verhindern einer Kenterung (oder zum
Unterschneiden) deutlich auf eine Seite stellen. Hierbei
wird der Oberschenkel auf der Seite angehoben, an der
das Boot angehoben wird.

Kanu:

Oberbegriff fir Kajak und Canadier, die sich durch ihre
Koérperhaltung und das benutzte Paddel unterschei-
den.

Kanupolo:

Spiel mit Ball auf zwei hochgehangte Tore, wobei sich
die Spieler mit Kajaks fortbewegen.

Kajak:

Unterbegriff flir ein Kanu (s.0.). Das Kajak ist ein Boot,
das in Fahrtrichtung sitzend mit einem zweiblattrigen
(Doppel.) Paddel gefahren wird.

Karabiner:

Ose, die einerseits leicht gedffnet werden kann, ande-
rerseits aber gut verschlossen bleibt. Am Ende eines
Cowteils z.B. befindet sich ein Karabiner, der in den
Griff des abzuschleppenden Bootes eingeklinkt wird.
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Katarakt:

Léngere Geféllstrecke mit Verblockungen und kréftigen
Schwallen.

Kehrwasser:

Anderung der Strémungsrichtung hinter einem Felsen
oder an einer Uferbdschung. Der Wildwasserfahrer
nutzt das stehende , aufwéarts- oder im Kreis flieBende
Wasser fir ein kontrolliertes Abfahren des Flusses.

Kentern:

Aus der aufrechten Kérperhaltung in die stabilste Lage,
namlich mit Kopf unter Wasser, fallen.

Kentersack:

Am Sillrand eingehéngter, bis zu den FlBen reichender
wasserdichter Sack, vermindert die eindringende Was-
sermenge beim Schwimmfall; heute nicht mehr ge-
bréauchlich.

Kenterung:

Das Boot zeigt im Wasser mit der Unterseite nach oben
oder es befindet sich schwimmend ohne Fahrer in einer
bestimmten Lage im Fluss.

Kenterrolle: s. Eskimorolle

Kevlar:

Anorganische Polyamidfaser mit hoher Zugfestigkeit
(doppelt so stark wie Glasfaser)

Kielsprung: | Bootslinie der Unterschale von Spitze zu Spitze.
Klause: | Stauanlage zur Holztrift.
L Hangenbleiben mit der Kniekehle am Sillrand, duBerst
Kniehanger: o ) .
gefahrlich bei Steckunfallen.
Carbonfaser — hergestellt aus organischen Fasern
Kohlefaser:
(mehrfach zugfester als Glasfaser).
Die Mischung aus Harz und Armierung (Gewebe, Matte
etc.). Dieses Herstellungsverfahren wird fir Wettkampf-
Laminat: | boote im Wildwassersport und auch im Kanurennsport
teilweise auch noch flir Boote zum alpinen Kajakfahren
verwendet.
Loch: Zugelaufene Walzengrube, (s.d.) meist turbulent, schau-
mend und ,,haltend®.
Geschdaumte Gummiart, handelsibliche Starken 2,5
Neopren: | mm —5 mm, das Material wird ein- oder beidseitig ka-

schiert (s.d.).

Niedrigwasser:

Definition fur einen Wasserstand, der deutlich unter
dem mittleren Wasserstand eines Flusses liegt.

Oberkielung:

Ausformung des Oberdecks in Knickspantform, bewirkt
kontrolliertes, ruhigeres Auftauchen bei Geféallstufen.

Objektive Gefahren:

Gefahren, die durch ein Objekt begriindet sind, z.B. Si-
phons (s.d.) oder Baumhindernisse.
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Ofen:

Klamm, die nach oben enger ist als auf Flussniveau,
sodass praktisch unterirdische, héhlenartige Passagen
entstanden sind. In Osterreich sind insbesondere die
Lammerdfen und die Salzachdfen fir den Kanusport
interessant.

Ovalbigel:

Aufsatz fir Kajaks auf den Dachgepéckstrager.

Paddel:

Antriebsmittel der Kanuten. Man unterscheidet Stech-
und Doppelpaddel.

Paddelbriicke:

Das Paddel liegt mit einer Seite am Sillrand auf dem
Heck und mit der anderen an Land und wird als Ein-
stiegshilfe benutzt, indem der Kanute sein Gesal Uber
diese Brlicke in das Boot hinein schiebt. Diese Einstiegs-
hilfe ist fir den Paddelschaft eine groBe Belastung!

Paddelhalter:

Aufsatz fir Paddel auf den Dachgepéackstrager.

Paddelhaken:

Auch Bergehaken genannt, ein Haken, der mit einer
Klemme am Paddel befestigt wird. Verklemmte Pad-
del oder Boote kdnnen durch die groBere Reichweite
mit dem Haken erreicht werden. Mit einem am Seil des
Paddelhakens befestigten Wurfsack kann man groBe
Krafte Uber lange Distanzen Ubertragen.

Paddelschaft:

Rohr, an dem die Paddelblatter angebracht sind. Der-
zeit sind Paddelschéfte aus Carbon der letzte Stand
der Entwicklung.

Paddelstiitze:

Um eine Kenterung zu verhindern, wird das Paddel mit
seiner Rickseite auf das Wasser geschlagen oder dort
geflihrt und das Gewicht zu dieser Seite verlagert. Man
unterscheidet die flache Stlitze, bei der sich der Schaft
fast auf dem Bootsdeck befindet, und die hohe Stiitze,
bei der der Schaft mehr oder weniger steil gefiihrt wird.
Bei falscher Ausflinrung der hohen Stiitze besteht die
Gefahr, sich das Schultergelenk auszukugeln.

Paddelsttitzrolle:

Rolle zum Aufrichten des Bootes nach einer Kenterung,
bei der das Paddel von hinten Richtung Bug geflhrt
wird und damit der Paddelstlitze ahnelt.

PE - Boot: | Polyethylen — Boot
Wasserstandsmesspunkt, oft kombiniert mit der Pe-
Pegel: | gelschwelle (Betonschwelle) und einer Vorrichtung zur

Messung der FlieBgeschwindigkeit

Penetration:

Durchdringen des Wassers durch den Bootskérper.

Pilz: | Aufquellendes Wasser.
Polyester: | Duroplast, Einbettungsharz fir Glasfaser.
Rechtsufrig: | Flussab gesehen (orografisch) rechts.
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Regatta:

Wassersportwettbewerb. Im Wildwassersport wird
auch der Begriff ,,Abfahrt* verwendet.

RIM/Reaktion-Injection-

Herstellverfahren aus der Automobilindustrie, die
fur den Paddelbau genutzt wird. Diese Paddel sind

Moulding: | sehr schlagzédh und lange haltbar, haufig aber etwas
schwerer und dicker als andere Paddel.
Neue Wildwassersparte, bei der die Fahrer in bestimm-
ten Stromungsformationen mit dem Boot eine Vielzahl
Rodeo:

von Figuren im dreidimensionalen Raum, also um alle
drei Achsen, produzieren.

Rolle: s. Eskimorolle

Rundschlag: | Bogenschlag
Riicklauf: V.Vasse'r, das entgegen der FlieBrichtung des Flusses ro-
tiert, siehe auch ,Walzen*.
Rickengurt: | Stiitze im Boot, die sich im Rickenbereich befindet.

Ruckwartsschlag:

Von hinten nach vorne gezogener Schlag, der das Boot
nach hinten beschleunigt.

SagezahnfuBstiitze:

An der Seite am Bootsbug befestigte ,,Zahne“, auf die je
nach Beinlange die FiBe eingestemmt werden kdnnen.

Schenkelstiitze:

Einsatz im vorderen Bereich der Sitzluke, der den Ober-
schenkeln nach innen die Méglichkeit zum Abstitzen gibt
und damit Halt gewéhrleistet. Schenkelstitzen bestehen
aus harterem Material als das Boot und sind in der Regel
eingeschraubt. Setzt man sich direkt vor der Sitzluke an
Land auf das Boot, kbnnen sie heraus brechen!

SchlittenfuBstiitze:

Auf einer Leiste verschiebbare FuBrasten zum Ab-
stltzen der Beine, vor allem in Wanderbooten und fir
Kanupoloboote gebrauchlich.

Schrumpfschlauch:

Uberzug am Paddelschaft im Griffbereich.

Schitz: | Bewegliche Platten an Wehren zum Wasserstau.
Schwall: Flussabschnitt mit einer Serie von Wellen, die durch Fluss-
vereinigung oder erhéhtes Gefélle verursacht werden.
Scoop: | Aufbiegen des Bugs.

Seitenwasser:

Quer zum Boot einwirkendes Wasser, man versucht,
diese Kraft durch Abrundung der Bootswangen gering
zu halten, das Gegenteil ist bei einem kastenférmigen
Spant der Fall.

Spant: | Querbauteil eines Schiffes (Faltbootes)
Querschnitt durch ein Boot, die Spantform hat erheb-
Spantform: |lichen Einfluss auf die Lagestabilitdt und Fahreigen-

schaften eines Bootes.
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Am Ausklinkgurt einer Schwimmhalfte angeseilter
Mensch, der von einem oder zwei Kanuten gesichert

Springer: . . . : .
wird und ins Wasser springt, um ein Boot, ein Paddel
oder einen Kanuten zu bergen.
Aus Nylon oder Neopren genadhter Ausristungsgegen-
stand, mit dem die Sitzluke um den Menschen herum
Spritzdecke: | verschlossen wird. An ihr befindet sich eine Lasche
oder ein Gurt zum Offnen, mit dem auch unter Wasser
die Spritzdecke getffnet werden kann.
Stauschlag: | Konterschlag, Rickwarts- oder Bremsschlag
Steckpaddel: Ersatzpadd.el, das.fUr den Transport auseinanderge-
nommen wird und im Boot verstaut werden kann.
Leiste, gegen die sich der Kanute im Rennkajak mit
Stemmbrett: | den FiBen stemmt, um fir den Kdrpereinsatz einen
Fixpunkt zu haben.
Streichen: Paddelfiihrung an die Wasseroberflache mit geringem
Druck.
Stromzug: | Ohne Rickstau glatt abflieBendes Wasser.
Stufe: | Abfall (s.d.)
Indem das Paddel mit der Riickseite auf das Wasser
Stiutzen: | geschlagen oder am Wasser geflhrt wird, kann ein
Kentern des Bootes verhindert werden.
Stechpaddel: | Einblattriges Paddel fir den Canadier
Kanute klemmt mit dem Bug seines Bootes parallel zur
Steckunfall: Stréomungsrichtung fest, z.B. in einem Wasserfall, an

einem Baumstamm oder Felsen, sodass das anstro-
mende Wasser den Fahrer von hinten ins Boot driickt.

Steueranlage:

Mit den FlBen bediente Anlage eines Kajaks, die eine
Heckflosse bewegt und so den Kurs halt.

Subjektive Gefahren:

Gefahren, die sich aus der Person des Fahrers erge-
ben, z.B. Sorglosigkeit, Ubelkeit, Behinderung etc

Sullrand:

Umrandung um die Sitzluke, an der die Spritzdecke be-
festigt wird.

Surfen:

Gleiten auf einer Welle oder in der Walze, ohne an Hohe
zu verlieren.

Traversieren:

Das Prinzip der Seilfdhre ausnutzen, um den Fluss
ohne Hoéhenverlust zu Uberqueren. Hierzu zeigt die
Bootsspitze leicht auf die anvisierte Uferseite, sodass
die Strémung das Boot auf diese Seite driickt. Ist der
Winkel zu groB, wird das Boot flussab getrieben.

Treideln:

Bootsschlepp von Land aus (Treidelleine)

Trockenanzug:

Wasserdichter Ganzkdrperanzug
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Turbulenz:

Verwirbelte Strémung

Unterkielung:

Auf Kiel gebautes Unterschiff. Der Kiel kann durchge-
hend oder auch nur in Teilen der Unterschale ausgebil-
det sein. Dies ist bei WW — Booten meist im vorderen
Viertel der Fall.

Unterschneiden:

Ungewollte Paddelbewegung unter Wasser.

Unterspulung:

Auswaschung unter der Wasserlinie (bei Felsen)

Vernetzung:

Chemisches Verfahren zu Veranderung von Materialei-
genschaften bei Kunststoffen, durch Zusatzstoffe wer-
den lineare Molekularstrukturen untereinander verbun-
den (vernetzt).

Verschneidung:

Schnittlinie zweier Strdomungen.

Walzengrube:

Schnittstelle zwischen der Walze und dem ankom-
menden Wasser.

Wehr:

Stauanlage zur Hebung des Wasserstandes, Ande-
rungen des Gefélles oder Regelung des Abflusses.
Durch den ,,Rucklauf”, besonders bei kiinstlichen Weh-
ren, droht dem Kanuten Gefahr.

Wehrkrone:

Abrisskante des Wassers an einem Wehr.

Wildwasser:

Mehr oder weniger schnellflieBender, steiler und /oder
verblockter Fluss.

Wriggen:

Seitliches Versetzen des Bootes durch Heranziehen
des Bootes an das Paddel, das leicht angestellt vor-
und rickwérts bewegt wird.

Wurfsack:

Wichtiges Sicherungs-, Rettungs- und Bergungsins-
trument. Beutel mit langem Seil, den man an dem Seil
festhaltend zu einem schwimmenden Kanuten wirft. Im
Notfall wassergeflillt wiederholen. Werfen immer wie-
der Uben!

Ziehschlag:

Technik zur Richtungsanderung durch nahezu senk-
rechtes Einstechen des Paddels seitlich neben dem
Boot und Ziehen des Bootes zum Paddel.

Zurrgurte:

Gurte mit selbstarretierender Metallschnalle zum Be-
festigen der Boote am Gepéackstrager oder Anhéanger.
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5. ANHANG: KANUVERBANDE

Deutscher Kanu-Verband
DKV-Bundesgeschéftsstelle
Bertaallee 8, 47055 Duisburg
Postfach 10 03 15, 47003 Duisburg
Telefon: 0203/99759-0

Telefax: 0203/99759-60

E-Mail: service@kanu.de
www.kanu.de

Daneben gibt es noch 19 Landeskanuverbande:
siehe Internetseite www.kanu.de

Osterreichischer Kanuverband
Walter Aumayr - OKV-Prasident
GieBereistr. 8

5280 Braunau

E-Mail: office@kanuaumayr.at
Telefon: 07722/81600

Fax 07722/82600
www.kanuverband.at

www.kajak.at

Schweizerischer Kanu-Verband SKV
Swiss Canoe Federation
Ziegelackerstrasse 84

CH-4313 Mohlin

Tel: 061 851 20 00

Fax: 061 851 20 82
sekretariat@swisscanoe.ch
www.swisscanoe.ch
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SPORTLERPORTRAIT: FRANZ ZEILNER (13.09.1953)

KANUSPORT (Wildwassersport: national und international; Kanurennsport: national)
Geburtsort: Steyr.

Ehemaliger Verein: Forelle Steyr; derzeitiger Verein: Kanuklub Lofer-Braunau.
Die wichtigsten sportlichen Erfolge (Auswahl)
1968

Wildwassersport:

Traditionelle Traunregatta (Wildwasserabfahrt): von Lauffen bis Bad-Ischl: 1 Platz Jugend A.
Erste Stadtmeisterschaft im Kanusport in der Eisenstadt Steyr:: 2. Platz im Kanuslalom (Ju-
gend A), 1. Platz in der Regatta (Briickenkriterium), Jugend A, 1. Platz in der Kombinations-
wertung aus Slalom und Briickenkriterium (Jugend A).

1969

Wildwassersport:

Osterreichische Staatsmeisterschaften: 1. Platz 3 x K1 Slalom (Kurt Presslmayr, Giinter Trem-
ba, Franz Zeilner), auf der Traun im Bereich des Traunfalles..

Internationale Wildwasserwettkdmpfe:

1. Platz im Bewerb 3 x K1 Slalom Herren auf der Sanna bei Landeck (Kurt Pressimayr, Norbert
Obermayr, Franz Zeilner).

1970

Wildwassersport:

Osterreichische Staatsmeisterschaften: 1 Platz 3 x K1 Abfahrt (Kurt Pressimayr, Giinter Trem-
ba, Franz Zeilner), auf der Sanna bei Landeck.

Internationale Wildwasserrennen:

Europaische Jugendkanubewerbe im Wildwasserslalom in Kérnten auf der Méll bei Kolbnitz:
1. Platz 3 x K1 Slalom (Jugend), (Norbert Sattler, Gerhard Peinhaupt, Franz Zeilner) vor Polen
und Jugoslawien, zugleich auch 1. Platz beim internationalen ASVO-Jugendvergleichskampf,
3 x K1 Slalom (Jugend), (Norbert Sattler, Gerhard Peinhaupt, Franz Zeilner).
Kanurennsport:

1. Platz bei der Dr.Mahrle Donau Regatta im K1 in der Jugend B Klasse.
1971

Kanurennsport:

Osterreichische Staatsmeisterschaften (Jugend): 1. Platz K2, 500 Meter (Gerhard Peinhaupt,
Franz Zeilner); 1. Platz K 2, 3000 Meter (Gerhard Peinhaupt, Franz Zeilner); 1.Platz K 4, 500
Meter (Gerhard Peinhaupt, Franz Zeilner, Jérg Listberger, Walter Hauser).

Internationale Wildwasserrennen:

Internationaler Salzkristallslalom auf der Traun bei Roitham: 1.Platz im Bewerb 3 x K1 Slalom
(Kurt Pressimayr, Gunter Tremba, Franz Zeilner).

Internationaler Kanuslalom auf der Lieser in Kérnten: 1. Platz Jugend B, Tagesbestzeit —
schnellste Zeit des Tages.
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Franz Zeilner sorgte fiir Ueberraschung

Toll In Form priisentlerte alch der Junge  Jugend A: 1. Peler Fauster (EV Klagen-
Steyrer Forelle-Poddler FRAMZ ZEILNER, ofs furt) 167.0.
er bal einer Internotionalen Konusialomion- % " : L T
kurranz cuf der Lieser bel SplitolDrov mit 5 o erers , 1 KV Klagenfust 220.6; 2
151,7 Punkten Oborlegene Togeshestielaiung s
morklerte, bel der Jugend B gewonn und die
groBe Ucherraschung der Weronstoltung lle-
ferte,

Bel sinem Internationalen Konu-Slalem in
Avgsburg belegten dls Desterreicher HANS
SCHLECHT (ATSV Steyr), Morbert Sattler
(Klogenfurt) wnd OGERHARD PEINHAUPT
die Plitze 4, 7 und 9.

Weltere Ergebnisse:
Meisterkiesse: 1, Ginther Tremba (Forelle)
162.4;: 2. Richard Martinsich (TVN Hainburg)
168,4; 3. Glnther Hollmann (BRD) 190,9.

L ‘ v L
Frant Zeilner (Forelle Steyr] wor der schnellste aul der Lieser. Phete: Stelnhommer

Abb. Tagesbestzeit beim internationalen Kanuslalom auf der Lieser

Internationaler Kanuslalom auf der Lieser: 2 Platz im Bewerb 3xK1 Herren (Franz Zeilner,
Gunter Tremba und Helmut Bernhard). Internationaler Kanuslalom Thale (DDR) auf der Bode,
Olympiaqualifikation flir Munchen 1972: 11. Platz. Internationaler Kanuslalom Langollen
(GB)), auf dem River Dee, Olympiaqualifikation fir Minchen 1972: 12. Platz, internationaler
Kanuslalom auf der Moldau in der CZ, 18. Platz.

Wildwassersport:
Salzamarathon: 2. Platz ménnliche Jugend, auf der steirischen Salza von Brunnthal bis Fach-

werk.

1972:

Wildwassersport:

Osterreichische Staatsmeisterschaften: 1 Platz Wildwasserabfahrt, 3 x K1 der Herren (Kurt
Presslmayr, Helmut Bernhard, Franz Zeilner). Osterreichische Staatsmeisterschaften (Ju-
gend):: 1. Platz K1 Slalom, 1. Platz K1 Abfahrt (Doppeljugendstaatsmeister).
Oberdsterreichische Landesmeisterschaften:: 1. Platz Kanuslalom K1 und 1. Platz Wildwas-
serabfahrt K1 (Jugend B).

Olympia B-Kader Kanuslalom: (Eiskanal in Augsburg) fir die Olympischen Sommerspiele
Muinchen 1972.

1. Platz bei der Regatta auf der Donau bei Tulln um die ,,Goldene Rose von Tulln“.
Tagesbestzeit und 1. Platz (Jugend B) beim Kanuslalom in der Stadt Steyr, einem sportlichen
GroBereignis.
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Teilner war schneller als Welimeister Schiecht

Wezn such Weltmeister Kurt FPreflmayr
(Farelle Steyr) einem Zweikamp! mit Cham-
pion Hans Schlecht (ATSV Steyr) sus dem
‘Weg ging und unter den rund 500 hegeisterten
Fuschauern weilte, 8o war dennoch den vom
ATEV Steyr ocganislerten Wildwassertagen
#in grandioser Erfolg beschieden. Davon
lonnten sich auch Askil-Bezirisobmann Kam-
merpriisident Jose! Schenidl, der geschiifts-
fishrende Hezickscbmann GR Hans Zbchling
und Bezirkstechniker Rudodf Blasi, der die
Stegerehrung vornohm, persfnlich Oberzeu-

pen.

Hans Schischt war bel der samstSgigen
Regalia zwischen Nentorbricke und Enna-
brilcke eine Klasso fir sich. Beim gestrigen
Slalom (Wehrgrabenkanal/Schleiferstog)  reg=
nete es Uberrapchungen am laufenden Band,
denn nicht weniger als drel Jugendiida
waren schneller als Schiecht In der Mefsdes-
lagse. Tagesbesizeit fixierte Franz Zeilner
(Forelle Steyr), der ven den Experten als der
kommende Monn der Eisenstadt angesehen
wird, Die Veranstaliung im Rahmen 20 Juhre
Aski” wies ein beachilich hohes Nivean auf
80 Aktive waren bei der Regatta, T0 beim

mt Jugend Ar 1. Qlnter Scheey, 2. Gechard
w mll.q. #. Qerhard ¥ragnet (ATSW
— Jugend n-. Frana - Zellokr preretich

m.ﬂ. — Jumlaeen Iner Machner,
1. m. thETML 3, Kurt :.ul.lei M"S'.I' Aberr).

Bitworiisse: 1. Hans Schdecht 14 & Oaier
'l'remb- JATSY Bieyr) 1308; 1, Walles Erber fprl-np
ot ety ‘“’E Pm“ﬁpl I:l";.m_,ﬂw 2 Framg Islsar B Sweyon grede Nohwedubislieusy Im Wiklwsisernpsl Beim Swlss e
:_;.}ue:nd!mamum-r;“: .uumn-:trauu-rl -- M.mm Webrpiaken demeaainieris div Fedblle Mana shemab wing Kiagse Phate: Sisimhemmer

schali: Jugesd: L, Forelte, 2. ATSV Steyr, L Spi
N Hprinaime Wlmee) 1. ATEV Bleye ey
Tremba, Asdner. 3, DAY Tulln, 1, U Wien.

Abb. Kanuslalom in der Stadt Steyr

Internationale Wildwasserrennen:

GroBer Preis von Osterreich (eine Paraweltmeisterschaft) auf der Lieser in Kérnten: 14. Platz
im Kanuslalom, K1 der Herren. 4. Platz im K1 bei der internationalen Wildwasserabfahrt auf
der Lieser. 4.Platz bei der internationalen Wildwasserabfahrt auf der Moldau in Lipno (Tsche-
choslowakei) im Bewerb K1 der Herren. 3. Platz bei der internationalen Wildwasserabfahrt auf
der Sanna in Tirol im Bewerb K1 der Herren.

1973
Wildwassersport:

Weltmeisterschaften in der Schweiz (Muothatal): Wildwasserabfahrt K1 Herren 23. Platz.

Osterreichische Staatsmeisterschaften: 3. Platz Gesamtwertung Wildwasserabfahrt (K1
Herren), 52 Punkte. 1. Platz Wildwasserabfahrt, 3 x K1 Herren, (Gerhard Peinhaupt, Helmut
Bernhard, Franz Zeilner).

Oberdsterreichische Landesmeisterschaften: 1. Platz Wildwasserabfahrt, 3 x K1 Herren (Ger-
hard Peinhaupt, Helmut Bernhard, Franz Zeilner).

1. Platz (Meisterklasse) bei der Regatta der Unionsmeisterschaften Wien (UKK-Wien), von der
Rollfahre Korneuburg bis NuBdorf.

Internationale Wildwasserrennen:

GroBer Preis von Osterreich auf der Lieser in Karnten: 8. Platz in der Wildwasserabfahrt im
K1. 7. Platz im Kanuslalom im K1.

5. Platz Wildwasserabfahrt auf der Saalach bei Lofer (K1 Herren). 9. Platz Kanuslalom auf
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der Sanna bei Landeck (K1 Slalom Herren). 10.Platz Wildwasserabfahrt auf der Sanna bei
Landeck (K1 Herren). 1. Platz Wildwasserabfahrt auf der Sanna bei Landeck

3 x K1 Herren, (Gerhard Peinhaupt, Helmut Bernhard, Franz Zeilner) vor der BRD und der
Schweiz. 5. Platz Wildwasserabfahrt auf der Enza in Italien (K1 Herren).

Kanurennsport:

Osterreichische Staatsmeisterschaften (Wien-Kuchelau): Herren-Junioren:

2. Platz K1 500 Meter, 2. Platz K1 1000 Meter, 1. Platz K2 500 Meter (Gerhard Peinhaupt,
Franz Zeilner), 1. Platz K2 1000 Meter (Gerhard Peinhaupt, Franz Zeilner), 1. Platz K2 10.000
Meter (Franz Zeilner, Gerhard Peinhaupt).

1974

Wildwassersport:
Europacup Wildwasserabfahrt K1 Herren, 8. Platz in der Gesamtwertung..

Kanurennsport:

Osterreichische Staatsmeisterschaften: 1. Platz: K4 10.000 Meter (Kurt Heubusch, Kurt Klaus-
berger, Josef Weninger, Franz Zeilner).

Internationale Wildwasserrennen:

Wildwasserabfahrt auf der Sanna bei Landeck:: 1. Platz: 3 x K1 Herren (Hans Schlecht, Peter
Haas, Franz Zeilner). GroBer Preis von Osterreich — Kanuslalom in der Lieserschlucht — 2. Platz
in der 1b Wertung (K1 Slalom Herren). 12. Platz Europacupabfahrt auf der Lesse in Belgien. 7.
Platz Europacupabfahrt auf der Passer bei Meran. 7. Platz Europacupabfahrt auf der Loisach
bei Garmisch-Partenkirchen.

9. Platz Wildwasserabfahrt in Skopje in Jugoslawien (WM-Strecke von 1975).
1975
Wildwassersport:

Weltmeisterschaften in Jugoslawien (Skopje), Wildwasserabfahrt K1 Herren 28. Platz

Kanurennsport:

Osterreichische Staatsmeisterschaften: 2. Platz: K1 Herren 10.000 Meter (Sieger Giinter Pfaff),
1. Platz: K 4 1000 Meter (Giinter Pfaff, Kurt Heubusch, Miodrag Graovac, Franz Zeilner), 1.
Platz: K4 10.000 Meter (Kurt Heubusch, Miodrag Graovac, Josef Weninger, Franz Zeilner),
2. Platz: K1 4 x 500 Meter Stafette (Gunter Pfaff, Kurt Heubusch, Miodrag Graovac, Franz
Zeilner). .

1976

Kanurennsport:

Osterreichische Staatsmeisterschaften: 1. Platz: 4 x 500 Meter Stafette (K1 4 x 500 m) (Giinter
Pfaff, Kurt Heubusch, Manfred Babitz, Franz Zeilner).

Ehrungen:

Oberdsterreichische Landesregierung: Landessportehrenzeichen in Gold (1977).
Landessportehrenzeichen in Silber (1976),. Landessportehrenzeichen in Bronze (1971).

Stadt Steyr: Sportehrenzeichen der Stadt Steyr in Gold (1976).
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Anhang Dokumente in Kopie

1. Europacup Gesamtwertung Wildwasserabfahrt 1974
Finalrennen in Garmisch-Partenkirchen

2. Osterreichische Kajak-Meisterschaften
am 31. August in Gmunden und
am 1. September 1946 in Steyr (Teilnehmer und Funktionare)

3. Programme Slalom Weltmeisterschaften
Steyr, Osterreich, 28. und 29. Juli 1951

4. Sportfotos Franz Zeilner



Garmisch-Partenkirchen

Wildwasser Europa-Cup 1974
3. Wertungslauf'

13.Juni

ERGEBNISSE



m

Coupe d'Burope Descente de Torrent - 13-6-1974 - Garmisch-Partenic.

(3icéme compétition)

ment de canoe du TSV Partenkirchen
icipants. Il est heureux que Garmisch-
our l'organisation de cet évenement.
on I'RA et M. Rath BRD comme représen-
eprésentants présents de la Féderation

M, VWolters, directeur du départ
sounhaite la hienvenzie aus o

O(T)

o
Partenlkirchen soit 1!'cndsroit
R me + ¢ 41 = 7 M., B
®ii méme temps il salue I, Be
tants de 1'ICF ainsi que les repr
Allemandz et Bavarcise de Ca

M. Besson fait la nomination de jury comme suit:

Dethdige BIEL
Lafargue FRA
fumeyesr BRD
De_,.nqa“'c‘at BRD
Serednicslizi POL

On constate que les parkings au départ no i1 et 2 ne seront a utiliser
que pour le chargement des cances parce qu' on a seulement peu de
possibilités de parliing. Cn ost indormé également gue le départ no 2
sera construit rouvallement seicn les ordres de M. Besson et M.Rath.

M, Wolters tire l'attention sur les régulations de sauvetages

Le tirage au sort donne 1l'2mupiration comine suit:

Messieurs LK L - 13.01 - 13.32
Mesgieurs < IT = i3.3& - 13.50
Messieur g & - 13.52 - 14,08
Mixed C IX - 14,38 - 14, 4L
Dames K I - ik.L6 - 15.06.

que ja rémise des prix aura lieu

Les chefs d'éguipes sont informé
10 heures - Salle de concert aupres

Jeudi, ie i13ieme Juin 197L -
du TEu‘r porlk.

M. Von der Burg pric de signer ies voitures de transport avec des

&L A -
laisser-passers M. Baum repond que ces laisser- passers sexront distribv
Jeudi, das 7.32 h &

>z Le natin dans le burcau de 1l'organisation.



WILDWASSER Europa-Cup am 13. Juni i974 in Garmisch-Partenkirchen

Protoiloll

o S

der Mannschaltsfthrersitzung Duropa-Cup

Herr Wolter, Leiter der Kanu-Abteilung des TSV Partenkirchen be-
grisst die Anwesenden und $ibt seiner Freude Ausdruclk, dass Gar-
misch-Partenkirchen ﬁu~r1ca»uﬂ~ ort dieser Veranstaliltung ist.
Gleichzeitig begriisst Herr Uolters Herrn Besson (FRA) und Herrn
Rath (BRD) als Vertreter der ICF, sowie die anwesenden Vertreter
des Deutschen und des Bayerischen Kanuverbandes.

Herr Besson nimmt dann die Benennun? der Jury vor, die-sich aus

folgenden Herren zusammensetot:
Dethise BEL
Lalfargue 'RA
Avimever AUT
Dehnhardt BRD
Serednicsizi POL

Anschliessend wird darauf hingewiesen, dass die Parknlitze bhei Start
1 und 2 nur zum Auf- und Abladen der PBoote bheniitzt werden sollen,

da die vorhandenen Parimdgiichlreiten sehr beschrinkt sind. Im Zu-
sammenhang mit Start 2 wurde mitgeteiit, dass der bisher bestehende
Start abgebaut wurde und morgen nach Anweisung von Herrn Besson und
Herrn Rath neu angelegt wird.

Auf die Beachtung der Sicherheiigbestimmungen wurde durch Herrn
Wolters hingewiesen.

Die Auslosung ergibt folgenden meitlichen Ablauf:

Herren I = - 13.01 - 13.32
Herren C IZ - 13.34 - 13.50C
Herren C I - 13.52 - 14,08
Mixed € IZ - - 14,38 - 14, L4i
Damen X I - 1,46 - 15,06

Den anwesenden Mannschaftsiiihrern wird mitgeteilt, dass die Siegexr-

L Tl
ehrung am Donnerstag, den 13. Juni 1974, um 18.0C Uhr inm Kurpark,
Konzertmuschel stattfindet.

Ferr Von der Burg (BRD) bittet, die Transport-Fahrzeuge der einzel-
nen Nationen mit Sonderauswveisen ausczustatten. Baum gibt bekannt,dass
diese Kennzeichen Donnerstag, cden 13. Juni 1974 ab 07.30 Uhr im
Organisationsbiiro abgeholt werden irann.

- 2 -



M. Wolters souhaite aux participants une bonne compétition et
espere que les temps s'améliorecnt.

Fin de la réunion: 19.15 heurcs

Werner Scidenschwan

né 2
Sectiétaire des Courses

Faf

3

P.S. Contraire & 1'information des chefs d'équipes no. 1 on a tiré
aprés les groupes llessicurs Ki - C IT - C I - les groupes
Mixed et Dames Ki. Nous wvous nrions de bien vouloir excuser
ce changement.

- - - - . - & +
Bulletin météoroioricue nour Jeudi., le i3ieme Juin 1974:

Pas dec¢ changements cssentucls - cncore dos précipitations et des
températurcs trés basscs pour la saison.

(Nous regrettons de ne pas pouvoiir vous donnecr des informations
plus positives a ce sujet.)

Le Comité dfOrganisation



WILDWABBER EUACFACUP am 13. Juni 1974 in BGarmisch~Partenicdrehss
EURUPEAN CUP WILDWATER June 13, 1974 in Barmisch-Pertenkirchen

Protocol
Team captains meeting Eurogean Cub
Wildwater 1874

(3rd competition)

lir. Wolters, head of the cance section of the TSV Partenkirchen welcomes
the present members. It is a great ulessure for Garmisch-Partenkirchen
to orgenize this competition. wr. wWolters alsoc welcomes Wir. Besson(FRA)
and kir. Rath (BRD) as representatives of the ICF, as well as the reore-
sentatives of the German and Bavarian canoe association.

Mr. Besson nominates the jury as follows:

Dethise BEL
Lafargue FRA
Aumeyer AUT
Dehnhardt 8RO
Serednicsiii POL

Futhermore it was mentioned that parking places only should b5e used

to load and unload the hoats as the par<ing facilities are not to good.
Start No. II had to be removed today and will be installed tomorrow again
by lMr. Besson and Wr. Rath.

Wr. Wolters also mentioned the safety regulations..

The drawing shows the following timetable:

wen K I 13.01 -13.32

Men 0 II 13.34 -13.5U

Men C I 13.52 -14.U8

Miixed C II 14,38 -14.,44

Ladies K I 14.46 -15.0&
The presentation of awards will be on Thursday, June 13, 1974 at 18.00 hours
in the Kurpari, concert-mall.
Wir. Von der Burg asks to mari the cars with special signs. kir. Baum
informed that those signs or badges will be distributed on June 13, 1974
&t 7.30 a.m. at the orgenization center.
Mr. wWolters hopes that the weather will improve and wishes good luck for
the competition.
End of the meeting: 19.15 p.m.

ferner Seidenschwand
Secretary of the race

In contrary to information No. the drawing had been changed. Please,
excuse this mistai.e.

weather-Farecaqg for Thursday, June 13, 1974

No change expected - more rainfalls. Temperature teo low for this time of
the year. (We @re very sorry that we can’t give better information)

Organization Committee



MANNSCH/AF TSFUHRER=INFCRMATION 11,

finden Sic Karten mit dem Aufdruck

"20. Deoutsche Wildwasser—Meisteractht 1974"
Teilnehmer/Begleiter/Funktiondr
C

m

Wir Ditten Sic diesen Swsweis an deor Kontrolle zum Kurpark-
Eingang uncufgefordert vorzuzeigen.

Der /fusweis dient als Berechtigung an der Siegerehrung
im Kurpark/Konzertmuschel ohne Entrichtung der Eintritis
fur den Kurpark teilzunehmen.

ORGANISATIOMNSLEITUNG
Peter Baum

INFORWMATION I1 for Team Captains
Enclosed you will find cerds imprinted

"20. Deutsche Wildwasser-Wieisterschaft 1974

Teilnehmer / Begleiter/ Funistiondre
(participants/ coaches/ associations)
eC
We should like to ask you to present this paper at the entrace of the
Kurpark: (Kurgardens). This paper entitles youto take part at the
presentation of awards in the Kurpark, without paying the entrance-fee.

Organization Committee

Feter Baum

INFORWATION II pour Chefs d’Equipes

5

. enclus vous trouvez des cartes imorimées

"z20. Deutsche wildwasser-weisterschaft 1974
Teilnehmer / Begleiter/ Funktiondre
(participant/ entraineur / etc. )

-

(=

Ces papiers vous suthorisent as nparticiper auv remise de prix dans les
Jardins ( Kurpark). 87il vous plait, présentsz cette carte & 1 entrée.

Centre d”Organisation
Peter Baum



WILDWASSER Europa-Cup am 13. Juni 1974 in Garmisch-Partenkirchen

Startliste

Start-Nr. liamo feation Startzeit - Laufzeit

Herren K I

1 BOUGAULT FRA 13,00 i envem s
2 DETHISE M. BEL 1302 s sesew e aa we
3 AVERY C. GBR ABE v a5 eeve
4 MICHELS J.P. BEL 13.04 B e B R

5 BHEND SUI g o -
6 BODAUX P, BEL 13.06 ..
7 OTT H. BRD 107 3@ cwwmsw —
8 MORLEY N. GBR 13.08 S ¥ PR
9 HUNTER D. GBR 1808 2 iinsssdeas .
10 PLASZCZYK Z. POL 13.10 Nomnn M A X
11 PAYER A. BRD s
12 LUPLIN P. BEL 13.12 s s ssevn s "
13 IRRTHUM C. LUK 13.13 % ¥ § § s % 4§
14 FISHER S. GBR 13.14 VAR bmdime w8
15 JOB E. BRD 1315 e e
16 GUNZENBERGER P. BRD 13.16 e ;
17 KAST B. 3RD 13.19 i %8 SERES B ke .
18 BURIY J.P. LEL 1320 00 i iiecene v
19 PEINHAUPT G. AUT 13021 e sesmen s e e
20 PECH U. BRD 13.22 o 8 G E N e ;
21 DENAT G.. FRA 13.23 G GRS B B E D
22 BRONNIMANN M. SU1 ABBE  ieeen s x wwme
23 ZEILNER F. AUT 13,85 = e ceewssesa
24 RENGLET J.P. BEL 13.26 ..
25 GAWRONSKI \/. POL AT e v s deten
26 ANDRIEUX J.O. FRA 13.28 SR N DR
27 JACKSON N. GBR 13.29 o
28 PHILIPPE L. LUK 18530 = benes e swmn
29 FRAZER W. GBR 13.31 vveeens s
30 KRATZER M. suI TB.38 00 e e veaes b e

Herren C 11

31 HEYEL/ERNST BRD y = - 7 P .
32 WITTNER/STURM BRD 18.35 = . esecessas
33 HINNEN/ETTLIN suI 13.36 e
34 PIOCH/SCHINDLER BRD 1BeBT s s s a
35 COLOT/JENNERT FRA 13.38  iiieeiiiann.
36 H{UDLIK/JEZ POL 1338 seweveasen s
37 RCSE/HESS 3RD 13.40 e
38 RCOCK/SCHMIDT BRD 13.43 e
39 RUSE E./POSPISIL BRD 13.44
40 DURANT/SILOTTC FRA RS ey i s pean

41 HEWETT/SIBLEY GBR BB 0 e s e



Fortsgtzung Herren C II

start-Nr.Naume Nation Startzeit Laufzeit

42 \YSS/WIYSS suUI 1387 3 ssieeweasss
43 HEULCT/PLET FRA 13:. 88 9 Jisisusiase
44 STANWYCH/GOGH GBR 13.49 .. .
45 FRACZEK/SERUGA FOL 1B 0 & ewwews s ‘
Herren C I

46 DEBUSNE D. FRA 13.52 e
47 VERGER L. FRA 13.53 e
48 WHITE B. GBR g T 7 P
49 LIBUDA E. BRD 153:858 = coonmen e
50 FIEDLER V. BRD 13.56 I
51 EBERSBACH G. BRD 13.57 e .
52 ZBIGNIEW M. PCL 13.58 e
53 DYER K. GBR DS v ewess 5 v E
54 HEZHEMAKNN B. SRD 14.02 e
55 GUOLYWIN J. GBR 14.03 i
56 PAUL E. suI 14.04 e
57 CALAME J. SUI VEBE  aseiewi 6 seis
58 GOLDSMITH G. GBR 14.06 = cewvnnases .
59 MASLANKA 4. FOL 14.07 e
60 SCHUMACHER S. BRD 14.08 i
Mixed C II

61 BILLET/BILLET FRA 1438 3 = seviedd§F G
62 RITTER/RITTER BRD 1888 0 geewas e v
63 ROGGERO/ROGGERO FRA THBE  paeews s § e
64 FEUILLEYTE/PARISY FRA B4.88 = sassnieiiee
65 BROCKMANN/V// GNER BRD 14.44 e
Damen K I

66 ERDTELT H. BRD 14,46 e
67 SEKUL/ M. POL 1887  ssawew s x oo
68 NEEB C. BRD T
€9 CRAUTIG M R. BRD T8 seewes e see
70 [MMITCHELL M, GBR 1880  ciehadd s naia
71 FOLND R, BDEL T4.8F  seemien o e .
72 KIUST B. B 14.52  ciemesmsresnas
73 BOVERIE CH. BEL THEE o s # 8 e
e PE/.COCK H. GBR 14.54 G Y § e
7S KASER E. sUI P@EF 0 S reendn s e
76 GROTH/WUS G. BRD V488 o seews 4§ 6 pe
77 /MSLINGER /. BRD 14.59 i
78 SURNY I. BEL 15.00 e
g GOCDWIN P. GBR FEIOT 0 s s s e e
80 CWIERTNIEWICZ M. POL A5 08 L iesmie by B0
81 AUMAYR G. AUT 15.03 e
82 RAMMAGE A GBR 15,04 e
83 BREHAND Pi.P. FR/ .\ 15.05 e
84 ROCHE B. FR/ ABOE  seseres e e



DKV ICF

Turn- und Sportverein Partenkirchen

Sportkomitee Ga.-Pqg.

Europa-Cup ﬂildwasser—ﬁonnen/B. Wertungslauf cuf der Loisach

in Gcrmisch—Pcrtonkirchen, 13. Juni 1974

Ergebnisiiste

Platz Teilnehmer Nation Zeit

1 PECH U. & BRD 17.34.61
2 BURNY J.P. EC BEL 17.3L.66
3 KAST B. EC BRD 17.40.50
4 GUNZENBERGER P. BRD 18.05.48
5 MICHELS J.C. BEL 18.07.30
6 OTT H. BRD 18.12.50
7 PEZINHAUPT G. EC AUT 18.17.23
8 LUPLIN P. BEL 18.1€.95
9 REHGLET J.P. EC 3EL 18.22.90

10 BRUNNIMANN M. EC suI 18.33.15

11 ZEILNER F. =C HUT 18.35,92

12 PAYER A. BRD 18.37.87

13 DENAT G. EC FRA 18.44.90

14 BODAUY P. BEL 18.45.01

15 JOB E. BRD 18.52.35

16 BCUGAULT FRA 19.00.74

17 ANDRIEUX J.O. EC FRA 19.03.54

18 DETHISE M. BEL 19.12.98

19 BHEND SUI 19.14.22

20 JACKSON N, EC GBR 19.16.18

21 PHILIPPE L. EC Lins 19.29 .27

22 GAVWRONSKI /. EC POL 19.29.39

238 KRATZER M. EC SUI 19.38.96

24 FISCHER s. GBR 19.53.18

25 FRAZER W. EC GBR 19.53.65

26 MORLEY N. GBR 19.55.30

27 HUNTER D. GBR ‘ 20.21.34

28 LVERY C. GBR 21.30.84

29 PLASZCZYK Z. POL 23.06.22



Platz Teilnehmer Nation Zeit
Herren C_II
1 PIOCH/SCHINDLER BRD 19:.49.45
2 ROOCK/SCHMIDT EC BRD 19.25.94
3 ROSE E./POSPISIL EC BRD 19.54.32
4 KUDLIK/JEZ POL 20.15.70
5 WYSS/\IYSS EC suUL 2C.40.00
6 COLOT/JENNERT FRA 20.50.29
7 HINNEN/ETTLIN SUI 20.51.11
8 HEVETT/SIBLEY EC GBR 20.51.28
9 ROSE/HESS BRD 20.54.76
10 HEYEL/ERNST BRD 21.03.78
11 WITTNER/STURM BRD 21.17.92
12 STANWYCH /GOGH EC GBR 22.41.73
13 HEULOT/PLET - EC FRA 52.10.45



Platz Teilnehmer Nation Zeit
Herren_C I
1 HEINEMANN B. EC BRD 20.43.48
2 VERGER L. FRA 20.53.77
3 LIBUD/ E. BRD 20, 55,00
4 SCHUM/CHER S. BRD 21.02.93
5 FIEDLER Vi, BRD 21.13.96
6 P4UL E. EC sSUI 21: 35,91
T M/SLANKA M., £C POL 21. 37.48
8 CALAME J. EC SUIL 21.42.09
9 GOODWIN J. £C GBR 21.44.41
10 “DERSBACH G. BRD 21.44,52
11 DIZBUSNE D. FRA 21.53.19
12 DYER K. GBR 22.14.18
13 WHITE B. GBR 22,48 .47
14 GOLDSMITH G. EC GBR 23,04.73



pPlotz Teilnehmer Nation Zeit
Mixed C II
1 RITTER/RITTER EC BRD 13.14.72
2 BROCKMANN /W.AGNER .- BRC 13:.25.,97
3 FEUILLEYTE/P:\RISY EC FRA 13.58.20
43 ROGGERO/ROGGERO EC FR/ 13.58,42
5 BILLET/BILLET FR/ 13.58.95



Platz Teilnchmer Naticn Zcit
Damen_K_I
1 GRCTH,\US G. EC BRD 12.25.93
2 KASER E. E SUI 12.55.86
3 GOODWIN P. EC GBR 12.59.15
a /MSLINGER /.. EC BRD 13.03.08
5 NEEB C. BRD 13.11.2C
6 MITCHELL M. GBR 13.15.1
7 SEKULA M. , POL 13.22.27
8 AUMAYR G. EC AUT 13.24.81
9 BURNY I. EC BEL 13.25.85
10 ROL/IND R. BEL 13.26.80
11 CWIERTNIEWICZ M. EC POL 13.27.50
12 BOVERIE CH. BEL 13.29.32
13 ROCHE B. EC FRA 13.30.47
14 PE/COCK H. GBR 13.37.86
15 BREH/IND M.P. EC TR/ 13.48.74
16 HIIUST B. BRD 13.53.98
17 SRAUTIG M R. 3RD 14.04,90
18 “RDTELT H. BRD 14.25.26
19 RAMM\GE M. EC GBR 14.34.74



DKV

Buropa-Cup Wildwasser-Rennen

Turn- und Sportverein Partenkirchen

Sportlomitee Ga-Pa

in Garmisch-Parienkirchen 13.Juni 1974

ICF

/ EBinzclergehnis Loisach

Erxrsebdb 1i3ig e
Platz Teilnchmer Nation Zeit Punkte
Herren K I
i PECH U. BRD 17.34.61 0.00
2 BURNY J.P. BEL 17.38.66 .05
3 KAST B. BRD 17.40.50
A PEINHAYPT G. AUT 18.17.23 L2,62
5 RENGLET J.P. BEL 18.22.90
6 BRONNIMAIT ii, SUI 18,4949, 15 58.54
-2 ZEILNER Iv, AUT 18.35.92
8 DENAT G. FRA 18.44L,90 70.29
S ANDRIEUX .J.C. FRA 19.03.54
10 JACKSON 1T, GBR 19.16.18 101.57
11 PHILIPPE L. LUX 19.2%1.27 106.66
12 GAWRONSKT /. POL 19.29. 3% 114,78
13 KRATZER 1i. SUTL 19.38.96
14 FRAZER 1. GBR 19.53.65
Herren C_1Ii
1 ROOCL/SCHLIIDT BRD 19.25.9L 0.00
=3 ROSE L./POSPLISIL BRD 19.54.32
3 WYSS/WYSS SUI 20.40.00 7k .06
L HEWETT/SIBLIY GBR 20.51.28 85.34
5 STAMYYCH/GOGH GBR 22,41.73
Herren C_I
1 HOINEMANIN D. BRD 20.43.48 0.00
2 PAUL E. SUL 21.35.91 52.43
5 MASLANIEA LI, POL 21.37.48 54,00
b CALAME J, SUZI 21.42.09
5 GOODWIN J. GBR 21,404,504 60.93
6 GOLDSIMITH G. GBR 23.04.73
Mixed C II
RITTER/RITTIR.- BRD 13.14.72
2 FBUILL. TS /PLRISY FRA 13.58.20
3 ROGGERO/ROGGZRO FRA 13.50.42
Damen K _I
1 GRCTHAUS @. BRD 12.25.63 0.0C
- KASER L, SUZL 12.55.86 29.93
-3 GOODWIN . GBR 12.59.15 33.22
4 AMSTINGER A. BRD 13.03.08
_%_ AUMAYER G. AUT 13.24,81 58.88
— _BURNY Z. : BEL 13.25.85 59.8C2
_%_ CWIZRTNIGUEICZ M. POL 13.27.50 61.67
- _ROCIE B, FRA 13.30.47 6L.5L
- BREHAND 1i.P. FRA 13.46.74
10 RAMUYAGE A. GBR 1k, 34,74



DKV

Turn- und Sportvercin Partenkirchen

Sportkomitee Ga-Pa

REuropa-Cup Wildwasser-Rennen /

Enderazcebnis Luropa-Cup

in Garmisch-Partenkirchen 13.Juni 19754

ICF

Exr gebnis I 1 e
_ 2 5 < 8 2 B < i
Platz Teilnchmer IMation e Y Lo Gesamt
Herren K &
1 BURNY J.P. BEL 1 2 2 5
2] PECII U. BRD 2 b 1 7
3 KAST B. BRD 5 1 3 9
L PRINHAUPT G. AUT 7 3 Iy 1L
5 RENGLET J.P. BEL 3 8 5 16
6 BRONNILIANN 1. SUI L 6 6 16
7 INAT G. TRA 9 5 8 22
8 ZEILNER T. AUT 12 7 7 26
9 GAWRONSKTI W. POL 6 9 13 27
10 JACKSON N. GBR 8 14 10 29
i1l ANDRIEUX J.O, FRA 10 10 9 29
12 PHILIPPE L., LUX 14 12 11 37
13 FRAZER Y. GBR i1 13 14 35
14 KRATZER I, SUIL 13 ik 13 39
Herren C_IX
1 ROOQCIZ/SCITIIDT BRD 1 1 1 3
2 ROSE =, /FPOSPISIL BRD 3 2 2 s
3 HEVITT/SIBLEY GBR 7 L 4 15
5 UTYSS/UYSS SUI 8 5 3 16
5 STANUYCII/GOGH GBR i2 7 5 19
Herren C T
1 HIINELIAIIN B, BRD 2 1 1 i
2 GOODVIN J, GBR 5 2 5 12
3 TIASLANZA 11, POL 3 6 3 12
4 PAUL 3. SUI 8 3 2 13
5 GOLDSIIITIH G. GBR L 5 6 45
6 CALAIE J, SUI 9 L I 17
Mixed C_II
i RITTER/RITTER BRD 2 1 1 k
2 FEUILLEYTE/PARISY  FRA 3 3 2 O
3 ROGGERO/ROGGERO FRA Iy 2 3 9



- 2

-_

Platz Teilnehmer Nation Lau;fl‘. Li'l..lf Lg;lf Gesamt
Damen K_1
1 GROTHAUS G. BRD 1 2 1. &
2 KASER E. SUI 6 . 4 2 9
3 GOCDVWIN P. GBI 3 5 3 11
L BURNY I. BEL 2 b 6 12
5 AMSLINGER A. BRD 5 3 L 12
6 CWIERTNIBWICZ 1i. POL 7 5 7 20
7 AUMEYER G. AUT 8 7 5 20
8 RAMMAGE A. GBR 9 8 10 27
9 ROCHE B. FRA i0 io 8 28
10 BREHAND M.P. FRA 12 9 9 30
Nationenwertung
1 BRD 31, 34 17.50 0.00 48.81
2 SUI 56k.52 95.70 214.96  875.18
3 GBR 647.65 223.00 281.06 1151.71
L FRA 671.18 380.30 381.10 1432.58
5 AUT 1086.%41 481.00 347.77 1915.18
6 PCL 573.36 1239.60 365.79 2178.75
7 BEL 806.98 1254.70 310.14 2371.82
8 LUX 1485.30 1485.20 467.47 3437.97



Die inoffiziellen Ergebnislisten wurden nach dem Rennen von Herrn
Bessan FRA und Herrn Rath BRD (ICF) im Organisationsbiro/Auswertung

eingasehen.

Les reéaultats inofficiels ont &té examinés par M. Besson FRA et
. Rath BRD — ICF - aprés la compétition dans le buresu d'organi-
saticn.

The unofficial results have been controlled by kir. Besson FRA
and kir. Rath BAD - ICF - after the cempetition in the organization
center.

---------------------

( Karl Rath )




Osterreichischer KAJAK -Verband

{ftecceidhifche Hajak-MHeiftec(daften

am 31. fluguft in Gmunden und
am 1. September 1946 in Steye

Veranstalter: Osterreichischer KAJAK -Verband.

Durdfiihrung: Osterreichischer Turn- und Sportverein Steyr,
- Abteilung KAJAK.

(;\'
Emil Prietzel, Steyr



Rojok-Ruesfteeckencegotta in Gmunden.
am Samstag den 31. Aigust 1946, 13 Uhe.

Start: Ortnerbucht.
Ziel: Austriasteg.
Wettkampfstredie: Gmunden, Traunsee-Esplanade.
Linge: 1000 m fiir Manner
600 m fiir Frauen
600 m fiir Jugendliche
Bootsklassen: KAJAK — FKiner Zweier und Vierer.
CANADIER — Einer und Zweier.
Faltboote — Sporteiner.
Mannschaftsklassen: Jugendliche 14—16 und 16—18 Jahre, Anfanger,
Junioren, Senioren, Altersklasse, Frauen und

allgemeine Klasse.
Startiolge: vorbehalten.
Ehrengiiste: Siplitze Austriasteg.
Boote: stellt OTSV. Steyr.

Siegerehrung: nach Beendigung der Rennen, Gmunden Esplanade,
17 Uhr,

Preise: Urkunden, evtl. Ehrenpreise.




8.
9.

Uecanftoltungskomitee:

Organisatorische Leitung: Pickl Emil, Steyr.
Geschiiftsstelle: Marx Hans, Steyr,

. Regatta-Aussdhuft: Weinzinger Hans, Linz.

Dipl. Ing. Meisinger Richard, Steyr.

Bruckner Josef, Steyr.

Schiffzik Artur, Wien.
Sdhiedsridhter: Hietler Karl, Steyr.

. Starter: Straller Leopold — Hikade Frit, Steyr, 1000 m

Kmet Herbert — Wolfinger Walter. 600 m

. Zielridhter: Hellebrand Ernst, Wien.

Zeitnehmer: Fadler Georg, Scheer Franz, Fischer Karl, Dorner
Fri, Majeranowski Karl, Obermayer Franz, simt-
liche Steyr.

Beisizer: ATSV. Linz, Linzer KAJAK-Verein 1907, Linz, OTSV.

Startnummern: in der Geschaftsstelle.

10. Bootsausgabe: Zagler Rudolf, Steyr.

1. Erste Hilfe: Wiesbock Maria, Steyr.

12. Telefon: Poitner Richard — Schiitner Franz, Steyr.
13. Propaganda: Sender ROT-WEISS-ROT.

14. Filmsdhau:

15. Presse: Dr. Tremba, Steyr — Hellebrand Ernst, Wien.




ﬁniuh-Slulum-meiﬂérlﬂluﬂen in Steye.

am Sonntag den 1. September 1946, uwm 9 Vhe.

Start: EnnsfluZ, oberhalb der Ramingbachmiindung.
Ziel: Ehemaliges Ruderbootshaus Germanen.
Wettkampfstredie: Grolle Ennskurve Miinichholz
Bootsklassen: [Faltbooteiner Mindestmafle — Linge 4.50m,
Breite 0.65 m.

Mannschaftsklassen Jugendliche 14—16 und 16—18 Jahre, Anfinger,

Junioren, Senioren, Altersklasse und Frauen.
Startfolge: vorbehalten.
Zugang: fir Ehrengdste und Zuschauer Luftschutstollen Miinichholz.
Siegerehrung : Bootshaus Neutorbriicke, 16 Uhr, ] P
Preise: Urkunden, evtl. Ehrenpreise.

Y

i




Teilnehmende Vereine :

v,

Albatros, Wien _~Naturfreunde, Hainburg

Arbeiter Turn- und Sportverein, Linz =~ Usterr. Turn- und Sportverein, Steyr
Déblinger Faltbootklub, Wien . Polizeisportverein, Wien

Eisb. Padplsekt. Schwarz-Weil, Wien . Sportverein Hitiag, Neufeld- Ebenlurth
Forelle, Wien .~ Welser Faltbootverein, Wels -

Linzer Kajak-Verein 1907, Linz - Wiener Kajak-Kiub, Wien.

Starffolge der Kurzstrecken-Regafta:

Kajak Einer: _]ugénd 16 - 18 Jahre 600 m
Start-Nr. Rennen Nr. 1  Zeit: 13.30 Uhr

1. Wolfinger Franz OTSV. Steyr 5. Danek Josef
2. Pernusch Konrad LKV. 1907 Linz 6. Hrebicek Josef
3. Zieger Josef Naturf. Hainburg 7. Vogler Rudolf
4. Obner Rudolf ATSV. Linz

Kajak Zweier: Anfinger 1000 m
Rennen Nr. 2 Zeit: 13.38 Uhr

8. Scbrems Max — Groffurtbner Robert LKV. 1907 Linz
9. Radatz Hans — Polster Anton Hitiag Neufeld
10. Frosch Hans — Freyschlag Franz OTSV. Steyr
11. Ebmer Gerbard — Wanek Franz OTSV. Steyr

Kajak Einer: Jugend 14—16 Jahre 600 m
Rennen Nr. 3 Zeit: 13'46 Uhr

12. Radatz Fred Hitiag Neufeld 14. Schreiner Herbert

13. Bumberger Hans OTSV. Steyr

Kajak Einer Frauenm 600 m
Rennen Nr. 4 Zeit: 13.54 Uhr

15. Peter Erika ATSV. Linz 18. Linder Erna
16. Riener Erika Hitiag Neufeld 19. Lederbauer Elsa
17. Scbwingl Fritzi Albatros Wien 20. Pribitzer Poldi

Kajak Zweier Jugend 16—18 Jahre 600 m
Rennen Nr. 5 Zeit 14.02

21. Grasl Konrad — Giirtler Jobann Hittiag Neufeld
22. Danek Josef — Renner Josef Naturf. Hainburg
23, Pernusch Konrad — Kottbauer Karl LKV. 1907 Linz
24. Mubl Willi — Sdchitzbofer Josef Hitiag Neufeld
25. Zieger Josef — Polatscbeck Ferdinand Naturf. Hainburg
26. Obner Rudolf — Schmiedberger Hlfred ATSV. Linz

27. Oberreiter Waldemar — Staudacher Hans  OTSV. Steyr

Kajak Einer Anfinger 1000 m
Rennen Nr. 6 Zeit: 14.10

28. Heckenast Erich Hitiag Neufeld 32. Frosch Hans

29. Hiitter Hans OTSV. Steyr 33. Polster Anton

30. Schrems Max LKV. 1907 Lmz 34, Riibrenschopf Giinter
31. Lackner Otto ATSV. Linz 35. Radatz Hans

Kajak Zweier Jumnioren 1000 m
Rennen Nr. 7 Zeit 14.18 Uhr
36. Bruckner Helmut — Eiterer Otbmar OTSV. Steyr

37. Zottl Theodor — Fieder Stefan WKK. Wien
38. Grafetsberger Franz — Ganzer Jobann OTSV. Steyr

Naturf. Hainburg

OTSV. Steyr
Hitiag Neufeld

OTSV. Steyr

OTSV. Steyr
OTSV, Steyr
PSV. Wien

OTSV. Steyr
Hitiag Neufeld
Schwarz-Weisi Wien
Hitiag. Neufeld



Kajak Einer Senioren 1000 m
. Start Nr. Rennen Nr. 8 Zeit: 14.26 Uhr

39. Leser Lois Hitiag Neufeld 43. Feigl Walter Hitiag: Neufeld
40. Klepp Herbert PSV. Wien 44, Ottl Hifred LKV. 1907 Linz
41, Heuzontner Rudolf ATSV. Linz 45, Rittsteiger Fritz OTSV. Steyr
42. Danek Rudolf Naturf. Hainburg 46. Klement Franz LKV. 1907 Linz

Canadier Einer 1000 m
Zeit: 1434 Uhr Rennen Nr. 9
47. Salmbofer Viktor Schwarz-Weifl Wien 48. Molnar Karl Schwarz-Weiffi Wien

Kajak Vierer Jugend 1618 Jahre 600 m
Rennen Nr. 10 Zeit: 1442 Uhr X
49. Oberreither — Staudacher — Hrebicek — Wolfinger OTSV. Steyr
50. Grasl — Giirtler — Miibl — Vogler Hitiag Neufeld

Kajak Zweier Frauen 600 m
Rennen Nr. 11  Zeit: 14.50 Uhr

51. Predl Hilda — Lederbauer Else OTSV. Steyr
52. Pribitzer Poldi — Franski Helli PSV. Wien
53. Scbub Magdalena — Jambritz Helga Hitiag Neufeld
54. Geiger Tille — Leser Herma Hitiag Neufeld

Kajak Einer Minner Altersklasse 1000 m
Rennen Nr. 12  Zeit: 14.58 Uhr
55. Eidenbock Heinvich OTSV. Steyr 56. Kainz HAdi LKV. 1907 Linz

Kajak Einer Junioren 1000 m
Rennen Nr. 13  Zeit: 15.06 Uhr :
57. Eidenbock Hans OTSV. Steyr 59. Wiesbock Leopold OTSV. Steyr
58. Gottsche Siegfried LKV. 1907 Linz 60. Bruckner Helmut OTSV. Steyr

Kajak Zweier Senioren [000 m
Rennen Nr. 14 Zeit 15.14 Uhr

61. Grad Hans — Hietler Leopold OTSV. Steyr
62. Piemdann Walter — Umgeber Hifred ATSV. Linz
63. Klepp Herbert — Scheffl Josef PSV. Wien
64. Leser Lois — Feigl Walter Hitiag .Neufeld
65. Fross Martin — Klement Franz LKV. 1907 Linz
66. Ottl Hlfred — Dorfner Hlfons LKV. 1907 Linz
Kajak Vierer Anfinger 1000 m
Rennen Nr. 15  Zeit: 15.22 Uhr /
67. Ebmer — Hiitter — Frosch — Freyschlag OTSV. Steyr
68. Schrems — Grofffurtner — Baumgartner — Wagner LKV. 1907 Linz
69. Lang — Oberreitet — Wanek — Mitterbuemert OTSV. Steyr

Kajak Vierer Frauen 600 m
Rennen Nr. 16  Zeit: 1530 ¥
70. Rinner — Geiger — Leser — Jambritz Hitiag Neufeld

Canadier Zweier Senioren (000 m
Rennen Nr. 17 Zeit: 15.38 Uhr
71. Fiireder Hlois — Rubesch Otto LKV. 1907 Linz
72. Salmbofer Viktor — Molnar Karl Schwarz-Weiff Wien

Faltboot Sport-Einer Aligem. Klasse Manner 1000 m
Rennen Nr. 18 Zeit: 15.38 Uhr

73. Lang Josef : OTSV. Steyr 75. Gangl Karl ATSV. Linz

74. Wiesbdck Leopold OTSV. Steyr 76. Leser Lois Hitiag Neufeld
Kajak Vierer Manner Rennen Nr. 19  Zeit: 15.50 Uhr

77. Rittsteiger — Grad — Hietler — Eidenbdck Heinr. OTSV. Steyr

78. Ottl — Dorfner — Klement — Fross LKV. 1907 Linz

79. Leser — Feigl — Radatz — Polster Hitiag Neufeld
Junioren Kajak Vierer Rennen Nr. 19a {

80. Eidenbdck Hans — Grafetsberger — Ganzer — Eiterer OTSV. Steyr

In dem Rennen Nrt. 4, 8. 9. 11, 14, 16, 17, 19 erbdlt der Sieger den Titel 3sterr. Meister 1946.

Siegereheiing Pindet Samstag, 31. Sept. ium 17 Uhe am Rathavsplatz in Gminden statt.




Gsteee. Stalammeisteeschagien 1946 in Steye

Kilasse A Manner Senioren (Meisterkiasse)

Start Nr.

Kiasse

23
24
25
26
27
28
29

Halma Gustav
Ebmer Gerbard
Grandic Josef
Feigl Walter
Wiesbock Leopold
Slana Herbert
Rittsteiger Fritz
Popowitsch Franz
Gangl Karl
Friibwirth Hans
Hietlex Leopold
Hekenast Etich
Zottl Theodor
Kotterer Karl
Salmbofer Viktot
Grad Hans
Pillwein Rudi
Eidenbock Hans
Fieder Stefan
Polster Hnton
Hiitter Hans
Eidenbdck Heinvich

B Minner Junioren

Molnar Karl

Eiterer Otbmar
Ganzer Jobann
Fadler Kurt
Grafetsberger Franz
Gegenbuber Kurt
Bruckner Helmut

Klasse C Minner Anfanger

30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42

Kilasse

Danek Rudolf
Frosch Hans

Helle Peter
Schwarz Fridl
Wanek Franz
Riibrenschopf Giintber
Radatz Hans
Scbwertfeger Hans
Packert Leopold
Leser Lois

Erjautz Hlfred
Joseck Ernst
Freyschlag Franz

D Altersklasse Mianner

Friiwirth Leo
Weikinger Franz
Schnepfleitner Hans
Pickl Emil

Startbeginn 9.15 Uhr

WKK., Wien
OTSV. Steyr
Schwarz-Weiff Wien
Hitiag Neufeld
OTSV. Steyr
Forelle Wien
OTSV. Steyr
WKK. Wien
ATSV. Linz
Naturfr. Hainburg
OTSV. Steyr
Hitiag Neufeld
WKK. Wien
Forelle Wien
Schwarz-Weiffi Wien
OTSV. Steyr
Forelle Wien
OTSV. Steyr
WKK. Wien
Hitiag Neufeld
OTSV. Steyr
OTSV. Steyr

Schwarz-Weifi Wien
OTSV. Steyr

Naturfr. Hainburg
OTSV. Steyr
WEV. Wels

DFK. Wien
OTSV. Steyr
Schwarz-Weifs Wien
Hitiag Neufeld
WEV. Wels
OTSV. Steyr
Hitiag Neufeld
QTSV. Steyr
WFEV. Wels
OTSV. Steyr

Naturir. Hainburg
OTSV. Steyr



Jugend Klasse D 1618 Jahre

Start Nr.
47 Zieger Josef Naturfr. Hainburg
48 Hrebicek Josef OTSV. Steyr
49 Vogler Rudi Hitiag Neufeld
50 Danek Josef Naturfr. Hainbnrg
51 Wolfinger Franz OTSV. Steyr
52 Miibl Willi Hitiag Neufeld
53 Renner Josef Naturfr. Hainburg
54 Oberreiter Waldemat OTSV. Steyr
55 Schitzhofer Josef Hitiag Neufeld
56 Pollatschek Ferdinand Naturir. Hainburg

Frauen Allgem. Klasse E

57 Pertlwieser Gerti OTSV. Steyr

58 Geiger Cilli Hitiag Neufeld

59 Robringer Ervika Schwarz-Weifs Wien
60 Lederbauer Elsa OTSV. Steyr

61 Pillwein Hedi Forelle Wien

62 Lindner Erna OTSV. Steyr

63 Slana Marvia Forelle Wien

Um die Mannschaftswertung beteiligen sich folgende Vereine:

1. Fritbwirt Hans, Friibwirt Leo, Danek Rudolf Naturfr, Hainburg
2. Heckenast Erich, Feigl Walter, Polster Anton Hitiag Neufeld
3. Pillwein Rudi, Slana Herbert, Kotterer Karl Forelle Wien
4, Popowitsch Franz, Fieder Stefan, Zottl Theodor WKK. Wien
5. Hietler Leopold, Grad Hans, Eiterer Otbmar OTSV. Steyr
6. Rittsteiger Fritz, Eidenbdck Heinvich und Hans n T

7. Hiitter Hans, Wiesbock Leopold, Ebmer Gerbard ,, 3

8. Grafetsberger Franz, Ganzer Hans, Bruckner Helmut < :

9. Evjautz Hlfred, Packert Leopold, Wanek Franz 5 £
10. Schnepfleitner Hans, Weikinger Franz, Pickl Emil 3 il
11. Scbwertfeger Hans, Helle Peter, Jossek Ernst WEV. Wels

In der Klasse H erbalt der Sieger den Titel dsterr. Slalommeister 1946.

In den unter Ziffer 1 — 11 angefiibrten Mannschaftsbewerben erbalten die Sieger den Titel
dsterr. Slalom-Mannscbaftssieger 1946.

Siegecehoung lindet am Soantay, den 1. Sept. wm 16 W in Steye, Bostshaus

=wago
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Franz Zeilner 1971



Kanurennsport: Gerhard Peinhaupt, Franz Zeilner, Walter Hauser
auf der Rennstrecke Wien-Kuchelau 1971 im K1

Osterreichische Jugendstaatsmeisterschaften 1971 Wien-Kuchelau:
1. Platz K2 500 Meter (Gerhard Peinhaupt, Franz Zeilner (Forelle Steyr)
1. Platz K 2, 3000 Meter (Gerhard Peinhaupt, Franz Zeilner)

1.Platz K 4, 500 Meter (Gerhard Peinhaupt, Franz Zeilner, Jorg
Listberger, Walter Hauser (Forelle Steyr)
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Kanusport: Franz Zeilner im Slalomrennboot(K1) der Marke Prijon




Kanusport: Franz Zeilner Forelle Steyr 1971




Zeilner Franz, Mag.phil., Mag.jur. (13.9.1953)

Bundesanstalt fir Leibeserziehung Wien, &sterreichische
Sportlehrerausbildung: Spezialfacher »allgemeine Korper-
ausbildung«, »Leibeserziehung an Schulen« und »Paddeln«
(1977).

Diplomstudium Rechtswissenschaften (1987). Lehramtstudi-
um (Leibeserziehung, Geschichte und Sozialkunde) fur héhere
Schulen (1990), Erweiterungsstudium (Diplom) Geschichte
(1998), Ausbildung zum Mediator (2006).

BMHS-Lehrer seit 1991, Lehrbeauftragter an der Universitat
Salzburg seit 1989.
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