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Der Nutri-Score ist eine Lebensmittelkennzeichnung, welche die Auswahl von Produkten mit günstiger 
Nährstoffzusammensetzung erleichtern soll. Die Farbskala erlaubt einen schnellen und einfachen 

Vergleich von Lebensmitteln derselben Produktkategorie.
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*

Der Score wird auf Grundlage der Nähr- 
und Inhaltsstoffe pro 100 g oder ml des 

Produkts berechnet.

 Folgende Inhaltsstoffe wirken sich 
positiv auf die Bewertung der 

Nährstoffzusammensetzung aus: 

Folgende Inhaltsstoffe wirken sich 
negativ auf die Bewertung der 

Nährstoffzusammensetzung aus: 

 Der Nutri-Score kann Dir bei der Auswahl von Lebensmitteln  innerhalb einer Produktkategorie 
Orientierung geben.  Beispielsweise hilft der Nutri-Score  beim Vergleich der Nährstoffbilanz  von... 

...mehreren Joghurts, ...oder Cerealien, ...aber NICHT von Joghurt mit Cerealien!

Ballaststoffe

Protein

Hülsenfrüchte

Obst & Gemüse 

Nüsse

ausgewählte Speiseöle, wie Raps-, 
Oliven-, Lein- oder Walnussöl

Zucker

Salz



gesättigte Fettsäuren



enthaltene Energie 

ACHTUNG: Der Nutri-Score ist eine vereinfachte 
Nährwertkennzeichnung. Beachte daher, dass der 
Nutri-Score...

...nur für verarbeitete oder 
aus mehreren Zutaten 

bestehende Lebensmittel 
sinnvoll ist.

 ...so berechnet wird, dass 
positiv bewertete 

Inhaltsstoffe durch negativ 
bewertete ausgeglichen 

werden. Lebensmittel mit einem 
grünen Score  können z. B. 

zugesetzten Zucker enthalten.

 ...nicht aussagt, wie 
gesund oder ungesund ein 

Produkt ist. 

...nicht aussagt, wie 
ausgewogen oder 

sportgerecht Deine  
Ernährung ist.  

?

Orientiere Dich bei der 
Lebensmittelauswahl  an 

den sportspezifischen 
Ernährungsempfehlungen 
sowie den Anforderungen 

Deiner Sportart.

Verwendung für Athlet*innen?

Weitere Infografiken rund um das Thema 
Sporternährung findest Du auf momentum@on.

Verwende den Nutri-Score 
lediglich als Ergänzung zu den 

Ernährungsempfehlungen, wenn 
Du verarbeitete Lebensmittel auf 

einen Blick miteinander 
vergleichen möchtest.
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