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Der Nutri-Score ist eine Lebensmittelkennzeichnung, welche die Auswahl von Produkten mit guinstiger
Nahrstoffzusammensetzung erleichtern soll. Die Farbskala erlaubt einen schnellen und einfachen
Vergleich von Lebensmitteln derselben Produktkategorie.

Folgende Inhaltsstoffe wirken sich Der Score wird auf Grundlage der Nahr- Folgende Inhaltsstoffe wirken sich
positiv auf die Bewertung der und Inhaltsstoffe pro 100 g oder ml des negativ auf die Bewertungder
Nihrstoffzusammensetzung aus: Produkts berechnet. Nihrstoffzusammensetzung aus:
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Der Nutri-Score kann Dir bei der Auswahl von Lebensmitteln innerhalb einer Produktkategorie
Orientierung geben.?Beispielsweise hilft der Nutri-Score beim Vergleich der Nahrstoffbilanz von...
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..mehreren Joghurts, ..oder Cereallen, ..aber NICHT von Joghurt mit Cereallen'
ACHTUNG: Der Nutri-Score ist eine vereinfachte

. Nahrwertkennzeichnung. Beachte daher, dass der
@ Nutri-Score...”

Verwendung fur Athlet*innen?
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Weitere Infografiken rund um das Thema
£ Sporternahrung findest Du auf momentum@on.
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