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Dauer
10 Minuten

W

Zutaten

Portionen:
12

Energie
114 kcal / Portion

100 g Haferflocken

200 g Datteln

Kohlenhydratreich

100 g Rosinen & fettarm

10 g Honig Zubereitung

e Haferflocken in einem Hochleistungsmixer fein mahlen.
e Datteln und Rosinen hinzugeben und purieren.

1 EL Kakaopulver oder ¢ Honig und Mandelmus hinzugeben und alles zu einer klebrigen
Masse verarbeiten.

1 EL Mandelmus

Kokosflocken e Zu Energyballs formen und in Kakaopulver oder Kokosflocken

walzen.
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