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KOORDIANTION UND VERLETZUNGSPROPHYLAXE
DURCH SENSOMOTORIK — TRAINING FUR MUSKELN
UND NERVEN

Das sensomotorische System umfasst sowohl die neurosensorische
Reizaufnahme, die zentralnervosen Verarbeitungsprozesse als auch die
adaquate neuromuskuldre Antwortl. Das Training zielt daher auf eine
verbesserte Propriorezeption und Integration sensorischer Signale auf spinaler
und supraspinaler Ebene, bei gleichzeitig optimierter Ubertragung dieses
integrativen Prozesses in eine entsprechende neuromuskuldre Antwort, ab?.
Anfangs wurde Sensomotorik- Training (SMT) im Leistungssport zur
Regeneration und Pravention von Bandverletzungen eingesetzt. Es folgte die
Ubertragung der Ergebnisse in die Geriatrie und zwischenzeitlich auch auf
diverse Patientengruppen und Kinder. Studien an gesunden Erwachsenen
belegen, dass SMT zu neuronalen Anpassungsreaktionen fiihren kann, welche
langfristig gesehen neuronale Plastizitat spinaler und supraspinaler Strukturen
des zentralen Nervensystems (ZNS) induzieren kann3.

Zum einen kann eine supraspinale Reorganisation induziert werden?,
neuromuskuldare Strukturen konnen nach Verletzungen zur Regeneration
angeregt werden>, Reflexantworten werden verkirzt®, das Sturz- und
Verletzungsrisiko minimiert” sowie die Propriorezeption, intramuskuldre
Koordination und Gleichgewichtskontrolle verbessert*8. Die Wirkmechanismen
dieser Trainingsform sind noch nicht ausreichend geklart.

Eine Erklarung basiert auf dem regenerativen Effekt von SMT auf Nervenfasern®
eine weitere auf der neuronalen Plastizitat: Dies erfolgt moglicherweise Uber
(1.) eine erhohte Dichte der Rezeptoren, (2.) einen erhohten Metabolismus um
deafferente  Neurone zu reaktivieren’®, (3.) ein Herabsenken der
Erregungsschwelle!* oder auch (4.) durch die Induktion supraspinaler
Lerneffekte®. Zusammengenommen konnte dieses eine verbesserte spinale
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Autonomie bedingen, die kurzfristig adaquate Reflexantworten optimiert.
Gleichzeitig konnte man sich vorstellen, dass die Effizienz der
neuromuskuldren Ubertragung verbessert wird. Zusammenfassend ist
sensomotorisches Training eine spannende und vielversprechende
Bewegungsform, welche entsprechend des beabsichtigten Trainingsreizes,
richtig dosiert, Nerven und Muskeln stimulieren kann und so
beispielsweise das propriozeptive System trainiert, Verletzungen
verhindert oder regeneriert, sowie beispielsweise auch Symptome einer
peripheren Polyneuropathie minimiert, fiir die es sonst kein
Behandlungskonzept gibt.
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