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Muskulares Gleichgewicht der Kniestrecker und Kniebeuger

Dynamic Control Ratio” (DCR) Beuger-Streckerverhaltnisse sind funktionell nur sinnvoll, wenn konzentrische Kniestreckung mit exzentrischer

‘ ¢ Kniebeugung verglichen wird.
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Muskel Moment

Die maximal konzentrischen Strecker- und exzentrischen Beugermomente treten dabei in gegensatzlichen

Knie Winkel

«Dynamic Control Equilibrium” (DCRe)

Gelenkstellungen auf. Ein muskuldres Gleichgewicht lasst sich allerdings so nicht identifizieren
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* “ Die exzentrischen Kraftfahigkeiten PM,... bestimmen die Qualitat der muskuldaren Balance um das Kniegelenk
y entscheidend (R2=0.857).
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Sowohl eine Verbesserung der Beugermomente als auch eine friihere Verfligbarkeit hoher exzentrischer
Muskelaktivitat der Beuger in der Schwungphase des Laufens (R?=0.292) verbessern das Gleichgewicht (DCRe) und
tragen zum aktiven Schutz des Kniegelenks bei.
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In der isokinetischen Kraftdiagnostik von MOMENTUM wird das DCRe standardmaRig mitbestimmt und gibt somit

Hinweise auf das Verletzungsrisiko fiir das Kniegelenk
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