Deutsche

Studierende in der Krise unterstiitzen — Sporthochschule K6ln
Méglichkeiten und Grenzen in der Lehre German Sport University Cologne

Intendierte Lernergebnisse
Die Teilnehmenden kénnen
e Warnsignale typischer psychischer Storungsbilder erkennen.
e ihre personlichen/professionellen Grenzen erkennen.
Ansprechpersonen und Anlaufstellen benennen.
empathisch auf Anlaufstellen verweisen.
e ihre Lerninhalte auf problematische Inhalte (z.B. bezliglich Essstérungen) reflektieren.

e beiden Studierenden kritisches Betrachten der diesbeziiglichen Lehrinhalte férdern.

Inhalte

Psychische Gesundheit ist eine zentrale Voraussetzung fiir erfolgreiches Studieren. Lehrende sind fiir Studierende
in belasteten Situationen wichtige Ansprechpersonen. Diese Veranstaltung soll Lehrende in der Ausgestaltung
dieser Rolle unterstiitzen.

Sie erhalten kompakte Informationen zur psychischen Gesundheit im Hochschulkontext und zur Abgrenzung von
Wohlbefinden, Belastung und psychischer Storung. Anhand typischer Belastungs- und Krankheitsbilder bei
Studierenden (u.a. an der DSHS) lernen Sie Warnsignale zu erkennen und zugleich die eigenen professionellen
Grenzen wahrzunehmen. Sie bekommen einen Uberblick tber Ansprechpersonen, Anlaufstellen und
Hilfsangebote fir Studierende und (ben, empathisch und klar auf passende Unterstiitzungsangebote zu
verweisen. Kollegialer Austausch, Reflexion und praktische Fallarbeit stehen im Mittelpunkt. Des Weiteren
werden Sie angeregt lhre eigenen Lehrinhalte im Hinblick auf potenziell problematische Inhalte (z.B.
Essstorungen) zu iberprifen und Studierende zu einem kritischen Umgang damit zu befédhigen.

Referent*innen
Anna Heese

Zielgruppe
Lehrende sowie Promotionsstudierende der DSHS Koéln. Lehrende anderer Hochschulen sind herzlich
willkommen.

Termin
10.03.2026 10-13 Uhr

Anmeldeschluss
10.02.2026

Ort
SR 15 Leichtathletikanlage

Umfang

3 Arbeitseinheiten, anrechenbar im Basis- oder Erweiterungsmodul des Zertifikatsprogramms
,Professionelle Lehrkompetenz fiir die Hochschule” des Netzwerks Hochschuldidaktik NRW. Der
Workshop wird im Themenfeld Studierende beraten anerkannt.

Anmeldung unter https://www.dshs-koeln.de/hochschule/studium-und-lehre/qualifizierung-beratun

lehrende/hochschuldidaktische-angebote/
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