PROMOS-Bericht
uber ein Praktikum bei Jambo Bukoba in Tansania
(1. April bis 30. Juni 2011)

Auf den folgenden Seiten méchte ich mein 3-monatigektikum bedambo Bukob#JB) in

Tansania vorstellen, das mir durch ein Stipendiom RROMOS ermdglicht wurde.

Gliederung:

1. Vorbereitungen in Deutschland

2. Die Unterkunft in Bukoba

3. Praktikum und Tatigkeiten bei Jambo Bukoba
4. Alltag/Freizeit

5. Fazit

1. Vorbereitungen in Deutschland

Mit Sebastian Rockenfeller, Leiter des Projeki®sin Tansania, habe ich bereits 2008 in
Namibia in einem Sportprojekt zusammengearbeitet heide sind wir auch am Institut fur
Europaische Sportentwicklung und FreizeitforschlfgeSF) beschéftigt. Im vergangenen
Jahr wurde am IESF die Arbeitsgruppe ,Sport foredewment” gegriindet, bei der ich ein
aktives Mitglied wurde. Das Team stand S. Rockésfemit Rat und Tat bei seinen
verschiedenen Tatigkeiten beiseite, woraus sick Enfende wissenschaftliche Begleitung

des Projektes entwickelte.

JB e.V.wurde 2008 von Clemens Mulokozi, einem Muinchnet tansanischen Wurzeln
gegriundet. Der Vereinsvorsitzende war von dem \fdagcder wissenschaftlichen Begleitung
seitens debDt. Sporthochschule KOI(DSHS Kol sehr angetan, denn auch er mochte wissen,
wie nachhaltig verschiedene MalRnahmen im Rahmeeséirojektes in Tansania sind. Dazu
sollen Studenten/innen dBISHS Koélnin einer Zeitspanne von drei bis vier Monaten @or

im Projekt mitarbeiten und eventuell im Rahmen eir@iplomarbeit Forschungen

durchfiihren.



Ich wurde von S. Rockenfeller als erste Praktikadis Projekts vorgeschlagen, da er meine
Fahigkeiten und meine Arbeit schon aus dem Einsaldamibia kannte und geschétzt hatte.
Mit C. Mulokozi hatte ich vor meiner Abreise eimges und anregendes Telefonat, welches
mich noch neugieriger auf meinen Aufenthalt macBteRockenfeller und ich sollten auf alle
Falle gemeinsam anreisen, da ein neuer Workshagtddm Anfang vom Jahr geplant war
und somit auch eine bessere Einarbeitung garanteat. Allerdings kam es zu
Schwierigkeiten bei der finanziellen Unterstiutzuigg Aufenthaltes von S. Rockenfeller und
wir konnten letztendlich erst Anfang April nach Bania fliegen. Dadurch hatte ich jedoch
auch mehr Zeit fur die Reisevorbereitungen: Impamgrlugbuchung und das Einlesen in

eine andere Kultur und ein fremdes Land nahmen daehr Zeit in Anspruch als gedacht.

2. Die Unterkunft in Bukoba

Bukoba liegt im Nordwesten Tansanias am Ufer dddoviesees und ist Regionshauptstadt
der Kagera-Region mit etwa 90.000 Einwohnern. DefbAu der Stadt ist ziemlich einfach

zu verstehen, da sich das Hauptgeschehen in \iBeggn geteerten StraRenziigen abspielt.

Das StralRenbild ist bunt gemischt: Am Stral3enragigt zahlreiche Handler ihre Waren feil,
burka-tragende Frauen reprasentieren die muslimigeéémeinde, indische Geschaftsleute
sind Besitzer von Werkstéatten, Supermarkten und gioengeschéften. Der Blick Uber
Bukoba ist griin: unzahlige Bananen-, Avocado- ureh§pbaume reichen bis an das Ufer

des Viktoriasees.

Bild 1: Stadtbild Bukoba

Auch vom Mietshaus vodB e.V.aus hort man regelméfRig den Mudschahedin vorbeten,
obgleich es etwas aul3erhalb auf einem Higel imt®thgNshambia® liegt. Fur mich als

Praktikantin stand ein eigenes Zimmer zur Verfugunglches mir gelegentlich auch
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ausreichend Ruckzugmaoglichkeiten bot. Mit Patriiedit, der Projektleiterin in Bukoba,
geburtig aus Simbabwe, habe ich mir das gerdummes Heteilt. In der Kiiche haben wir
gemeinsam einheimische Speisen gekocht, im Wohnemnwurde gegessen,
Fernsehgeschaut und gearbeitet. In Zukunft solitzlish ein separates Buro in einem Anbau
eingerichtet werden, denn manchmal war es abendh adhwierig den Arbeits- und

Freizeitbereich trennen zu kénnen.

3. Praktikum und Tatigkeiten bei Jambo Bukoba

Mein Praktikum gestaltete sich Uber die drei Monsgéér unterschiedlich und vielfaltig.
Direkt in der ersten Woche fand ein Lehrer-Workshioper dem Mottqg,Lifeskills through
games"“ statt. Die Organisation hat im Vorfeld zum Groldthe Projektmanagerin P. Kedit
erledigt, allerdings musste innerhalb weniger Tiageh einiges auf die Beine gestellt werden
(Catering, Raumlichkeiten etc.) S. Rockenfeller watr vor Ort und verfolgte vom Rand des
Geschehens wie sein tansanischer Partner Kephs Béa Sportminister der Kagera-Region,
den Workshop nur mit wenig Unterstitzung selbsthileitete. Im vergangenen Jahr hatten
die beiden Uber den Zeitraum von sieben Monatenkaezept gemeinsam entwickelt und
vorangetrieben. Vier Workshops wurden in unterstiidben Bezirken bereits 2010
durchgefuhrt. Auch beim Funften waren die 28 Lelmeen anfangs noch skeptisch
gegenuber der neuen Lehrinhalte und des ungewolunegrrichtsstils (viel Gruppenarbeit
und Diskussionen). Doch schon am Ende des erstgesTzeigten sich die meisten motiviert

und interessiert, die Stimmung wurde im Laufe dexce immer enthusiastischer.

P. Kedit, drei weitere potentielle Workshop-Asaséa/innen aus Tansania und ich lernten
die theoretischen und praktischen Inhalte kennehkamnten kleine Einheiten tbernehmen
oder Spiele erklaren. Mittlerweile werden die Wardgs ohne Hilfe aus Deutschland ganz

eigenstandig von einheimischen Assistenten/innenlBrMitarbeiter/innen durchgefihrt.



Bild 2: Spiele beim Workshop

In der letzten Woche, die mir noch mit S. RockdefeVerblieb, fanden noch viele Meetings
mit Lehrern/innen und offiziellen Personen statt.vErsuchte mich so gut wie mdglich auf
meinen noch bevorstehenden Aufenthalt in Bukobazulmereiten. Mit einem besonders
motivierten Lehrer aus dem Workshop, Amani Kizabénach tber den ganzen Zeitraum
hinweg eng gemeinsam an der Optimierung und Ulmmsgt des ,Instructor-Books"
gearbeitet. Der ganze Ablauf, die theoretischemaltehund alle Spiele des einwdchigen
Workshops sind in diesem Skript detailliert in Hagh und nach der Ubersetzungsarbeit von
A. Kiza nun auch in Kisuaheli aufgefuhrt. Anhanegs# ,Instructor-Books", der wie ein
Leitfaden durch die finf Workshop-Tage fuhrt, komrmeun einheimische Mitarbeiter/innen

und Lehrer/innen gemeinsam den Workshop durchfiihren

Da die Projektleiterin P.. Kedit direkt am Anfangimes Aufenthaltes fur vier Wochen zu
ihrer Familie nach Simbabwe reiste, musste ichmaime Tatigkeiten zunachst alleine suchen
und meinen Tagesablauf strukturieren. Jeden Mofglenich mit dem Motorradtaxi (,Piki-
Piki“) in die Landesregierung, wo wir Mitarbeitewien vonJB gemeinsam mit dem
regionalen Sportminister K. Elias und dem Presadlragten ein kleines Biro teilten. Neben
meiner Ubersetzungstéatigkeit schrieb ich dort Beedir den Blog dedB-Internetseite und
fur das Institut. Ein in den ersten Wochen gefishrteterview mit den potentielledB-

Assistenten/innen habe ich transkribiert und ireriBericht eingebaut.



Bild 3: Im Buro der Landesregierung

Als P. Kedit wieder in Bukoba eintraf, stand audfos wieder mehr Arbeit auf dem
Programm. In Deutschland wurde im vergangenen Jahr grof3er Container mit
Sportmaterialien gepackt. Schuhe, Trikots und Bélleden von Sponsoren und Spendern
bereitgestellt, die den Kindern der Region zugutek@n sollen. Nach fast neun Monaten
wurde der Container letztendlich vom Zoll freigesgren und konnte get6ffnet werden.
Zunachst mussten wir uns einen Uberblick Uber daseNal verschaffen, dass bei diesen
grollen Mengen und verwirrenden Bestandlisten zwhachmaoglich schien. In unserem
Mietshaus wurden letztendlich Kisten gepackt, dedey Workshop-Teilnehmer/jede
Workshop-Teilnehmerin zur Unterstitzung seinesgéihi@portunterrichts erhalten sollte.
Zusatzlich erhalten die Lehrer/innen ein Zertifikait genauer Auflistung des Sportmaterials
und Unterschriften des Sportministers, JB und degdr®s der Schule und einer Erklarung zur

Nutzung, was einem Missbrauch des Materials (z#8k&uf) entgegenwirken soll.

Bild 4: Stimmung bei der Zeremonie



Im Rahmen einer offiziellen Zeremonie im Stadionnv8ukoba wurden den ersten
Lehrern/innen die Zertifikate und das Sportmateiiarreicht. Zu diesem Anlass hatten wir
alle Sportminister der verschiedenen Bezirke, @égmonalen Minister und als Ehrengast den
Botschafter von Tansania in Deutschland eingelatieraufklarenden Reden sprachen die
Minister, der Botschafter und P. Kedit zu den Gésted Kindern Uber die Wichtigkeit des
Sports und die Rolle vodB in diesem Kontext. Drei Klassen demonstriertenseivendurch
Spiele aus dem Workshop, die von geschulten Lehnem angeleitet wurden. Sinn und
Zweck dieser Zeremonie, au@ukoba TVwar tbrigens vor Ort, wadB in der Gemeinde
vorzustellen und bekannt zu machen, die Philosopimd Konzeption des Vereins zu

vermitteln und die korrekte Verwendung der Sporématien zu demonstrieren.

Mit P. Kedit habe ich Uber diesen ganzen Zeitraetmr £ng zusammengearbeitet. In allen
anstehenden Aufgaben hatte ich eine unterstitzEndktion. Aufgrund der Sprachbarriere

Ubernahm sie eher die Kommunikationsarbeit (Teketi®nGesprache mit Ministern etc.), ich
verschriftlichte vieles, war fur die Materialorgaaiion (Erstellung Zertifikate, Listen etc.)

zustandig, hielt alles in Bild fest und kommunigeauch mit den Lehrern/innen wenn es z.B.
um den praktischen Teil der Zeremonie ging.

Um zuklnftig eine einfache Zusammenarbeit zwiscHeraktikanten/innen und der
Projektleitung in Tansania garantieren zu konnemehich auf den Computern von JB alle
Aufgabenbereiche kategorisiert und strukturiersh@r hatte es eine derartige Organisation in
Ordnern nicht gegeben, was die Zusammenarbeit usgprAche untereinander erschwert
hatte.

4. Alltag/Freizeit

Dadurch, dass mein Aufenthalt in Bukoba sehr uakeesllich frequentiert war, kann ich
eigentlich nicht von Alltag sprechen. Der Tag gksta sich meist aus den verschiedenen
Tatigkeiten in der Landesregierung, der Arbeit awm@uter im Mietshaus, das Treffen
unterschiedlicher Personen (Lehrer/innen, Ministegh, etc.) und dem Einkauf auf dem
Markt in der Stadt, wo sich die Stande dicht arhdtrangen und einem die vielfaltigsten
Dufte in die Nase steigen. Gleich am Anfang hatbermech mit Grace, einer 41-jahrigen,
alleinstehenden Lehrerin und Schiedsrichterin adieallerersten JB-Workshop teilgenommen

hatte, angefreundet. Gemeinsam waren wir des @fteaafen, ein regelrechtes Spektakel fur



die Einheimischen, denn wann sieht man schon eWeil3e" in Sporthosen und dass
einheimische Frauen Sporttreiben ist ja eigentiakh nicht normal... Auch wenn wir auf
dem Rad unterwegs waren verfolgten uns die Bli@abesuchten wir auch ihre Kinder im
Internat, die beide immer die ,Ubersetzer" spietenssten, denn Graces Englisch war sehr
schlecht und mein Kisuaheli noch viel miserablenige Male wurde ich von ihr auch zum
Essen eingeladen, immer ein Ereignis, von dem dtlgst beseelt wieder nach Hause kam,
da man in dieser Kultur als Gast wie ein Konig beledt wird. In ihrem riesigen Garten
haben wir gemeinsam zahlreiche Wurzeln ausgegrabérprobiert, ich weil3 jetzt auch wie
man Kochbananen zubereitet.

VA

<

A Bild 5: Ausgrabungen in Graces Garten

Es empfiehlt sich in Tansania, nie zu viele Vormlie einen Tag zu legen. Manchmal
kénnen schon zwei Treffen mit Personen oder Terminblematisch werden. Kurze Besuche
werden als unhoflich aufgefasst. Ohne einen zbéhcDruck konnte ich meine Besuche

besser genieRen und hatte den Eindruck mehr vohelérn zu erfahren.

5. Fazit

Ich habe wahrend meines Aufenthaltes in Tansamiasele wichtige Erfahrungen gemacht
und unvergessliche Eindricke bekommen. Das Geffibingd“ zu sein, aufgrund seines
Aussehens anders behandelt zu werden und nie anpaysein war seltsam und doch ein
wertvolles neues Erlebnis. Bukoba ist nicht unbgdiein von Touristen besuchter Ort.
Andere Leute mit weilRer Hautfarbe sieht man nutesehuf der StraRe. Uberall wird man
angestarrt, oft gefragt wie es einem geht. Desr@ftevird einem auch v.a. von Kindern
.Mzungu!* hinterhergerufen, was hier eine Bezeiahgdir Weil3e ist.
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Ich habe viele Geschichten der Einheimischen gehatiekannte Verhaltensweisen, die auf
die kulturellen Hintergrinde zurtckzufihren sindgnkengelernt und aufgesogen. Aus
Respekt vor der Kultur sollte man sich beispiels&eauch an das Tragen angemessener
Kleidung halten. Kurze Hosen tragen nur kleine 3unogpnd unangenehm auffallende
Touristenlnnen. Frauen tragen knie- bis knéchelaRgcke oder Kleider aus bunten Stoffen,

selten einmal Hosen.

Bei der Begruf3ung ist es ublich, nicht nur ,Hallaf sagen sondern auch zu fragen, was die
Arbeit macht, was es sonst Neues gibt, wie es darille geht bevor man zum eigentlichen
Anliegen kommt. Ratsam ist es diese BegruRungsflaskuf Kisuaheli schon im Voraus zu
beherrschen, dann steht man nicht direkt am Anfgrggroppelt® da und wirkt nicht

unfreundlich.

Der Umgang unter den Einheimischen ist stets sefuntllich und respektvoll. Aufgrund

meiner Hautfarbe wurde ich auch immer mit grof3erapRkt, der mir manchmal schon fast
unangenehm war, behandelt. Einen Menschen weil3etfdilae assoziiert man in Tansania
auch fast immer mit Reichtum und Einfluss. Es hake é/Neile gedauert bis die Leute
verstanden hatten, dass ich nicht als geldausgebehmurist vor Ort bin, sondern zum

Arbeiten. Manchmal habe ich mir gewtinscht, mich dimen Tag ,schwarz anmalen® zu
konnen und einfach unter den Menschen auf den &traBtauchen und in das Leben in

Bukoba ganz eintauchen zu kdnnen.

Ich habe viel zugehdrt und beobachtet. Ich hoffassdmir die die mit Bewunderung
erfahrenen Verhaltens- und Lebensweisen (z.B. sufFdmilie, Arbeit bezogen) zurtck in
Deutschland weiterhin préasent bleiben und ich baf$e sie im eigenen Alltag und in meiner

Lebensweise so gut es moglich ist einzubauen.

Internetseiten:

www.jambobukoba.com

www.dshs-koeln.de/iesf






