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Studienberatung
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STUDIENSTART STUDIENBERATUNG

+49 (0)221/4982 2520
studienberatung@

dshs-koeln.de
HG, 1. Etage

mailto:studienberatung@dshs-koeln.de?subject=Studienstart%20|%20Vorstellung%20der%20Serviceeinrichtungen
mailto:studienberatung@dshs-koeln.de?subject=Studienstart%20|%20Vorstellung%20der%20Serviceeinrichtungen


SPOHO-CAREER SERVICE
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SPOHO-JOBBÖRSE CAREER WORKSHOPS

BUDIMIR DOKIC
b.dokic@dshs-koeln.de

SOPHIA EBNER
s.ebner@dshs-koeln.de

ALEXANDER VELTEN
a.velten@dshs-koeln.de

CAREER FITNESS 
PROGRAM

+49 (0)221/4982 4610
career@dshs-koeln.de

HG, 1. Etage

mailto:career@dshs-koeln.de?subject=Studienstart%20|%20Vorstellung%20der%20Serviceeinrichtungen


STUDIERENDENSEKRETARIAT
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Aufgaben:

Bewerbungsverfahren, Zulassungsverfahren und 
Einschreibungen

• Rückmeldungen (Wichtig!)
• Beurlaubungen
• Exmatrikulationen
• Weitere: Studienzeitbescheinigungen, 

Rentenversicherung und Waisenrente

+49 (0)221/4982 2221
studsekretariat@

dshs-koeln.de
HG, 1. Etage

mailto:studsekretariat@dshs-koeln.de?subject=Studienstart%20|%20Vorstellung%20der%20Serviceeinrichtungen
mailto:studsekretariat@dshs-koeln.de?subject=Studienstart%20|%20Vorstellung%20der%20Serviceeinrichtungen


INFOPOINT
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+49 (0)221/4982 2222
infopoint@dshs-koeln.de

HG, Erdgeschoss 
neben dem Foyer

Telefonzentrale

Reservierungen

Kraftraumausweis Allgemeine Fragen
Orientierungshilfe

Spoho-Card

Fundbüro

mailto:infopoint@dshs-koeln.de?subject=Studienstart%20|%20Vorstellung%20der%20Serviceeinrichtungen


Zentrum für Sportlehrer*innen-
bildung (ZfSb)
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Beratungsteam:

+49 (0)221/4982 4470
beratung-zfsb@
dshs-koeln.de

Modulbau 
(gegenüber Halle 1&2)



UNIVERSITÄRE WEITERBILDUNG
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+49 (0)221/4982 2130
weiterbildung@

dshs-koeln.de
HG, Erdgeschoss, R. 018WEITERBILDUNGSMASTER

• In der Regel vier Semester

• Bachelor + erste Berufserfahrung notwendig

• Berufsbegleitendes Studium

• Master mit Promotionsbefähigung

EURE ANSPRECHPARTNER*INNEN

WEITERBILDUNGEN

• Tages-/Wochenendveranstaltungen

• Sportpraxis + interdisziplinär

• Tw. exklusive Angebote für DSHS-Studierende

• Teilnahmebescheinigungen, tw. mit Prüfung

• ZERTIFIKATE

• Über mehrere Wochen/Monate

• Berufsbegleitend

• Erwerb eines Hochschulzertifikats + ECTS

• Schließen mit Prüfungen ab

Frank 
Lingen

Juliane 
Kurzke

Inge
Achnitz

Claudia
Firner

Melanie
Psychny

Anne 
Karwath

Nina
Winter

Nicole 
Stefan-Schick

mailto:weiterbildung@dshs-koeln.de?subject=Studienstart%20|%20Vorstellung%20der%20Serviceeinrichtungen


TUTORIENPROGRAMM
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+49 (0)221/4982 4601
tutorienprogramm@

dshs-koeln.de
IG III, 1. Etage, R. 110

Von Studierenden für Studierende! Erfahrene Tutor*innen höherer FS

Unterstützung des Selbststudiums & Hilfe zur Selbsthilfe

Fachtutorien in der Theorie & Praxis

• Anmeldung: 3. LVB-Phase (20.-22.10.2025) 

• Beginn: 3. Vorlesungswoche (27.10.2025)

TEAM/TUTORIENBEAUFTRAGTE
HILFSKRAFT: 
Katharina Schnitker

LEITUNG:
Josephine Späth

Unterstützung des Selbststudiums & Hilfe zur Selbsthilfe

Fachtutorien in der Theorie & Praxis

• Anmeldung: 3. LVB-Phase (20.-22.10.2025) 

• Beginn: 3. Vorlesungswoche (27.10.2025)

HOMEPAGE

mailto:tutorienprogramm@dshs-koeln.de?subject=Studienstart%20|%20Vorstellung%20der%20Serviceeinrichtungen
mailto:tutorienprogramm@dshs-koeln.de?subject=Studienstart%20|%20Vorstellung%20der%20Serviceeinrichtungen


BA-KOORDINATOR*INNEN
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SPJ: Dr. Inga Oelrichs SUL: Dr. Ulrike Dörmann SGP: Chuck Tholl Lehramt: Rachel 
Wittschier

BAS & PE: Dr. Anna-
Maria Platschek SBV & BiWi: Dr. Daniel 

Klein

SMK: Dr. Verena Römisch



Services:

• Bibliotheksführung Donnerstags 14 Uhr 
(Wer kütt der kütt)

• Tutorien zur Literaturrecherche/-verwaltung 
(Anmeldung per Homepage notwendig)

• Individuelle Beratung

• Lernräume und Equipment
(Gruppen-/Einzelräume, PC-Arbeitsplätze,
Medienwerkstatt, Drucker, Kopierer, Scanner, etc.)

ZENTRALBIBLIOTHEK DER SPORTWISSENSCHAFT
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+49 (0)221/4982 3230
zbsportwiss@
dshs-koeln.de

www.zbsport.de

mailto:zbsportwiss@dshs-koeln.de?subject=Studienstart%20|%20Vorstellung%20der%20Serviceeinrichtungen
mailto:zbsportwiss@dshs-koeln.de?subject=Studienstart%20|%20Vorstellung%20der%20Serviceeinrichtungen


Beratung und Unterstützung zu allen Fragen der Vereinbarkeit von Studium, 
Familienaufgaben sowie Mutterschutz schwangerer Studentinnen.

FAMILIENSERVICEBÜRO
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Josephine Späth
Leiterin 

Familienservicebüro
+49 (0)221/4982 7251
familienservicebuero@

dshs-koeln.de
HG, Erdgeschoss, R. 062

mailto:familienservicebuero@dshs-koeln.de?subject=Studienstart%20|%20Vorstellung%20der%20Serviceeinrichtungen
mailto:familienservicebuero@dshs-koeln.de?subject=Studienstart%20|%20Vorstellung%20der%20Serviceeinrichtungen


Vor eurem Studium haben wir euren Eignungstest betreut!

PRÜFUNGSAMT
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+49 (0)221/4982 *
pruefungsamt@

dshs-koeln.de
HG, 1. Etage

Wir helfen euch während des Studiums bei der 
Organisation von:

• Prüfungen
• Leistungsnachweisen
• Abschlussarbeiten
• Abschlussunterlagen

Wendet euch bei Problemen bitte frühzeitig an uns!

*DW Ansprechpartner*innen

Prüfungsangelegenheiten

mailto:pruefungsamt@dshs-koeln.de?subject=Studienstart%20|%20Vorstellung%20der%20Serviceeinrichtungen
mailto:pruefungsamt@dshs-koeln.de?subject=Studienstart%20|%20Vorstellung%20der%20Serviceeinrichtungen


IT-HELPDESK FÜR STUDIERENDE 
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+49 (0)221/4982 6333
support@dshs-koeln.de

HG, Erdgeschoss, 
Ärztetrakt 32

Allgemeine Informationen und Statusmeldungen findet ihr 
auf unserer Website unter it.dshs-koeln.de

Dienste:
• WLAN(eduroam)
• VPN 
• Cisco Webex
• StudMail
• Sciebo

Softwarelizenzen:
• Mindmanager
• Citavi/EndNote
• MATLAB
• Microsoft Office 365
• SPSS

mailto:support@dshs-koeln.de?subject=Studienstart%20|%20Vorstellung%20der%20Serviceeinrichtungen


INTERNATIONAL OFFICE
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+49 (0)221/4982 *
international@
dshs-koeln.de
HG, 1. Etage

Das International Office kümmert sich um den Aufbau 
strategischer internationaler Partnerschaften und den 
damit verbundenen universitären Austausch- und 
Fördermöglichkeiten.

• Internationales universitäres Netzwerk
• Betreuung und Beratung von Studierenden
• Auslandsaufenthalte Übersee, ERASMUS+ & PROMOS
• Internationales Lehrangebot 
• Dozierenden- und Verwaltungsmobilität

*Durchwahl
Ansprechpartner*innen

Auslandsaufenthalt

mailto:pruefungsamt@dshs-koeln.de?subject=Studienstart%20|%20Vorstellung%20der%20Serviceeinrichtungen
mailto:pruefungsamt@dshs-koeln.de?subject=Studienstart%20|%20Vorstellung%20der%20Serviceeinrichtungen


AMBULANZ FÜR SSPORTTRAUMATOLOGIE UND 
GESUNDHEITSBERATUNG DER DSHS
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+49 (0)221/4982 3190
ambulanz@

dshs-koeln.de
HG, Erdgeschoss, Ärztetrakt

ARBEITSUNFALL                     HAUSÄRZTLICHE HILFE/ÜBERLASTUNG             VORSORGE

mailto:ambulanz@dshs-koeln.de?subject=Studienstart%20|%20Vorstellung%20der%20Serviceeinrichtungen
mailto:ambulanz@dshs-koeln.de?subject=Studienstart%20|%20Vorstellung%20der%20Serviceeinrichtungen


PSYCHOLOGISCHE BERATUNG
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+49 (0)221/4982 3912
a.heese@dshs-koeln.de

HG, Erdgeschoss, 
Ärztetrakt

Die Psychologische Beratung der Spoho ist 
vertraulich und kostenlos.
Alle Gespräche unterliegen der 
Schweigepflicht.
Wartezeit für ein erstes Gespräch derzeit ca. 
2-4 Wochen.

• Prüfungsängste
• Arbeits- und 

Lernschwierigkeiten
• Motivationsprobleme
• Umgang mit Stress
• akute Krisen
• Selbstwertprobleme
• familiäre Belastung
• Beziehungsprobleme
• Depressive 

Verstimmungen, 
Angststörungen, 
Essstörungen, 
Suchtprobleme, etc.

• Schmerzstörungen
• Umgang mit Verletzungen
• Fragen zum Thema 

Psychotherapie
• …

mailto:a.heese@dshs-koeln.de?subject=Studienstart%20|%20Vorstellung%20der%20Serviceeinrichtungen
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Herzlich willkommen 
an der Spoho!












