Deutsche
Sporthochschule Kdln
German Sport University Cologne

Modulhandbuch fiir den Studienabschnitt
Profilerganzung

Studiengdnge: B.A. Sport, Erlebnis und Bewegung (B.A. SEB)
B.A. Sport und Gesundheit in Pravention und Therapie (B.A. SGP)
B.A. Sportmanagement und Sportkommunikation (B.A. SMK)
B.Sc. Sport und Leistung (B.Sc. SUL)
B.A. Sportjournalismus (B.A. SPJ)

Giiltig fiir Studienanfanger/innen ab: WS 2013/2014 - Sommersemester 2014



Deutsche )
Modulbeschreibung e o

Modul: Management
Studiengang: B.A. Sport und Gesundheit in Pravention und Therapie (B.A. SGP)
B.A. Sport, Erlebnis und Bewegung (B.A. SEB)
B.Sc. Sport und Leistung (B.Sc. SUL)
B.A. Sportjournalismus (B.A. SPJ)
Profilerganzung (PE)
Studienabschnitt: Sommersemester 2012

Giiltig fiir Studienanfanger/innen ab:

Modultitel (Englisch) Management

Kurzbezeichnung PE1.1

Studiensemester / Studiendauer (Semester) 5. oder 6. FS / 1

Workload gesamt (h) / ECTS-Punkte gesamt 180/ 6

Lehrveranstaltungen des Moduls

Titel a) Management und Organisation
SWS/Kontaktzeit (h)/Selbststudium(h) 2.0/ 30/ 30/5. o. 6. FS/ SE/ Deutsch/ Nein
Studiensemester/Art/Veranstaltungssprache/ b) Sportmanagement

Anwesenheitspflicht 2.0/ 30/ 30/ 5. 0. 6. FS/ SE/ Deutsch/ Nein

c) Veranstaltungsmanagement
2.0/ 30/ 30/ 5. 0. 6. FS/ SE/ Deutsch/ Nein

Zu erwerbende Kompetenzen Ziel des Moduls ist die Vermittlung von Grundlagenwissen
aus dem Bereich des Allgemeinen Managements (a) und die
Entwicklung eines vertieften Verstandnisses fiir ausgewdhlte
Bereiche des Sport- und Veranstaltungsmanagements (b+c).
Anhand ausgewdhlter Themen und Fallbeispielen soll in
Form von Einzel- und Gruppenarbeit und in Form von
Vortrdgen und Diskussionen ein Bewusstsein fiir die Frage
geschaffen werden, welche spezifischen Aufgaben des
Managements sich in verschiedenen sportbezogenen
Tatigkeitsfeldern stellen und welche Besonderheiten hierbei
zu beriicksichtigen sind.

Zentrale Inhaltsbereiche a) Management und Organisation:
e Managementrollen und -funktionen
e strategisches Management
e operative Planung
e Verhalten von Individuen und Gruppen
e Fiihrung in Organisationen
e Personalmanagement (Auswahl, Entwicklung &
Entlohnung)
e Organisationsstruktur
e Organisationskultur
e Organisationsentwicklung
b) Sportmanagement:
e in Vereinen und Verbanden
e von kommerz. Sportanbietern,
in der Sportartikelindustrie
im Spitzensport
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e in ausgewdhlten Sportarten (z. B. FuRball, Golf)
o Sportstattenmanagement

e Personalmanagement im Sport

e Sponsoring-Management

e Risiko- und Krisenmanagement

c) Veranstaltungsmanagement:
e Management von Veranstaltungen
o Strategieentwicklung
o Eventmarketing
e Okonomische Aspekte von Events
e Okonomische und kologische Nachhaltigkeit von
Megaevents
o Logistik
o Infrastrukturbedarf
e Sportveranstaltungen in Vereinen

Schliisselqualifikationen

Teamarbeit, Diskutieren, Prasentieren, Moderieren, aktives
Zuhoren, Mitschreiben

Lehr- und Lernmethoden

Kurzvortrag, Prasentation, Gruppengesprache, Diskussionen,
aktivierende Lehrverfahren (u.a. Fallbeispiel, Gruppenarbeit)

Empfohlene Literatur

Wird zu Veranstaltungsbeginn bekannt gegeben

Modulart

Wahlpflicht

Teilnahme- bzw. Zulassungsvoraussetzungen

Siehe Ubersicht Voraussetzungen

Lernerfolgskontrolle Lernerfolgskontrollen finden statt. Die konkreten Angaben
dazu werden zu Beginn des Semesters in der Veranstaltung
bekannt gegeben.

Priifungsleistung Hausarbeit

Ab WiSe 2012/13:
Klausur mit Anteilen im Antwort-Wahl-Verfahren.

Gewichtung der Modulnote

Modulnote ist das arithmetisches Mittel der Teilleistungen

Modulbeauftragte/r

Siehe Ubersicht Modulbeauftragte

Anderungen vorbehalten



http://www.dshs-koeln.de/voraussetzungen
http://www.dshs-koeln.de/modulbeauftragte

Modulbeschreibung

Modul:
Studiengang:

Studienabschnitt:

Giiltig fiir Studienanfanger/innen ab:

Deutsche
Sporthochschule Kdln
German Sport University Cologne

Marketing

B.A. Sport und Gesundheit in Pravention und Therapie (B.A. SGP)
B.A. Sport, Erlebnis und Bewegung (B.A. SEB)

B.Sc. Sport und Leistung (B.Sc. SUL)

Profilergdnzung (PE)

Wintersemester 2008/09

Modultitel (Englisch) Marketing
Kurzbezeichnung PE1.2
Studiensemester / Studiendauer (Semester) 5. oder 6. FS / 1
Workload gesamt (h) / ECTS-Punkte gesamt 180/ 6

Lehrveranstaltungen des Moduls

Titel

SWS/Kontaktzeit (h)/Selbststudium(h)
Studiensemester/Art/Veranstaltungssprache/
Anwesenheitspflicht

a) Marketing

2.0/ 30/ 30/5. 0. 6. FS/ SE/ Deutsch/ Nein
b) Sportmarketing

2.0/ 30/ 30/ 5. 0. 6. FS/ SE/ Deutsch/ Nein
c) Sponsoring und Werbung im Sport

2.0/ 30/ 30/ 5. 0. 6. FS/ SE/ Deutsch/ Nein

Zu erwerbende Kompetenzen

In diesem Modul sollen die Studierenden grundlegendes
Wissens des Marketings erwerben und in ausgewdhlten
Bereichen ein vertiefendes Verstandnis fiir die
grundlegenden Zusammenhdnge des Marketings erlernen.
Sie sollen die zentrale Bedeutung der Markt- und
Kundenorientierung erkennen und verinnerlichen
(Marketingphilosophie) sowie weiterhin lernen, wie man
effektiv Informationen beschafft. Die Studierenden sollen
die Grundziige der analytischen Betrachtungsweise der
Marktforschung vermittelt werden. Weiterhin lernen sie die
Instrumente des Marketings wie Produktpolitik, Preispolitik,
Kommunikationspolitik und Distributionspolitik kennen.

Zentrale Inhaltsbereiche

Schliisselqualifikationen

Teamarbeit

Konzeption von Thesenpapieren

Prasentationstechniken

Interpersonelle Kommunikations- und Interaktionstechniken

Lehr- und Lernmethoden

Empfohlene Literatur

Modulart

Wahlpflicht

Teilnahme- bzw. Zulassungsvoraussetzungen

Siehe Ubersicht Voraussetzungen

Lernerfolgskontrolle

Lernerfolgskontrollen finden statt. Die konkreten Angaben
dazu werden zu Beginn des Semesters in der Veranstaltung
bekannt gegeben.

Priifungsleistung Hausarbeit
Gewichtung der Modulnote Modulnote ist das arithmetisches Mittel der Teilleistungen
Modulbeauftragte/r Siehe Ubersicht Modulbeauftragte

Anderungen vorbehalten


http://www.dshs-koeln.de/voraussetzungen
http://www.dshs-koeln.de/modulbeauftragte

Modulbeschreibung

Modul:
Studiengang:

Studienabschnitt:

Giiltig fiir Studienanfanger/innen ab:

Deutsche
Sporthochschule Kdln

German Sport University Cologne

Offentlichkeitsarbeit und mediale Kommunikation

B.A. Sport und Gesundheit in Pravention und Therapie (B.A. SGP)

B.A. Sport, Erlebnis und Bewegung (B.A. SEB)
B.Sc. Sport und Leistung (B.Sc. SUL)
Profilergdnzung (PE)

Wintersemester 2008/09

Modultitel (Englisch)

Public Relations Work and Media Communications

Kurzbezeichnung

PE1.3

Studiensemester / Studiendauer (Semester)

5. oder6.FS /1

Workload gesamt (h) / ECTS-Punkte gesamt

180 / 6

Lehrveranstaltungen des Moduls

Titel

SWS/Kontaktzeit (h)/Selbststudium(h)
Studiensemester/Art/Veranstaltungssprache/
Anwesenheitspflicht

a) Journalistische Darstellungsformen

2.0/ 30/ 30/5. 0. 6. FS/ SE/ Deutsch/ Ja
b) Organisationskommunikation

2.0/ 30/ 30/ 5. 0. 6. FS/ SE/ Deutsch/ Ja
c) Visuelle Kommunikation

2.0/ 30/ 30/ 5. 0. 6. FS/ SE/ Deutsch/ Ja

Zu erwerbende Kompetenzen

In diesem Modul sollen die Studierenden grundlegendes
Wissen, in ausgewahlten Bereichen ein vertieftes
Verstandnis fiir grundlegende Zusammenhange sowie
praktische Fertigkeiten im Bereich der Offentlichkeitsarbeit
und medialen Kommunikation erwerben. Theorien der
Asthetisierung und Telegenisierung sowie Eigenschaften von
Text- und Bildkommunikation werden ebenso angesprochen
wie Merkmale von Organisationskommunikation, Werbung
und PR. Dabei werden auch psychologische Prozesse und
Wirkungen thematisiert. Anwendungsbezogene Fallbeispiele
und Ubungen im Bereich der informativen, unterhaltenden
und meinungsduBernden Darstellungsformen stellen
praktischen Bezug her.

Zentrale Inhaltsbereiche

(Sport-)Journalismus, Organisationskommunikation, Visuelle
Kommunikation

Schliisselqualifikationen

Teamarbeit

Konzeption von Thesenpapieren

Prasentationstechniken

Interpersonelle und massenmediale Kommunikations- und
Interaktionstechniken

Informations- und Medientechnologie

Fachbezogene Fremdsprache

Lehr- und Lernmethoden

Empfohlene Literatur

® La Roche, W. von & Meier, K. (2008): Einfiihrung in den
praktischen Journalismus. (18. Aufl.) Berlin: Econ

e Karmasin, Matthias. (1998). MedienOkonomie. Wolfsberg:
Nausner & Nausner

® Kroeber-Riel, W. & Weinberg, P. (1999).
Konsumentenverhalten (7. Auflage). Miinchen: Verlag Franz
Vahlen GmbH
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¢ Bentele, G., Frohlich, R. & Szyszka, P. (Hrsg.). (2008).
Handbuch der Public Relations. Wissenschaftliche
Grundlagen und berufliches Handeln. (2., korrigierte und
erweiterte Auflage). Wieshaden: GWV Fachverlage GmbH

e Schierl, T. (2001). Text und Bild in der Werbung.
Bedingungen, Wirkungen und Anwendungen bei Anzeigen
und Plakaten. Halem, K&ln

Modulart

Wahlpflicht

Teilnahme- bzw. Zulassungsvoraussetzungen

Siehe Ubersicht Voraussetzungen

Lernerfolgskontrolle

Lernerfolgskontrollen finden statt. Die konkreten Angaben
dazu werden zu Beginn des Semesters in der Veranstaltung
bekannt gegeben.

Priifungsleistung Projektprasentation
Gewichtung der Modulnote Modulnote ist das arithmetisches Mittel der Teilleistungen
Modulbeauftragte/r Siehe Ubersicht Modulbeauftragte

Anderungen vorbehalten



http://www.dshs-koeln.de/voraussetzungen
http://www.dshs-koeln.de/modulbeauftragte
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Modul: European Sport Studies
Studiengang: B.A. Sport und Gesundheit in Pravention und Therapie (B.A. SGP)
B.A. Sportmanagement und Sportkommunikation (B.A. SMK)
B.A. Sport, Erlebnis und Bewegung (B.A. SEB)
B.Sc. Sport und Leistung (B.Sc. SUL)
B.A. Sportjournalismus (B.A. SPJ)
Studienabschnitt: Profilergdnzung (PE)

Giiltig fiir Studienanfanger/innen ab: Wintersemester 2012/13

Modultitel (Englisch) European Sport Studies

Kurzbezeichnung PE1l.4

Studiensemester / Studiendauer (Semester) 5. oder 6. FS / 1

Workload gesamt (h) / ECTS-Punkte gesamt 180/ 6

Lehrveranstaltungen des Moduls

Titel a) National and European Sports Policy
SWS/Kontaktzeit (h)/Selbststudium(h) 2.0/ 30/ 30/5. 0. 6. FS/ SE/ englisch/ nein
Studiensemester/Art/Veranstaltungssprache/ b) National and European Sport Systems
Anwesenheitspflicht 2.0/ 30/ 30/ 5. 0. 6. FS/ SE/ englisch/ nein

c) Europdische Sportpolitik in der Praxis
2.0/ 30/ 30/ 5. 0. 6. FS/ UB/ deutsch/ ja

Zu erwerbende Kompetenzen Ziel dieses Moduls ist die Vermittlung grundlegender
Kenntnisse iiber nationale und europdische Sportpolitik und
Sportsysteme (in englischer Sprache). AuRerdem soll die
Feldkompetenz im Rahmen einer Exkursion nach Briissel
erhoht werden.

Zentrale Inhaltsbereiche a) National and European Sports Policy

e The political system of the European Union

e Historical foundations of the EU

e The institutions of the EU

e The structure of sport politics in the EU

e Sport politics and policies in the EU-Multi-Level
System

b) National and European Systems
e Sport structures in different European Countries
e Sport participation, Sport for All and the role of
Sport clubs in a national context
e National Sport development (e.g. different target
groups)
e Methods of cross-cultural research
c) Exkursion: Europdische Sportpolitik in Praxis
Es werden die folgenden EU Institutionen in Briissel
besucht:
e Europdisches Parlament
e Europdische Kommission: Sport Unit
e Rat der EU: Fachbereich EU Sportpolitik
e NRW Landesvertretung
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EOC EU-Biiro

Schliisselqualifikationen

Fachbezogene Fremdsprache
Managing Diversity und kulturelle Kompetenzen

Lehr- und Lernmethoden

Empfohlene Literatur

Walter Tokarski/ Karen Petry/ Michael Groll/ Jiirgen Mittag
(2009): A Perfect Match? Sport and politics in the European
Union, 2nd ed. Wien/ New York

Modulart

Wahlpflicht

Teilnahme- bzw. Zulassungsvoraussetzungen

Siehe Ubersicht Modulvoraussetzungen

Lernerfolgskontrolle

Lernerfolgskontrollen finden statt. Die konkreten Angaben
dazu werden zu Beginn des Semesters in der Veranstaltung
bekannt gegeben.

Priifungsleistung Klausur
Gewichtung der Modulnote
Modulbeauftragte/r Siehe Ubersicht Modulbeauftragte

Anderungen vorbehalten



http://www.dshs-koeln.de/voraussetzungen
http://www.dshs-koeln.de/Modulbeauftragte

Modulbeschreibung

Modul:

Studiengang:

Studienabschnitt:

Giiltig fiir Studienanfdnger/innen ab:

Deutsche
Sporthochschule Kdln
German Sport University Cologne

Bewegungs- und trainingswissenschaftliche Aspekte im
Gesundheits- und Leistungssport

B.A. Sport und Gesundheit in Pravention und Therapie (B.A. SGP)
B.A. Sportmanagement und Sportkommunikation (B.A. SMK)

B.A. Sport, Erlebnis und Bewegung (B.A. SEB)

B.Sc. Sport und Leistung (B.Sc. SUL)

B.A. Sportjournalismus (B.A. SPJ)

Profilergdnzung (PE)

Wintersemester 2009/2010

Modultitel (Englisch)

Clinical and Technical Fundaments of Elite, Recreational and
Rehabilitative Sport

Kurzbezeichnung PE1.5
Studiensemester / Studiendauer (Semester) 5. oder 6. FS / 1
Workload gesamt (h) / ECTS-Punkte gesamt 180/ 6

Lehrveranstaltungen des Moduls

Titel

SWS/Kontaktzeit (h)/Selbststudium(h)
Studiensemester/Art/Veranstaltungssprache/
Anwesenheitspflicht

a) Medizinische Aspekte im Gesundheits- und Leistungssport
2.0/ 30/ 30/5. 0. 6. FS/ SE/ Deutsch/ Nein

b) Trainings- und neurowissenschaftliche Diagnostiken im
Sport
4.0/ 60/ 30/ 5. 0. 6. FS/ KS/ Deutsch/ Nein

Zu erwerbende Kompetenzen

Vertiefung der Kenntnisse iiber biologische
Anpassungsprozesse an korperliche Aktivitdt und ihre
trainingswissenschaftliche Bedeutung im Leistungs-,
Freizeit- und Gesundheitssport. Erweiterung und Festigung
der theoretischen Kenntnisse sowie praktischen Erfahrungen
im Bereich der sportmedizinischen Leistungsdiagnostik.

Das Modul wendet sich an Studierende der BAS-
Studiengdnge ,Sport, Gesundheit und Pravention”, ,Freizeit,
Erlebnis und Bewegung” sowie ,Sport und Leistung”, die zu
medizinisch-trainingswissenschaftlichen Themen ihre
Fachkompetenz erweitern mdochten. Der Erwerb von
Sozialkompetenz, Kommunikations- und
Prasentationsfahigkeit, Kooperationsfahigkeit,
Organisationskompetenz u.a. erfolgt im Kontext konkreten
unterrichtlichen Handelns. Die kontinuierliche Riickmeldung
zur Qualitat der jeweiligen Seminarbeitrage soll die
Selbstkompetenz fordern. Praktische
trainingswissenschaftliche Ubungsaufgaben (z.B. das
selbstdandige Erstellen von individuellen
Trainingsempfehlungen anhand leistungsdiagnostischer
Daten) sowie die Umsetzung der vermittelten
Seminarinhalte in Form einer wissenschaftlichen
Ausarbeitung sollen die fachliche Qualifikation verbessern.

Zentrale Inhaltsbereiche

a) Medizinische Aspekte im Gesundheits- und Leistungssport

Im Vordergrund der inhaltlichen Gestaltung des Seminars
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steht die Erarbeitung von Grundlagen und spezifischem
sportmedizinischen Fachwissen iiber das Herz-
Kreislaufsystem, die Stoffwechselwege, das Atmungssystem,
das endokrinologische, vegetative und zerebrale
Regulationssystem sowie deren biologischen
Anpassungsprozesse an korperliche Aktivitat.

Themen im Uberblick:

o Herz-Kreislaufsystem: Blutdruck und Elektrokardiogramm
in Ruhe sowie unter korperlicher Belastung, das Sportler-
EKG, Herzultraschall, plotzlicher Herztod beim Sport,
Reanimation

e Atmungssystem: Lungenfunktion, Spiroergometrie,
Belastungsasthma

o Stoffwechsel: metabolische Adaptation,
Blutzuckerregulierung und BZ-Messung, Diabetes mellitus
und Sport

e Physiologische Anpassungen des Gastrointestinaltrakts
an korperliche Belastung, Schmerzmittel und Sport

e Ausgewahlte Blutparameter und Infektionsgefahr im
Sport

b) Trainings- und neurowissenschaftliche Diagnostiken im
Sport

Zentraler Inhalt der Ubung ist die praktische Erarbeitung
sportmedizinischer Diagnosemdglichkeiten zur Ermittlung
der allgemeinen sowie sportartspezifischen kdrperlichen
Leistungsfahigkeit. Kenntnisse hinsichtlich der
Indikationsstellung und des spezifischen Ablaufs von
Belastungsuntersuchungen werden vermitteln, wobei hierbei
spezielle Apparaturen und Untersuchungsmethoden
praktische Anwendung finden:

o Laktatanalyse

e Spiroergometrie

Ruhe-Elektrokardiogramm

Blutdruckmessung

Korperfettmessung

Sprungkraft- und Schnelligkeitsanalyse
Elektroenzephalographie

Elektromyogramm

Reaktionszeitmessung (Wiener Testsystem), u.a.

Die praktische Testung des motorischen Leistungsniveaus in
den Bereichen Ausdauer, Kraft und Schnelligkeit stellen
Kernaufgaben der Ubung dar. Die Kompetenz zur
selbstdndigen Auswertung und Interpretation eigens
erhobener leistungsdiagnostischer Parameter sowie die
Erstellung individueller Trainingsempfehlungen und
Trainingspldne in Form einer wissenschaftlichen
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Ausarbeitung stehen im Vordergrund.

Im Rahmen der Veranstaltung werden Verfahren praktisch
erprobt, bei denen es zum Kontakt mit Biostoffen (Blut)
kommt. Den Studierenden wird aus diesem Grund ein
Angebot zur arbeitsmedizinischen Vorsorge (G42) gemacht

Schliisselqualifikationen

Fachbezogene Fremdsprache

Interpersonelle Kommunikations- und Interaktionstechniken
Selbst- und Problemmanagement

Medientechnologien

Organisationskompetenz

Lehr- und Lernmethoden

Empfohlene Literatur

Modulart

Wahlpflicht

Teilnahme- bzw. Zulassungsvoraussetzungen

Siehe Ubersicht Voraussetzungen

Lernerfolgskontrolle

Lernerfolgskontrollen finden statt. Die konkreten Angaben
dazu werden zu Beginn des Semesters in der Veranstaltung
bekannt gegeben.

Priifungsleistung Prasentation
Gewichtung der Modulnote Modulnote ist das arithmetisches Mittel der Teilleistungen
Modulbeauftragte/r Siehe Ubersicht Modulbeauftragte

Anderungen vorbehalten



http://www.dshs-koeln.de/voraussetzungen
http://www.dshs-koeln.de/modulbeauftragte

Modulbeschreibung

Modul:

Studiengang:

Studienabschnitt:

Giiltig fiir Studienanfanger/innen ab:

Deutsche
Sporthochschule Kdln
German Sport University Cologne

Aspectos de la medicina y ciencias del entrenamiento aplicados al

deporte de alto rendimiento, deporte recreativo/tiempo libre y al

deporte salud

B.A. Sport und Gesundheit in Pravention und Therapie (B.A. SGP)

B.A. Sportmanagement und Sportkommunikation (B.A. SMK)
B.A. Sport, Erlebnis und Bewegung (B.A. SEB)

B.Sc. Sport und Leistung (B.Sc. SUL)

B.A. Sportjournalismus (B.A. SPJ)

perfil-complemento (PE)

Wintersemester 2008/09

Modultitel (Englisch)

Clinical and Technical Fundaments of Elite, Recreational and
Rehabilitative Sport

Kurzbezeichnung PE1.5
Studiensemester / Studiendauer (Semester) 6.FS/1
Workload gesamt (h) / ECTS-Punkte gesamt 180 /6

Lehrveranstaltungen des Moduls

Titel

SWS/Kontaktzeit (h)/Selbststudium(h)
Studiensemester/Art/Veranstaltungssprache/
Anwesenheitspflicht

a) Adaptaciones bioldgicas al ejercicio fisico
2.0/ 30/ 30/5. 0. 6. FS/ SE/ Spanisch/ No

b) Diagnéstico médico-deportivo y métodos de testeo en las
ciencias del entrenamiento
4.0/ 60/ 30/ 5. 0. 6. FS/ SE/ Spanisch/ No

Zu erwerbende Kompetenzen

Profundizacién de los conocimientos sobre adaptaciones
bioldgicas a la actividad fisica y su importancia en las
ciencias del entrenamiento aplicadas al deporte de alto
rendimiento, al deporte recreativo/tiempo libre y deporte
salud.Profundizacién y ampliacion de los conocimientos
tedricos y experiencias practicas en el ambito médico-
deportivo del diagnéstico de rendimiento

El modulo esta dirigido a estudiantes extranjeros/as y
estudiantes alemanes del Bachillerato “ Deporte, salud y
prevencion®, “ Tiempo libre,vivencia y creatividad “ como
también ,, deporte y rendimiento”, que deseen ampliar sus
conocimientos del idoma en temas relacionados con
ciencias médicas y del entrenamiento.

La adquisiciéon de competencia social e intercultural,
capacidad de comunicacion y presentacion, capacidad de
cooperacion y organizacion entre otros son el resultado de
los métodos de ensefianza concretos utilizados en clase. La
continua discucion sobre la calidad del aporte de cada
seminario tiene como fin desarrollar tanto la competencia
propia como el ejercicio (por ejemplo poder elaborar en
forma independiente recomendaciones individuales para el
entrenamiento en base a los datos obtenidos en el
diagnéstico de rendimiento ) para la mejora de la
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calificacion profesional.

Zentrale Inhaltsbereiche

1. Bases sobre la morfologia y metabolismo muscular

2. Principios del metabolismo energético

3. Estructura y funcion de la sangre y del sistema
cardiovascular

4. Estructura y funcién del sistema respiratorio

5. Principios de la regulacién vegetativa y endocrinoldgica
durante la carga

6. Adaptacion bioldgica al ejercicio fisico

- del sistema muscular, articular, tendinoso y ligamentoso
- de la sangre y la coagulacién sanguinea

- del sistema cardiovascular

- del sistema respiratotio

- del metabolismo

- de los sistemas de regulacién enddcrinos, vegetativos y
cerebrales

Diagnéstico médico-deportivo y métodos de testeo en las
ciencias del entrenamiento

1. Bases sobre la teoria de los tests

2. Diferentes condiciones de test

métodos de testeo no estandarizados

test de laboratorio o de campo estandarizados

3. Evaluacion de los diferentes parametros de medicion
como

- frecuencia cardiaca

- tension arterial

- gases respiratorios

- parametros de laboratorio relevantes del metabolismo
energético, por ejemplo lactato, amoniaco

4, Discusion y ejecucion practica de métodos médico-
deportivos de estudio elegidos para establecer la capacidad
de resistencia asi como los parametros correspondientes:
pulso y medicion de la frecuencia cardiaca,tension arterial,
parametros de laboratorio (lactato, amoniaco, etc.),
ergometria en bicicleta, espirometria de esfuerzo,
ergometria en la banda sinfin y otras ergometrias, como por
ejemplo ergometria de brazo, tsts de campo.

5. Métodos elegidos para evaluar la fuerza, la movilidad y la
coordinacion

6. Evaluacion e interpretacion de los resultados de los
métodos empleados con la elaboracién de sus respectivas
recomendaciones para el entrenamiento en base a las
informaciones obtenidas

Schliisselqualifikationen

Fachbezogene Fremdsprache

Interpersonelle Kommunikations- und Interaktionstechniken
Selbst- und Problemmanagement

Medientechnologien

Organisationskompetenz

Lehr- und Lernmethoden




Modulbeschreibung

Deutsche
Sporthochschule Kdln
German Sport University Cologne

Empfohlene Literatur

Modulart

Wahlpflicht

Teilnahme- bzw. Zulassungsvoraussetzungen

Siehe Ubersicht Voraussetzungen

Lernerfolgskontrolle

Lernerfolgskontrollen finden statt. Die konkreten Angaben
dazu werden zu Beginn des Semesters in der Veranstaltung
bekannt gegeben.

Priifungsleistung Prasentation
Gewichtung der Modulnote Modulnote ist das arithmetisches Mittel der Teilleistungen
Modulbeauftragte/r Siehe Ubersicht Modulbeauftragte

Anderungen vorbehalten



http://www.dshs-koeln.de/voraussetzungen
http://www.dshs-koeln.de/modulbeauftragte

Modulbeschreibung
Modul:

Studiengang:

Studienabschnitt:

Giiltig fiir Studienanfanger/innen ab:

Deutsche
Sporthochschule Kdln
German Sport University Cologne

Leistungsphysiologisch-internistische Aspekte menschlicher
Leistung im Leistungssport

B.A. Sport und Gesundheit in Pravention und Therapie (B.A. SGP)
B.A. Sportmanagement und Sportkommunikation (B.A. SMK)

B.A. Sport, Erlebnis und Bewegung (B.A. SEB)

B.A. Sportjournalismus (B.A. SPJ)

Profilergdnzung (PE)

Wintersemester 2008/09

Modultitel (Englisch)

Exercise Physiological and Medical Aspects of Human
Performance in High Performance Sports

Kurzbezeichnung PE1.6
Studiensemester / Studiendauer (Semester) 6.FS/1
Workload gesamt (h) / ECTS-Punkte gesamt 180 /6

Lehrveranstaltungen des Moduls

Titel

SWS/Kontaktzeit (h)/Selbststudium(h)
Studiensemester/Art/Veranstaltungssprache/
Anwesenheitspflicht

a) Leistungsphysiologische Grundlagen und Methoden
2.0/ 30/ 30/6. FS/ SE/ Deutsch/ Nein

b) Grundlagen der Neurowissenschaft
2.0/ 30/ 30/ 6. FS/ SE/ Deutsch/ Nein

c) Organische Risiken im Leistungssport
2.0/ 30/ 30/ 6. FS/ SE/ Deutsch/ Nein

Zu erwerbende Kompetenzen

Das Modul wendet sich an Studierende der Bereiche
Freizeit- und Gesundheitssport sowie Sportmanagement,
die Interesse an Aspekten des leistungsorientierten Sports
unterschiedlicher Adressatengruppen haben. Zugéngen
verschiedener Wissenschaftsdisziplinen
Leistungsphysiologie,

Neurowissenschaft, Sportmedizin) zur Thematik werden
beriicksichtigt und trainingswissenschaftliche Konsequenzen
fiir den Leistungssport abgeleitet. Im Einzelnen verfolgt das
Modul folgende Ziele:

Erwerb von Kenntnissen zu leistungsphysiologischen
Funktionszusammenhéngen und ihre Bedeutung fiir die
Trainings- und Wettkampfsteuerung im Leistungssport
verschiedener Adressatengruppen.

Erwerb von Kenntnissen zu
neuromuskuldren/neuroendokrinen

Steuerungs- und Regelungsprozessen und ihr Einfluss auf
die kdrperliche Leistungsfahigkeit im Leistungssport.
Erwerb von Kenntnissen zu organischen Gesundheitsrisiken
im leistungsorientierten Sport verschiedener
Adressatengruppen unter Beriicksichtigung
sportartspezifischer Aspekte.

Zentrale Inhaltsbereiche

a) Leistungsphysiologische Grundlagen und Methoden
e Grundlagen der Leistungsdiagnostik

e Spiroergometrie und ihre Aufgaben

e Spiroergometrische Beurteilung der anaeroben




Deutsche )
Modulbeschreibung Sporthochschule Koln

Leistungsfahigkeit

e Erholungsverhalten nach korperlicher Beanspruchung

e Beurteilung der Ausdauerleistungsfahigkeit im Labor

e Feldtests zur Leistungsdiagnostik

e Leistungsuntersuchung im Kindes- und Jungendalter

e Sportartspezifische Moglichkeiten der Trainings- und
Wettkampfsteuerung anhand leistungsphysiologischer
Parameter

e Im Rahmen der Veranstaltung werden Verfahren
praktisch erprobt, bei denen es zum Kontakt mit
Biostoffen (Blut) kommt. Den Studierenden wird aus
diesem Grund ein Angebot zur arbeitsmedizinischen
Vorsorge (G42) gemacht

b) Grundlagen der Neurowissenschaft

e Nerv-Muskel-Zusammenspiel
= Nerv und Muskel
= Motorisches System
= Motorisches Lernen

e Neuroendokrine Regulation
= Einfluss endogener Opioide/Neurotransmitter auf

Schmerz, Psyche und zentrale Ermiidung

e Auswirkungen von Training auf das neuroendokrine
System

e Pathologie des neuroendokrinen System im
Leistungssport (u.a. Anorexie, Depression,
Ubertraining)

c) Organische Risiken im Leistungssport

e Grenzen korperlicher Leistungsfahigkeit
= Besonderheiten im Kindes- und Jugendalter sowie

im Senioren/innen-Leistungssport

= Ermiidung/Ubertraining

e Frauen im Leistungssport
=  Hormonelle Veranderungen bei Sportlerinnen
= Schwangerschaft und Sport

e Gesundheitsrisiken (durch Fehlbeanspruchungen) im
Leistungssport (unter besonderen Bedingungen) und
medizinische Sofortmalinahmen.

e Immunologische Aspekte des Leistungssports

e Kontraindikationen gegeniiber kdrperlichen
Beanspruchungen (u.a. Infekte, Organerkrankungen)

e Belastungsrisiken im leistungsorientierten Sport bei
chronischen Erkrankungen

e - Sport unter Medikamenteneinnahme

Im Rahmen der Veranstaltung werden Verfahren praktisch
erprobt, bei denen es zum Kontakt mit Biostoffen (Blut)
kommt. Den Studierenden wird aus diesem Grund ein
Angebot zur arbeitsmedizinischen Vorsorge (G42) gemacht

Schliisselqualifikationen Teamarbeit




Modulbeschreibung

Deutsche
Sporthochschule Kdln
German Sport University Cologne

Konzeption von Thesenpapieren
Prasentationstechniken

Lehr- und Lernmethoden

Empfohlene Literatur

Modulart

Wahlpflicht

Teilnahme- bzw. Zulassungsvoraussetzungen

Siehe Ubersicht Voraussetzungen

Lernerfolgskontrolle

Lernerfolgskontrollen finden statt. Die konkreten Angaben
dazu werden zu Beginn des Semesters in der Veranstaltung
bekannt gegeben.

Priifungsleistung Prasentation
Gewichtung der Modulnote Modulnote ist das arithmetisches Mittel der Teilleistungen
Modulbeauftragte/r Siehe Ubersicht Modulbeauftragte

Anderungen vorbehalten



http://www.dshs-koeln.de/voraussetzungen
http://www.dshs-koeln.de/Modulbeauftragte

Deutsche )
Modulbeschreibung e o

Modul: Anpassungspotential und Leistungsentwicklung

Studiengang: B.A. Sport und Gesundheit in Pravention und Therapie (B.A. SGP)
B.A. Sportmanagement und Sportkommunikation (B.A. SMK)
B.A. Sport, Erlebnis und Bewegung (B.A. SEB)
B.A. Sportjournalismus (B.A. SPJ)

Studienabschnitt: Profilergdnzung (PE)

Giiltig fiir Studienanfdnger/innen ab: Wintersemester 2008/09

Modultitel (Englisch) Adaptation and Performance Development

Kurzbezeichnung PE1.7

Studiensemester / Studiendauer (Semester) 5. oder 6. FS / 1

Workload gesamt (h) / ECTS-Punkte gesamt 180 /6

Lehrveranstaltungen des Moduls

Titel a) Systematik der motorischen Hauptbeanspruchungsformen
SWS/Kontaktzeit (h)/Selbststudium(h) 2.0/ 30/ 30/5. 0. 6. FS/ SE/ Deutsch/ Nein
Studiensemester/Art/Veranstaltungssprache/ b) Struktur und Funktionen von Anpassungsprozessen
Anwesenheitspflicht 2.0/ 30/ 30/ 5. 0. 6. FS/ SE/ Deutsch/ Nein

c) Leistungspotential und Entwicklung im Altersgang
2.0/ 30/ 30/ 5. 0. 6. FS/ SE/ Deutsch/ Nein

Zu erwerbende Kompetenzen Durch das Studium dieses Moduls sollen die Studierenden
Kenntnisse liber die Prinzipien und Grenzen biologischer
Anpassung in den einzelnen Organsystemen sowie {iber die
erforderlichen Systematiken und Kategorien erwerben. Sie
sollen dariiber hinaus Messmethoden zur Erfassung von
Leistung und Leistungsveranderungen sowie die
erforderlichen empirischen Verfahren kennen lernen.

Zentrale Inhaltsbereiche Die Qualifikationsziele beziehen sich auf folgende Inhalte:
- Vertiefung der Grundlagen zum motorischen
Leistungsverhalten

- Erwerb von Kenntnissen zu den motorische
Beanspruchungsformen (Koordination, Flexibilitdt, Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer) unter den Gesichtspunkten

- Sportpraktische Bedeutung der motorischen
Hauptbeanspruchungsformen innerhalb ausgewahlter
Bewegungstechniken/Sportarten

- Beispiele fiir Leistungsentwicklungen der
Seminarteilnehmer im Alternsgang

- Entwicklungsphasen und Theorien des Alterns:

- Biologische Systeme und Veranderung der
Leistungsfahigkeit im Alternsgang

- Theoretische Konzepte fiir Leistungserhaltung und -aufbau
im Alternsgang

- Planung, Durchfiihrung und Auswertung von praktischem
Training im Alternsgang

- Anpassungsverldufe: Statistische Analyse - Stichproben
und Einzelfdlle

- Akute und chronische Anpassung




Modulbeschreibung

Deutsche
Sporthochschule Kdln
German Sport University Cologne

- Systematik von Trainingsreizen

- Training und Ubertraining

- BelastungsmalRe und Belastungsmessungen
- Genetische Grundlagen von Anpassung

a) Systematik der motorischen Hauptbeanspruchungsformen
Vertiefung der Grundlagen zum motorischen
Leistungsverhalten
Erwerb von Kenntnissen zu den motorischen
Beanspruchungsformen (Koordination, Flexibilitat, Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer) unter den Gesichtspunkten
e Definition
e Physiologische Grundlagen
e  Messmethodik
e Analyse und Interpretation leistungsdiagnostischer
Befunde
e Trainingsadaptationen
Sportpraktische Bedeutung
b) Struktur und Funktionen von Anpassungsprozessen
e Anpassungsverldufe
e Akute und chronische Anpassung
e Systematik von Trainingsreizen
e Training und Ubertraining
e Belastungsmale und Belastungsmessung
e Genetische Grundlagen von Anpassung
e Anpassungen im Bereich der Koordination
e Anpassungen in der Ausdauer
e Sonderformen von Belastungen (HI-Training, Vibration)

c) Leistungspotential und Entwicklung im Altersgang

e Rekorde und Rekordentwicklung im Altersgang

e Kindheit, Jugend, Entwicklungsphasen unter besonderer
Beriicksichtigung geschlechtsspezifischer Aspekte

e Theorien des Alterns

e Biologische Systeme und Veranderung der
Leistungsfahigkeit im Altersgang

e Theoretische Konzepte fiir Leistungserhaltung und -
aufbau im Altersgang

e Planung, Durchfiihrung und Auswertung von
praktischem Training im Altersgang

Schliisselqualifikationen

Teamarbeit

Konzeption von Thesenpapieren
Prasentationstechniken
Fachbezogene Fremdsprache
Planungskompetenz
Evaluationskompetenz

Lehr- und Lernmethoden




Modulbeschreibung

Deutsche
Sporthochschule Kdln
German Sport University Cologne

Empfohlene Literatur

Modulart

Wahlpflicht

Teilnahme- bzw. Zulassungsvoraussetzungen

Siehe Ubersicht Voraussetzungen

Lernerfolgskontrolle

Lernerfolgskontrollen finden statt. Die konkreten Angaben
dazu werden zu Beginn des Semesters in der Veranstaltung
bekannt gegeben.

Priifungsleistung Prasentation
Gewichtung der Modulnote Modulnote ist das arithmetisches Mittel der Teilleistungen
Modulbeauftragte/r Siehe Ubersicht Modulbeauftragte

Anderungen vorbehalten
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Modulbeschreibung

Modul:
Studiengang:

Studienabschnitt:

Giiltig fiir Studienanfanger/innen ab:

Deutsche
Sporthochschule Kdln
German Sport University Cologne

Sport und Umwelt

B.A. Sport und Gesundheit in Prdvention und Therapie (B.A. SGP)
B.A. Sportmanagement und Sportkommunikation (B.A. SMK)

B.A. Sport, Erlebnis und Bewegung (B.A. SEB)

B.Sc. Sport und Leistung (B.Sc. SUL)

B.A. Sportjournalismus (B.A. SPJ)

Profilergdnzung (PE)

Wintersemester 2009/10

Modultitel (Englisch)

Sports and Environmental Science

Kurzbezeichnung PE1.9
Studiensemester / Studiendauer (Semester) 5. oder 6. FS / 1
Workload gesamt (h) / ECTS-Punkte gesamt 180/ 6

Lehrveranstaltungen des Moduls

Titel

SWS/Kontaktzeit (h)/Selbststudium(h)
Studiensemester/Art/Veranstaltungssprache/
Anwesenheitspflicht

a) Sport und Umweltbildung

2.0/ 30/ 30/5. 0. 6. FS/ SE/ Deutsch/ Nein
b) Sport in Schutzgebieten

2.0/ 30/ 30/ 5. 0. 6. FS/ SE/ Deutsch/ Nein
c) Sport und Umwelt

2.0/ 30/ 30/ 5. 0. 6. FS/ SE/ Deutsch/ Nein

Zu erwerbende Kompetenzen

Absolventen und Absolventinnen der Sporthochschule
miissen sich in Ihrem beruflichen Alltag zunehmend auch
mit der Bearbeitung von umweltrelevanten Themen
auseinandersetzen. Umweltvertraglichkeitsstudien beim
Sportstattenbau, die Beteiligung an Anhdrungs- und
Auditierungsverfahren, die zunehmende Diskussion im
Bereich der Agenda 21 und Natura 2000 Konzeptionen
sowie die interne Diskussion um das Umweltverhalten von
Sportlern in der freien Landschaft sind neue Aufgaben, fiir
deren Bearbeitung eine entsprechende Vorbereitung
notwendig ist. Ziel dieses Moduls ist der Aufbau von
Kompetenz im Bereich des Sport- und Umweltmanagements.

Zentrale Inhaltsbereiche

Lerninhalte in den Seminaren beziehen sich vor allem auf
die
Bereiche:
Vermittlung umweltbezogenen Basiswissens
Erlduterung der Eingriffshewertung aus sportbezogener
und okologischer Sichtweise
Darstellung sportokologischer Verflechtungen fiir
unterschiedliche Landschaftsrdume
Erorterung aktueller Fallbeispiele aus dem Konfliktfeld
Sport und Umwelt
Darstellung und Vermittlung der sportrelevanten
Abschnitte in der Naturschutzgesetzgebung
Sensibilisierung fiir eine umweltfreundliche
Sportausiibung in Schutzgebieten
Konkretisierung berufsfeldbezogener Entwicklungen




Modulbeschreibung

Deutsche
Sporthochschule Kdln
German Sport University Cologne

Schliisselqualifikationen

Verantwortungsbhewusstsein
Prozessdenken
Moderationskompetenz
Fachbezogene Fremdsprache

Lehr- und Lernmethoden

Empfohlene Literatur

Modulart

Wahlpflicht

Teilnahme- bzw. Zulassungsvoraussetzungen

Siehe Ubersicht Voraussetzungen

Lernerfolgskontrolle

Lernerfolgskontrollen finden statt. Die konkreten Angaben
dazu werden zu Beginn des Semesters in der Veranstaltung
bekannt gegeben.

Priifungsleistung Klausur
Gewichtung der Modulnote Modulnote ist das arithmetisches Mittel der Teilleistungen
Modulbeauftragte/r Siehe Ubersicht Modulbeauftragte

Anderungen vorbehalten



http://www.dshs-koeln.de/voraussetzungen
http://www.dshs-koeln.de/Modulbeauftragte

Modulbeschreibung

Modul:
Studiengang:

Studienabschnitt:

Giiltig fiir Studienanfdnger/innen ab:

Deutsche
Sporthochschule Kdln
German Sport University Cologne

Public Health und Gesundheitsforderung

B.A. Sportmanagement und Sportkommunikation (B.A. SMK)
B.A. Sport, Erlebnis und Bewegung (B.A. SEB)

B.Sc. Sport und Leistung (B.Sc. SUL)

B.A. Sportjournalismus (B.A. SPJ)

Profilergdnzung (PE)

Wintersemester 2008/09

Modultitel (Englisch)

Public Health and Health Promotion

Kurzbezeichnung PE1.10
Studiensemester / Studiendauer (Semester) 5. oder 6. FS / 1
Workload gesamt (h) / ECTS-Punkte gesamt 180 /6

Lehrveranstaltungen des Moduls

Titel

SWS/Kontaktzeit (h)/Selbststudium(h)
Studiensemester/Art/Veranstaltungssprache/
Anwesenheitspflicht

a) Public Health und soziale Grundlagen des
Gesundheitssports
2.0/ 30/ 30/5. o. 6. FS/ SE/ Deutsch/ Nein
b) Psychologische Bedingungen des Gesundheitssports
2.0/ 30/ 30/ 5. 0. 6. FS/ SE/ Deutsch/ Nein
c) Gesundheitssport mit ausgewahlten Zielgruppen
2.0/ 30/ 30/ 5. 0. 6. FS/ SE/ Deutsch/ Nein

Zu erwerbende Kompetenzen

- Grundkenntnisse iiber die Bereiche Public Health und
Gesundheitsforderung erwerben

- Zusammenhdnge zwischen sozialen und intrapsychischen
Faktoren und Gesundheitssport verstehen und praktisch
anwenden

- gesundheitssportliche Mallnahmen im Rahmen von Public
Health und Gesundheitsférderung planen und durchfiihren
konnen

Zentrale Inhaltsbereiche

1. Seminar zur Vermittlung von Grundkenntnissen iiber
Public Health und soziale Faktoren bzw.
Rahmenbedingungen von Gesundheit und Gesundheitssport
- Grundbegriffe und Modelle von Gesundheit, Krankheit und
Public Health

- Demographische Entwicklung und Gesundheit

- soziale Ungleichheiten im Umgang mit Korper, Gesundheit
und Krankheit

- Gesundheitsforderung in Kommune, Betrieb u.a.

- Sport und Gesundheit

2. Seminar zur Vermittlung von Grundkenntnissen iiber
Motivierung zum Gesundheitssport und die Zusammenhdnge
zwischen Sport und psychischer Gesundheit

- Motivationstheorien und -modelle

- Strategien/Techniken der Verhaltensmodifikation

- Gesellschaftlich relevante psychische Beeintrachtigungen
und Ressourcen

- Effekte von Sport auf Wohlbefinden und psychische
Gesundheit




Modulbeschreibung

Deutsche
Sporthochschule Kdln
German Sport University Cologne

3. Seminar mit praktischen Beispielen zur Vermittlung von
Grundkenntnissen iiber zielgruppenorientierte Programme/
MaRnahmen im Gesundheitssport und zur Vermittlung der
Fahigkeit, fiir ausgewahlte Zielgruppen gesundheitssport-
liche MaRnahmen zu planen und durchzufiihren. Ausgewahlt
werden Beispiele aus den Bereichen

- Gesundheitssport fiir Altere

- Gesundheitssport fiir Jugendliche

- Gesundheitssport im Kindergarten

- Gesundheitssport im Betriebh

- Gesundheitssport im kommunalen Rahmen

Schliisselqualifikationen

Teamarbeit

Konzeption von Thesenpapieren
Prasentationstechniken
Managing Diversity

Lehr- und Lernmethoden

Empfohlene Literatur

Modulart

Wahlpflicht

Teilnahme- bzw. Zulassungsvoraussetzungen

Siehe Ubersicht Voraussetzungen

Lernerfolgskontrolle

Lernerfolgskontrollen finden statt. Die konkreten Angaben
dazu werden zu Beginn des Semesters in der Veranstaltung
bekannt gegeben.

Prifungsleistung Hausarbeit und Prasentation
Gewichtung der Modulnote Modulnote ist das arithmetische Mittel der Teilleistungen
Modulbeauftragte/r Siehe Ubersicht Modulbeauftragte

Anderungen vorbehalten
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Deutsche )
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Modul: Die Olympische Bewegung: Werte, Ziele und Institutionen
Studiengang: B.A. Sport und Gesundheit in Pravention und Therapie (B.A. SGP)
B.A. Sportmanagement und Sportkommunikation (B.A. SMK)
B.A. Sport, Erlebnis und Bewegung (B.A. SEB)
B.Sc. Sport und Leistung (B.Sc. SUL)
B.A. Sportjournalismus (B.A. SPJ)
Studienabschnitt: Profilergdnzung (PE)
Giiltig fiir Studienanfanger/innen ab: Wintersemester 2008/09

Modultitel (Englisch) The Olympic Movement: Values, Objectives and Institutions
Kurzbezeichnung PE1.11

Studiensemester / Studiendauer (Semester) 5. oder 6. FS / 1

Workload gesamt (h) / ECTS-Punkte gesamt 180/ 6

Lehrveranstaltungen des Moduls

Titel a) Die Olympische Bewegung im Prozess von Kontinuitat
SWS/Kontaktzeit (h)/Selbststudium(h) und Transformation
Studiensemester/Art/Veranstaltungssprache/ 2.0/ 30/ 30/5. 0. 6. FS/ VL/ Deutsch/ Nein
Anwesenheitspflicht b)  Das Olympische System: Die Weltregierung des Sports?

2.0/ 30/ 30/ 5. 0. 6. FS/ SE/ Deutsch/ Nein
c) Olympische Erziehung in Theorie und Praxis
2.0/ 30/ 30/ 5. 0. 6. FS/ SE/ Deutsch/ Nein

Zu erwerbende Kompetenzen Die Olympische Bewegung und deren Institutionen haben
sich zum einflussreichen Akteur in der internationalen
Sportwelt entwickelt. Ziel des Modules ist es, kritisch-
reflexives Wissen zu generieren, durch das Studierende
befdhigt werden, die Olympische Bewegung, ihre Prinzipien,
Handlungsleitlinien und Institutionen im Wandel der Zeit zu
analysieren. Kenntnisse {iber diese Bereiche sind fiir den
erfolgreichen Einstieg und die Qualifizierungen in u.a.
Vereins- und Verbandstdtigkeiten (nationale und
internationale Ebene), Medienagenturen, Sportverwaltungen
und Non Governmental Organisations (NGOs), die im Sport
wichtige erzieherische und humanitare Aktionsfelder sehen,
nahezu unerldsslich. Neben der beruflichen Qualifizierung
wird durch die weite thematische Ausrichtung des Modules
auch eine Wissensrundlage gelegt, die eine vorbereitende
Funktion fiir einzelne Veranstaltungen in
Masterstudiengdngen hat (siehe Punkt: Verwendbarkeit in
anderen Studiengdngen).

Zentrale Inhaltsbereiche Das Modul ist inhaltlich so ausgerichtet, dass historische
und aktuelle Aspekte der Olympischen Bewegung und ihrer
Institutionen aus interdisziplinarer Perspektive analysiert
werden. In den 6 SWS werden drei inhaltliche Schwerpunkte
gebildet:

1.) Analyse und Auswirkung von Transformations- und
Kontinuitatsprozessen in der Geschichte der modernen
Olympischen Bewegung (Bsp. Rezeption der antiken
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Deutsche
Sporthochschule Kdln
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Sportkultur,  Abschaffung des Amateurgedankens,
Kommerzialisierung, Mediatisierung,
Emanzipationserfolge, Entwicklung des
Leistungsbegriffes, Rassenproblematik, Dopingpolitik,
Leitidee der Autonomie des olympischen Sports und
politische  Instrumentalisierung der  Olympischen
Bewegung).

2.) Analyse des Aufbaus und der Entwicklung des sog.
Olympic Systems, seiner Institutionen (Bsp. I0C, IOC-
Kommissionen, NOKs, IFs, WADA, CAS und IOA) und
deren Leitlinien des ,good governance”.

3.) Analyse der Entstehung, Entwicklung und
Anwendbarkeit von Konzepten zur Olympischen
Erziehung fiir unterschiedliche Zielgruppen (Bsp.
Schulen, Vereine und Trainer).

a) Die Olympische Bewegung im Prozess von Kontinuitat
und Transformation

e Antike Sportkultur und deren Rezeption in der
modernen Olympischen Bewegung

o Ubergang von nationalen (vor)olympischen Spielen zu
den internationalen Olympischen Spielen von Pierre de
Coubertin

e Nationale vs. friedenserzieherische Uberlegungen bei
der Wiedereinfiihrung der Olympischen Bewegung

e Beteiligung von Frauen an Olympischen Spielen

e Transformation der olympischen Amateurpolitik

e Politische Instrumentalisierung der Olympischen Spiele

e Boycotthewegungen

e Renaissance des Olympic Truce Konzeptes

e Kommerzialisierung der Olympischen Bewegung

e Mediatisierung der Olympischen Spiele

e Transformation der Anti-Dopingpolitik des I0C

b) Das Olympische System: Die Weltregierung des Sports?

e Griindung und Entwicklung des I0C

e Kommissionen des I0C

e Olympische Kongresse und Sessionen

e Struktur und Aufgaben der Nationalen Olympische
Komitees

e Geschichte des Deutschen Olympischen Sportbundes und
seiner institutionellen Vorganger

e Struktur und Aufgaben der International Federations

e Internationale Olympische Akademie

e Organising Committeess of the Olympic Games

e World Anti Doping Agency (WADA)

e National Anti Doping Committee (NADA).

o Court of Arbitration for Sport (CAS)
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e International Paralympic Committee (IPC)
o United Nations und I0C

c) Olympische Erziehung in Theorie und Praxis

o Erzieherische Grundgedanken zur Wiedereinfiihrung der
Olympischen Spiele

o Kernwerte des Olympismus (Leistungsstreben, Fair-Play,
Solidaritdt, Respekt, transnationale Verstandigung)

o Diskussion der Werte des Olympismus durch Entwicklung
des (Hochst)Leistungssports, die Politisierung,
Kommerzialisierung und Mediatisierung der Olympischen
Bewegung

e Legitimation und Giiltigkeit der Werte des Olympismus
im 21. Jahrhundert

e Analyse von Best-Practice Beispielen fiir Programme in
Olympischer Erziehung an Schulen in Vereine,
Verbanden und in der Trainerausbildung

Schliisselqualifikationen

Teamarbeit
Konzeption von Thesenpapieren
Prasentationstechniken

Lehr- und Lernmethoden

Empfohlene Literatur

Modulart

Wahlpflicht

Teilnahme- bzw. Zulassungsvoraussetzungen

Siehe Ubersicht Voraussetzungen

Lernerfolgskontrolle

Lernerfolgskontrollen finden statt. Die konkreten Angaben
dazu werden zu Beginn des Semesters in der Veranstaltung
bekannt gegeben.

Priifungsleistung Miindliche Priifung
Gewichtung der Modulnote Modulnote ist das arithmetisches Mittel der Teilleistungen
Modulbeauftragte/r Siehe Ubersicht Modulbeauftragte

Anderungen vorbehalten
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Modulbeschreibung
Modul:

Studiengang:

Studienabschnitt:

Giiltig fiir Studienanfanger/innen ab:

Deutsche
Sporthochschule Kdln
German Sport University Cologne

Kindlicher Lebensstil und Bewegungsforderung

B.A. Sport und Gesundheit in Prdvention und Therapie (B.A. SGP)
B.A. Sportmanagement und Sportkommunikation (B.A. SMK)

B.A. Sport, Erlebnis und Bewegung (B.A. SEB)

B.Sc. Sport und Leistung (B.Sc. SUL)

B.A. Sportjournalismus (B.A. SPJ)

Profilergdnzung (PE)

Wintersemester 2008/09

Modultitel (Englisch)

Juvenile Lifestyle and Health Promotion

Kurzbezeichnung PE1.12
Studiensemester / Studiendauer (Semester) 5. oder 6. FS / 1
Workload gesamt (h) / ECTS-Punkte gesamt 180/ 6

Lehrveranstaltungen des Moduls

Titel

SWS/Kontaktzeit (h)/Selbststudium(h)
Studiensemester/Art/Veranstaltungssprache/
Anwesenheitspflicht

a) Grundlagen der kindlichen/jugendlichen Lebenswelt und
von Lebensstilen

2.0/ 30/ 30/5. 0. 6. FS/ SE/ Deutsch/ Nein
b) Praktische Ubungen zur Erprobung und Anwendung
diagnostischer und methodischer Verfahren

2.0/ 30/ 30/ 5. 0. 6. FS/ SE/ Deutsch/ Nein
c) Praktische Ubungen zur Anwendung in entsprechenden
Settings und Gruppen

2.0/ 30/ 30/ 5. 0. 6. FS/ SE/ Deutsch/ Nein

Zu erwerbende Kompetenzen

Wissen {iber den Lebensstil von Kindern und Jugendlichen;
Erkennen und beurteilen von potenziellen Einflussfaktoren
auf den juvenilen Lebensstil;

Wissen bzgl. des Einflusses von Bewegung auf den
kindlichen Lebensstil;

Anwenden eines bewegungsorientieren Lebensstils bei
Kindern und Jugendlichen sowie potenziellen Risikogruppen

Zentrale Inhaltsbereiche

Lebensstil von Kindern und Jugendlichen;

Methoden zur Erfassung des juvenilen Lebensstils;
Potenzielle Einflussfaktoren;

Erkrankungen, die im Zusammenhang mit Lebensstil
auftreten;

Rolle von korperlicher Aktivitat und Erndhrung;

Rolle von Stressmanagement und Lebenskompetenzen;
Lebensstilanderung, v.a. Bewegungs- und
Gesundheitsforderung bei Kindern und Jugendlichen,
insbesondere auch bei Risikokollektiven wie
bewegungsarmen und/oder chronisch kranken Kindern
(Ubergewicht, Diabetes mellitus, Herzfehler,
Lungenerkrankungen, Erkrankungen des
Bewegungsapparates etc.)

a) Grundlagen der kindlichen/jugendlichen Lebenswelt und
von Lebensstilen
Definition Lebensstil und Einflussfaktoren;
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German Sport University Cologne

Stellenwert Lebensstil bei Kindern und Jugendlichen;
Einflussfaktoren auf den kindlichen Lebensstil;
Erkrankungen im Kontext Lebensstil bei Kindern und
Jugendlichen, z.B. Adipositas und Diabetes mellitus;
Zusammenhange zwischen Lebensstil und chronischen
Erkrankungen;

Methodische und diagnostische Verfahren;
Konzeption lebensstildndernder Programme;
Detektion von Risikogruppen und besonderen
Lebensraumen;

Projektmanagement und Qualitétssicherung;
Evaluation und Selbstevaluation

b) Praktische Ubungen zur Erprobung und Anwendung
diagnostischer und methodischer Verfahren
Anwendung methodischer Verfahren zur Erfassung des
kindlichen Lebensstils;

Projektmanagement und Qualitatssicherung;
Konzeption lebensstilandernder Programme;
Detektion von Risikogruppen und besonderen
Lebensraumen;

Anwendung im Bereich von Erkrankungen im Kontext
Lebensstil, z.B. Adipositas und Diabetes mellitus

c) Praktische Ubungen zur Anwendung in entsprechenden
Settings und Gruppen

Einsatz diagnostischer und methodischer Verfahren in
ausgewdhlten Lebensrdaumen, z.B. Schulen und
Kindergarten, Vereinen

Hospitation und Ubungen in ausgewihlten Gruppen fiir
Kinder mit Erkrankungen, die im Kontext Lebensstil stehen
wie Asthma bronchiale, Adipositas, Diabetes etc.

Schliisselqualifikationen

Teamarbeit
Konzeption von Thesenpapieren
Prasentationstechniken

Lehr- und Lernmethoden

Empfohlene Literatur

Modulart

Wahlpflicht

Teilnahme- bzw. Zulassungsvoraussetzungen

Siehe Ubersicht Voraussetzungen

Lernerfolgskontrolle

Lernerfolgskontrollen finden statt. Die konkreten Angaben
dazu werden zu Beginn des Semesters in der Veranstaltung
bekannt gegeben.

Prifungsleistung Dokumentation
Gewichtung der Modulnote Modulnote ist das arithmetisches Mittel der Teilleistungen
Modulbeauftragte/r Siehe Ubersicht Modulbeauftragte

Anderungen vorbehalten
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Modulbeschreibung

Modul:

Studiengang:

Studienabschnitt:

Giiltig fiir Studienanfdnger/innen ab:

Deutsche
Sporthochschule Kdln
German Sport University Cologne

Motorische Entwicklung, korperliche Aktivitdt und
Bewegungsforderung im Kindes- und Jugendalter

B.A. Sport und Gesundheit in Pravention und Therapie (B.A. SGP)
B.A. Sportmanagement und Sportkommunikation (B.A. SMK)

B.A. Sport, Erlebnis und Bewegung (B.A. SEB)

B.Sc. Sport und Leistung (B.Sc. SUL)

B.A. Sportjournalismus (B.A. SPJ)

Profilergdnzung (PE)

Wintersemester 2008/09

Modultitel (Englisch)

Motor Development, Physical Activity and Health Promotion
in Childhood and Youth

Kurzbezeichnung PE1.13
Studiensemester / Studiendauer (Semester) 5. oder 6. FS / 1
Workload gesamt (h) / ECTS-Punkte gesamt 180/ 6

Lehrveranstaltungen des Moduls

Titel

SWS/Kontaktzeit (h)/Selbststudium(h)
Studiensemester/Art/Veranstaltungssprache/
Anwesenheitspflicht

a) Einfiihrung in die Thematik und Grundlagen der
motorischen Entwicklung

2.0/ 30/ 30/5. 0. 6. FS/ SE/ Deutsch/ Nein
b) Praktische Ubungen zur Erprobung und Anwendung
diagnostischer und methodischer Verfahren

2.0/ 30/ 30/ 5. 0. 6. FS/ SE/ Deutsch/ Nein
c) Praktische Ubungen zur Anwendung in entsprechenden
Settings und Gruppen

2.0/ 30/ 30/ 5. 0. 6. FS/ SE/ Deutsch/ Nein

Zu erwerbende Kompetenzen

Erwerb von Kenntnissen der motorischen Entwicklung sowie
entsprechender diagnostischer Verfahren;

Wissen iiber diagnostische Verfahren im allgemeinen und
deren Anwendung, auch bei ausgewdhlten chronischen
Erkrankungen von Kindern und Jugendlichen;

Konzeption und Anwendung von Bewegungsforderung bei
Kindern und Jugendlichen

Zentrale Inhaltsbereiche

Motorische Entwicklung bei Kindern und Jugendlichen
Methoden zur Erfassung der motorischen Leistungsfahigkeit
Detektion motorischer Defizite

Forderung motorischer Defizite allgemein und bei
ausgewdhlten chronischen Erkrankungen von Kindern und
Jugendlichen (ADHS, Ubergewicht, Herzfehler,
Lungenerkrankungen, Erkrankungen des
Bewegungsapparates etc.)

a) Grundlagen der kindlichen/jugendlichen Lebenswelt und
von Lebensstilen

Physiologische Grundlagen der Entwicklung im Kindes- und
Jugendalter;

Motorische Entwicklung von Kindern und Jugendlichen;
Diagnostische Verfahren biomedizinischer Grofien;
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Deutsche
Sporthochschule Kdln
German Sport University Cologne

Motodiagnostische Verfahren zur Detektion motorischer
Defizite;

Hintergrund, Diagnostik und Therapie ausgewahlter
chronische Erkrankungen von Kindern und Jugendlichen,
z.B. des Bewegungsapparates, Ubergewicht, Herz-
Kreislaufsystem, Asthma bronchiale, ADHS etc.;
Entwicklung von Konzepten zur motorischen Forderung bei
gesunden und kranken Kindern;

Pddagogische Grundlagen in der Bewegungsforderung;
Zugangswege, Ansprache, Barrieren

b) Praktische Ubungen zur Erprobung und Anwendung
diagnostischer und methodischer Verfahren

Erprobung und Einsatz motometrischer und
motodiagnostischer Verfahren;

Grundlagen von Projektmanagement;

Entwicklung von Konzepten zur motorischen Forderung bei
gesunden und kranken Kindern in verschiedenen Settings

c) Praktische Ubungen zur Anwendung in entsprechenden
Settings und Gruppen

Einsatz motometrischer und motodiagnostischer Verfahren
in ausgewahlten Gruppen, z.B. Sportférdergruppen in
Schulen und Kindergarten;

Hospitation und Ubungen in ausgewihlten Gruppen
chronisch kranker Kinder mit Asthma bronchiale,
Herzfehlern, Adipositas, ADHS, Diabetes etc.

Schliisselqualifikationen

Teamarbeit
Konzeption von Thesenpapieren
Prasentationstechniken

Lehr- und Lernmethoden

Empfohlene Literatur

Modulart

Wahlpflicht

Teilnahme- bzw. Zulassungsvoraussetzungen

Siehe Ubersicht Voraussetzungen

Lernerfolgskontrolle

Lernerfolgskontrollen finden statt. Die konkreten Angaben
dazu werden zu Beginn des Semesters in der Veranstaltung
bekannt gegeben.

Prifungsleistung Dokumentation
Gewichtung der Modulnote Modulnote ist das arithmetisches Mittel der Teilleistungen
Modulbeauftragte/r Siehe Ubersicht Modulbeauftragte

Anderungen vorbehalten
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Modulbeschreibung

Modul:

Studiengang:

Studienabschnitt:

Giiltig fiir Studienanfdnger/innen ab:

Deutsche
Sporthochschule Kdln
German Sport University Cologne

Internationale Sportpolitik und

Entwicklungszusammenarbeit

B.A. Sport und Gesundheit in Pravention und Therapie (B.A. SGP)
B.A. Sportmanagement und Sportkommunikation (B.A. SMK)

B.A. Sport, Erlebnis und Bewegung (B.A. SEB)

B.Sc. Sport und Leistung (B.Sc. SUL)

B.A. Sportjournalismus (B.A. SPJ)

Profilergdnzung (PE)

Wintersemester 2008/09

Modultitel (Englisch)

International Sport Politics and Sport in Development

Kurzbezeichnung PE 1.14
Studiensemester / Studiendauer (Semester) 5. oder 6. FS / 1
Workload gesamt (h) / ECTS-Punkte gesamt 180 /6

Lehrveranstaltungen des Moduls

Titel

SWS/Kontaktzeit (h)/Selbststudium(h)
Studiensemester/Art/Veranstaltungssprache/
Anwesenheitspflicht

a) Grundlagen der Sportpolitik
2.0/ 30h/ 60h/ 5.0. 6.FS/ SE/ deutsch/ Nein

b) Sport und Entwicklung
2.0/ 30h/ 60h/ 5.0. 6. FS/ SE/ deutsch o. englisch/
Nein

c) Aktuelle Problemfelder internationaler Sportpolitik
2.0/ 30h/ 60h/ 5.0. 6. FS/ SE/ deutsch o. englisch/
Nein

Zu erwerbende Kompetenzen

Ziel dieses Moduls ist die Vermittlung und der Erwerb von
grundlegenden Kenntnissen {iber sportpolitische Strukturen
und Akteure. Besondere Beachtung wird dabei dem interna-
tionalen Umfeld des Sports und der Rolle des Sports in der
Entwicklungszusammenarbeit gewidmet.

Das Modul dient neben der beruflichen Qualifizierung und
Spezialisierung auch der Vorbereitung fiir Lehrveranstaltun-
gen in Masterstudiengangen.

Zentrale Inhaltsbereiche

a) Grundlagen der Sportpolitik
e Definition und Gegenstand der Sportpolitik
e Staatliche und verbandliche Sportpolitik
e Sportpartizipation
e Theoretische Ansdtze und Governance-Konzepte in
der Sportpolitik

b) Sport und Entwicklung

e Sport als Instrument der Entwicklungszusammenar-
beit

e Akteure in der Entwicklungszusammenarbeit

e Sport und Frieden / Trauma- und Verséhnungsarbeit
durch Sport

e Theoretische Konzepte zur Rolle des Sports in der
Entwicklungszusammenarbeit
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c) Internationale Sportpolitik
o Aktuelle Problemfelder internationaler Sportpolitik
e SportgrofRereignisse
e Sport in spezifischen Lander- oder Kontinentalzu-
sammenhdngen
o Internationale (Dach-)Verbdande

Schliisselqualifikationen

Problemorientiertes Arbeiten
Materialienrecherche und -aufarbeitung
Konzeption von Thesenpapieren und Prasentationstechniken

Lehr- und Lernmethoden

Empfohlene Literatur

Modulart

Wahlpflicht

Teilnahme- bzw. Zulassungsvoraussetzungen

Siehe Ubersicht Voraussetzungen

Lernerfolgskontrolle

Lernerfolgskontrollen finden statt. Die konkreten Angaben
dazu werden zu Beginn des Semesters in den Veranstaltun-
gen bekannt gegeben

Priifungsleistung Klausur
Gewichtung der Modulnote Die Modulnote resultiert aus den einzelnen Teilleistungen
Modulbeauftragte/r Siehe Ubersicht Modulbeauftragte

Anderungen vorbehalten



http://www.dshs-koeln.de/voraussetzungen
http://www.dshs-koeln.de/Modulbeauftragte

Deutsche )
Modulbeschreibung e o

Modul: Sport und Ernahrung
Studiengang: B.A. Sport und Gesundheit in Pravention und Therapie (B.A. SGP)
B.A. Sportmanagement und Sportkommunikation (B.A. SMK)
B.A. Sport, Erlebnis und Bewegung (B.A. SEB)
B.Sc. Sport und Leistung (B.Sc. SUL)
B.A. Sportjournalismus (B.A. SPJ)
Studienabschnitt: Profilergdnzung (PE)
Giiltig fiir Studienanfanger/innen ab: Wintersemester 2013/14

Modultitel (Englisch) Sport and Nutrition

Kurzbezeichnung PE1.15

Studiensemester / Studiendauer (Semester) 5. oder 6. FS / 1

Workload gesamt (h) / ECTS-Punkte gesamt 180/ 6

Lehrveranstaltungen des Moduls

Titel a) Grundlagen der Ernahrung

SWS/Kontaktzeit (h)/Selbststudium(h) 2.0/ 30h/ 30h/ 5./6.FS/ VL/ deutsch/ Nein
Studiensemester/Art/Veranstaltungssprache/ b) Erndhrung im Sport

Anwesenheitspflicht 2.0/ 30h/ 30h/ 5./6.FS/ SE/ deutsch/ Nein

c) Erndhrung und Gesundheit
2.0/ 30h/ 30h/ 5./6.FS/ SE/ deutsch/ Nein

Zu erwerbende Kompetenzen — Erndhrungswissenschaftliche Grundlagen sowie deren
Anwendung im sportwissenschaftlichen und
gesundheitlichen Kontext

— Verstandnis von grundlegenden
erndhrungswissenschaftlichen Aspekten wie Verdauung,
Stoffwechsel der Makrondhrstoffe, Vitamine und
Mineralstoffe, Fliissigkeitshaushalt und Erfassung des
Erndhrungsstatus erwerben

—  Grundlegendes Wissen zu relevanten Aspekte der
Sporterndhrung wie die besondere Bedeutung von
Kohlenhydraten, EiweiR und Flissigkeit

—  Sportartspezifische Anforderungen an die Erndhrung.

— Verstédndnis lber die Bedeutung der Erndhrung in der
Pathogenese und Therapie von erndhrungsrelevanten
Krankheiten (Diabetes, Adipositas, kardiovaskuldre
Erkrankungen, Krebs, Essstorungen)

Zentrale Inhaltsbereiche a) Grundlagen der Erndhrung
e Anatomie und Physiologie des
Verdauungsapparates
o Stoffwechsel der Makrondhrstoffe (Kohlenhydrate,
Proteine, Fett)
e Energiehaushalt: grundlegende Prozesse,
hormonelle Regulation
e Stoffwechsel der Mikronahrstoffe (Vitamine,
Mineralstoffe, Spurenelemente)
e Methoden zur Erhebung des Erndhrungsstatus
b) Erndhrung im Sport
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e Bedeutung von Kohlenhydraten in der
Sporterndhrung

e Proteinstoffwechsel im Sport

e Fliissigkeitshaushalt im Sport

e  Mikrondhrstoffbedarf im Sport

e Sportartspezifische Anforderungen an Erndhrung
und Kdrperzusammensetzung

e Erndhrung in besonderen Trainings- und
Wettkampfsituationen

c) Erndhrung und Gesundheit

e Entstehung und Therapie von Ubergewicht und
Adipositas

e Metabolisches Syndrom

e Diabetes mellitus: Entstehung und Auswirkungen
auf die Erndhrung

e Erndhrungsabhangige Faktoren in der Pathogenese
von kardiovaskularen Erkrankungen

e Erndhrung in der Entstehung von
Tumorerkrankungen

e Besonderheiten der klinischen Erndhrung

e Entstehung und Therapie von Essstorungen

Schliisselqualifikationen

Einsatz der erworbenen Fachkenntnisse zur Beurteilung von
klinischen und praxisrelevanten Fallen

Lehr- und Lernmethoden

Empfohlene Literatur

Modulart

Wahlpflicht

Teilnahme- bzw. Zulassungsvoraussetzungen

Siehe Ubersicht Voraussetzungen

Lernerfolgskontrolle

Lernerfolgskontrollen finden statt. Die konkreten Angaben
dazu werden zu Beginn des Semesters in den
Veranstaltungen bekannt gegeben.

Priifungsleistung

Prasentation und Hausarbeit

Gewichtung der Modulnote

50 % Prasentation
50% Hausarbeit

Modulbeauftragter

Siehe Ubersicht Modulbeauftragte

Anderungen vorbehalten
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Modulbeschreibung

Deutsche
Sporthochschule Kdln
German Sport University Cologne

Module: Sport and Nutrition

Study Program: B.A. Sport und Gesundheit in Pravention und Therapie (B.A. SGP)

B.A. Sportmanagement und Sportkommunikation (B.A. SMK)
B.A. Sport, Erlebnis und Bewegung (B.A. SEB)

B.Sc. Sport und Leistung (B.Sc. SUL)

B.A. Sportjournalismus (B.A. SPJ)

Study period Profile addition - theory (PE)
Valid for students who started: Winter term semester 2013/14
Identification PE1.15b
Semester of study / Duration (Semester) 5. oder6.FS /1
Overall Workload (h) / ECTS-Points (in total) 180/ 6
Courses of the module
hours per week / Workload (contact time) / a) Basics of Nutrition
Workload (independent learning) / Semester of 2.0/ 30h/ 30h/ 5./6.FS/ VL/ German & English/ No
study / type of class/ compulsory attendance b) Nutrition in Sports
2.0/ 30h/ 30h/ 5./6.FS/ SE/ English/ No
c) Nutrition and Health

2.0/ 30h/ 30h/ 5./6.FS/ SE/ English/ No

Key competencies

Basics in nutrition and nutrition science, application
in a sports- and health-related context
Understanding of fundamental nutrition-related
aspects such as digestion, metabolism of
macronutrients, vitamins and minerals, fluid balance
and assessment of the nutrition status

Basal knowledge in sport-related topics, such as the
importance of carbohydrates, protein and hydration
Sport-specific nutritional requirements
Understanding about the importance of nutrition in
the pathogenesis and therapy of nutrition-related
diseases (diabetes, obesity/adiposity, eating disorders)

Central contents

a) Basics of Nutrition

e Anatomy and physiology of the digestive system

e Metabolism of the macronutrients (carbohydrates,
protein, fat)

e Energy metabolism: basic processes, hormonal
regulation

e Metabolism of the micronutrients (vitamins,
minerals, trace elements)

e Methods for the assessment of the nutrition status

b) Nutrition in Sports

e Relevance of carbohydrates in sports

e Protein metabolism in sports

e  Fluid balance in sports

e  Micronutrient requirements in sports

e Sport-specific requirements for nutrition and body
composition
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e Nutrition in special situations (training,
competition)

c) Nutrition and Health

e Development and therapy of overweight and
obesity

e Metabolic syndrome

e Diabetes mellitus: development and consequences
for nutrition

e Nutrition-related factors the pathogenesis of
cardiovascular diseases

e Nutrition and tumorgenesis

e  Special requirements in clinical nutrition

e Development and therapy of eating disorders

Learning outcome

Application of the acquired knowledge in the judgement of
clinical and practical cases

Teaching and learning methods

Recommended literature

Type of module (compulsory / elective)

Elective

Prerequisites

5 passed modules out of basic studies and key
qualifications, including BAS1 & BAS3
Siehe Ubersicht Voraussetzungen

Intermediate assessment

Intermediate tests take place (e.g. presentation). Exact
details will be given for each seminar in the first session at
the semester’s start.

Assessment

Presentation and report

Weight of module

50% Presentation
50% Report

Module commissioner

Siehe Ubersicht Modulbeauftragte

Subject to change
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Modulbeschreibung
Modul:

Studiengang:

Studienabschnitt:

Giiltig fiir Studienanfanger/innen ab:

Deutsche
Sporthochschule Kdln
German Sport University Cologne

Sport und Recht

B.A. Sport und Gesundheit in Prdvention und Therapie (B.A. SGP)
B.A. Sportmanagement und Sportkommunikation (B.A. SMK)

B.A. Sport, Erlebnis und Bewegung (B.A. SEB)

B.Sc. Sport und Leistung (B.Sc. SUL)

B.A. Sportjournalismus (B.A. SPJ)

Profilergdnzung (PE)

Wintersemester 2011/12

Modultitel (Englisch)

Sport and Law

Kurzbezeichnung: PE1.16
Studiensemester / Studiendauer (Semester) 5. oder 6. FS / 1
Workload gesamt (h) / ECTS-Punkte gesamt 180 /6

Lehrveranstaltungen des Moduls

Titel

SWS/Kontaktzeit (h)/Selbststudium(h)
Studiensemester/Art/Veranstaltungssprache/
Anwesenheitspflicht

a) Wirtschaftsthemen aus Sicht des Sportrechts
2.0/30/30/5. o. 6. FS/ SE/ deutsch/ ja

b) Gesellschaftsthemen aus Sicht des Sportrechts
2.0/30/30/5. 0. 6. FS/ SE/ deutsch/ ja

c) Organisationsthemen aus Sicht des Sportrechts
2.0/30/30/5. 0. 6. FS/ SE/ deutsch/ ja

Zu erwerbende Kompetenzen

In diesem Modul sollen die Studierenden in strukturierter
Form verstehen, dass und auf welche Weise wirtschaftliche,
gesellschaftliche und organisatorische Probleme im Sport
durch geltendes und zukiinftiges Recht gesteuert und geldst
werden (konnen). Den Studierenden werden anhand
nationaler und internationaler konkreter Fragestellungen die
spezifischen Wechselbeziehungen zwischen den selbst
gesetzten Regeln der privaten Sportorganisationen auf der
einen Seite und den (zwischen-)staatlichen Rechtsnormen
auf der anderen Seite vermittelt. Damit erwerben die
Studierenden ein grundsatzliches Verstdandnis von der
Bedeutung und dem Wesen des Rechts (im Sport) und
werden gleichzeitig in die Lage versetzt, zu zentralen
(wirtschaftlichen, gesellschaftlichen, organisatorischen)
Fragestellungen im Sport aus normativer Perspektive
Stellung zu beziehen und argumentieren zu konnen.

Zentrale Inhaltsbereiche

a) Wirtschaftsthemen aus Sicht des Sportrechts

- Staatliche Forderung im Allgemeinen, insbes.
Rechtsgrundlagen sowie praktische Umsetzung

- Sportwetten im Besonderen, inshes. nationale
Regulierungsmodelle unter dem EU-Recht

- Privates Sponsoring und Marketing, insbes. Recht des
Vertragsabschlusses und der Gewahrleistung

- Medienberichterstattung im Sport, insbes. Konflikte
zwischen Medien- und Sportlerrechten




Modulbeschreibung

Deutsche
Sporthochschule Kdln
German Sport University Cologne

- Sport und Steuern, insbes. Erfassung und Begiinstigung
des Sports durch steuerrechtliche Instrumentarien

- Beschaftigung im Sport, inshes. Rechtsgrundlagen,
Pflichten und Leistungsstérungen

- Haftung im Sport, inshes. Rechtsgrundlagen,
Konstellationen, Voraussetzungen und Umfang

- Versicherung im Sport, insbes. Vertragsverhaltnisse,
Leistungsgewdhrungen

- Sportveranstaltungen, insbes. Zulassungsfragen sowie
Rechte im Kontext und aus der Planung, Organisation und
Durchfiihrung (einschl. unlauterer Wettbewerb)

b) Gesellschaftsthemen aus Sicht des Sportrechts

- Doping, insbes. Bekampfung durch private Regelwerke und
staatliche Rechtsnormen

- Betrug, insbes. Strafrecht zur Verhinderung von
Schiedsrichter- und Sportwettenbetriigereien

- Gewalt, insbes. ordnungsrechtliche Abwehr von
Ausschreitungen bei SportgroRRveranstaltungen

- Korruption, insbes. deren Verhinderung durch
Selbstverpflichtungen und Straf-/Dienstrecht

- Umwelt, insbhes. normative Steuerung von Konflikten
zwischen Sportausiibung und Umweltschutz

- Offentliche Gesundheit, insbes. normative Lenkung ihrer
Verbesserung durch kdrperliche Aktivitat

- Allgemeine und berufliche Bildung, insbes. normative
Steuerung der Rolle des Sports

- Ehrenamt im Sport, insbes. normativer Schutz durch
staatliche Forderung

- Nutzen von Sport fiir die soziale Eingliederung,
Integration und Chancengleichheit

c) Organisationsthemen aus Sicht des Sportrechts

- Grundlagen normativer Organisation durch
Zweisdulensystem bzw. Zweispurigkeit des Sportrechts

- Wirkungen privat gesetzter Sportregeln auf Anwendung
und Ausgestaltung (zwischen-)staatlichen Rechts

- Einfluss (zwischen-)staatlichen Rechts auf Schaffung und
Begrenzung privat gesetzter Regelwerke

- Grundlagen institutioneller Organisation durch
Pyramidalsystem, insbes. zur Bindung an sowie
Durchsetzung von Regeln

- Spezifische Probleme durch Pyramidalsystem, insbes.
durch sportverbandliche Monopolstrukturen

- Organisatorische Vorkehrungen zur Verhinderung
divergenter Verhaltensweisen von Spieleragenten sowie zum
Schutze von Minderjdhrigen

- Landeriibergreifende Zusammenarbeit gegen kriminelle
Aktivitaten wie Korruption, Geldwasche und
Dopingmittelhandel

Schliisselqualifikationen
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Lehr- und Lernmethoden

Empfohlene Literatur

Nolte, Sport und Recht - Ein Lehrbuch zum internationalen,
europdischen und deutschen Sportrecht, Schorndorf 2004,
232 Seiten.

Nolte/Horst, Handbuch Sportrecht, Schorndorf 2009, 291
Seiten.

Adolphsen/Nolte/Gerlinger/Lehner, Sportrecht in der Praxis,
Stuttgart 2011, 753 Seiten.

Modulart

Wahlpflicht

Teilnahme- bzw. Zulassungsvoraussetzungen

Siehe Ubersicht Voraussetzungen

Lernerfolgskontrolle

Lernerfolgskontrollen finden statt. Die konkreten Angaben
dazu werden zu Beginn des Semesters in der Veranstaltung
bekannt gegeben.

Priifungsleistung

2 Prasentation

Gewichtung der Modulnote

Modulnote ergibt sich aus arithmetischen Mittel der
Teilleistungen

Modulbeauftragte/r

Siehe Ubersicht Modulbeauftragte

Anderungen vorbehalten



http://www.dshs-koeln.de/voraussetzungen
http://www.dshs-koeln.de/Modulbeauftragte

Modulbeschreibung
Modul:

Studiengang:

Studienabschnitt:

Giiltig fiir Studienanfanger/innen ab:

Deutsche
Sporthochschule Kdln
German Sport University Cologne

Gender- und Diversity-Kompetenz im Sport

B.A. Sport und Gesundheit in Prdvention und Therapie (B.A. SGP)
B.A. Sportmanagement und Sportkommunikation (B.A. SMK)

B.A. Sport, Erlebnis und Bewegung (B.A. SEB)

B.Sc. Sport und Leistung (B.Sc. SUL)

B.A. Sportjournalismus (B.A. SPJ)

Profilergdnzung (PE)

Wintersemester 2009/2010

Modultitel (Englisch)

Gender and Diversity Qualification in Sport

Kurzbezeichnung PE 1.17
Studiensemester / Studiendauer (Semester) 5. oder 6. FS / 1
Workload gesamt (h) / ECTS-Punkte gesamt 180 /6

Lehrveranstaltungen des Moduls

Titel

SWS/Kontaktzeit (h)/Selbststudium(h)
Studiensemester/Art/Veranstaltungssprache/
Anwesenheitspflicht

a) Einsichten und Praxisrelevanz der Geschlechterforschung
im Sport

2.0/ 30/ 30/5. 0. 6. FS/ VL/ Deutsch/ Nein
b) Gender- und diversitatshezogene Phanomene aus
sozialwissenschaftlicher Perspektive

2.0/ 30/ 30/ 5. 0. 6. FS/ SE/ Deutsch/ Nein
c) Genderkompetenz als Schliisselqualifikation in der
Leitung von Gruppen

2.0/ 30/ 30/ 5. 0. 6. FS/ SE/ Deutsch/ Nein

Zu erwerbende Kompetenzen

Kenntnisse aus der gender- und diversitatsbezogenen
Forschung in den Sozial- und Naturwissenschaften und ihrer
Konsequenzen fiir die Praxis. Studierende sollen nach
erfolgreichem Abschluss gender- und diversitdtsbezogene
Phanomene im Sport identifizieren, erklaren sowie sie fiir
die Berufspraxis kritisch reflektieren kdnnen.

Zertifikatserwerb mit Unterstiitzung des Deutschen
Olympischen Sportbundes mdéglich:

»Gender und Diversity Kompetenz im Sport” Weitere
Informationen unter www.dshs-
koeln.de/geschlechterforschung.

Zentrale Inhaltsbereiche

a) Einsichten und Praxisrelevanz der

Geschlechterforschung im Sport

- Sportentwicklung und -engagement aus
historischer Sicht

- Entwicklung der motorischen Leistungsfahigkeit
aus Geschlechterperspektive

- Der Einfluss sozialer Strukturen auf die Korper- und
Bewegungssozialisation

- Soziale Konstruktion von Geschlecht in den
Sportmedien

- Geschlechterstruktur und -kultur in den
Organisationen des Sports
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- Gewalt und Risikoverhalten im Sport

- Gesundheit und Rehabilitation

- Gleichstellungspolitik im Sport aus nationaler und
internationaler Perspektive

- Gender Bias in der Forschung und Strategien der
gendersensiblen Forschung

- Arbeitsmarktforschung und Berufsfeld Sport

b) Gender- und diversititsbezogene Phdnomene aus
sozialwissenschaftlicher Perspektive

Die Themen der Vorlesung werden vertieft. Auf der Basis

von wissenschaftlicher Literatur sollen eigene Themenfelder

im Rahmen von Forschungsarbeiten bearbeitet und die

Ergebnisse prasentiert werden.

- Sozialwissenschaftliche Theorien der
Geschlechterforschung: u.a.
Sozialkonstruktivismus, Sozialisationstheorien,
Intersektionalitat

- Projektbezogene Aufbereitung der
sozialwissenschaftlichen Geschlechter- und
Diversitatsforschung, z.B.:

0 Jugendkulturen, Korper und Geschlecht

0 Alter(n) und Sport im Lebensverlauf

O Bedeutung von Diversitdt in
sportbezogenen Organisationen (z.B.
Vereine/Verbande, Schule, kommerzielle
Fitnessstudios)

0 (Sexuelle) Gewalt im Sport

0 Sport, Ethnizitdt und Geschlecht

¢) Genderkompetenz als Schliisselqualifikation in der
Leitung von Gruppen
Die Studierenden setzen sich mit ihrer eigenen
Sportbiografie auseinander. Geschlechtshezogene
Interaktionsmuster von Jungen und Madchen in ihren
Sport- und Bewegungsfeldern werden verstarkt in den Blick
genommen. Dazu werden bedarfsorientiert verschiedene
berufliche Kontexte ausgewahlt. In praxisnahen
Fallbeispielen/Ubungen soll vor allem die eigene Selbst-
und Handlungskompetenz kritisch reflektiert und
Umsetzungsstrategien fiir den Umgang mit sozialer und
kultureller Vielfalt entwickelt werden.
Grundlagen:
- Organisationssoziologische Dimension: Diversity
Management
- Sozialpolitische Dimension: Gender- und Cultural
Mainstreaming
- Erziehungswissenschaftliche Dimension: Padagogik
der Vielfalt
Themenfelder:
- Leistungssport: Verhalten von