
Studienverlauf Bachelor Studiengang Sport, Gesundheit und Prävention 
MODULEBENE MODUL- 

ÜBERSICHT 
Modultitel 

Gesamt 
SWS 

h 
CP 

1. FS A 1  
Biowissenschaftliche 
Grundlagen 
 
 
4 SWS 
180 h 
6 CP* 

A 2 
Verhaltens- und 
Sozialwissenschaftliche 
Grundlagen 
 
4 SWS 
180 h 
6 CP* 

B 1 
Praktische Anwendung 
sportwissenschaftlicher 
Grundlagen 
 
4 SWS 
180 
6 CP 

C 3 
Winter-, Zweikampf-, Rad-, 
Roll-, Berg-, Wasser-, 
Technisch-kompositorische 
Sportarten 
4 SWS 
150 
5 CP 

C 4 
Bewegung 
und 
Gestaltung 
 
4 SWS 
150 h 
5 CP 

   
 
 
 
 
20 SWS 
840 h 
28 CP 

2. FS A 1 
Biowissenschaftliche 
Grundlagen 
 
1 SWS 
60 h 
2 CP* 

A 2 
Verhaltens- und 
Sozialwissenschaftliche 
Grundlagen 
 
2 SWS 
60 h 
2 CP* 

C 1 
Turnen 
Schwimmen 
Leichtathletik 
6 SWS 
240 h 
8 CP 

C 2 
Sportspiele 
 
 
6 SWS 
240 h 
8 CP 

SQ 1 
Methoden- 
Kompetenz I 
 
4 SWS 
120 h 
4 CP 

SQ 2  
Sozialkompetenz 
II 
 
4 SWS 
120 h 
4 CP 

SQ 3 
Sozialkomp
etenz III 
 
4 SWS 
120 h 
4 CP 

 
 
 
 
27 SWS 
960 h  
32 CP 

3. FS Allg. Planung, 
Konzeption und 
Evaluation von 
Gesundheitssportangeb
oten 
7 SWS 
210 h 
7 CP 

Grundlagen und Diagnostik 
von Verhalten und 
psychischen Funktionen 
 
4 SWS 
210 h 
7 CP  

Modul Profilbildung 1 
 
 
 
6 SWS 
180 h 
6 CP 

Praktikum 
 
 
 
7 Wochen 
300 h 
10 CP 

    
 
 
 
17 SWS 
900 h 
30 CP 

4. FS Grundlagen und 
Diagnostik körperlicher 
Funktionen und 
Fähigkeiten 
6 SWS 
330 h 
11 CP 

Stärkung physischer 
Gesundheitsressourcen 
 
 
5 SWS 
210 h 
7 CP 

Verhaltensinterventionen 
im Gesundheitssport 
 
 
8 SWS 
240 h 
8 CP 

Gesprächsführung und 
Kommunikation in der 
Vermittlung von 
Gesundheitssport 
3 SWS 
120 h 
4 CP 

    
 
 
 
22 SWS 
900 h  
30 CP 

5. FS Stärkung psycho-
sozialer 
Gesundheitsressourcen 
4 SWS 
210 h  
7 CP 

Trainingsintervention im 
Gesundheitssport 
 
8 SWS 
270 h 
9 CP 

Modul Profilergänzung 1 
 
 
6 SWS 
180 h 
6 CP 

Praktikum 
 
 
6 Wochen 
240 h 
8 CP 

    
 
 
18 SWS 
900 h 
30 CP 
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6. FS Modul Profilbildung 2 
 
6 SWS 
180 h 
6 CP 

Modul Profilbildung 3 
 
6 SWS 
180 h 
6 CP 

Modul Profilergänzung 2 
 
6 SWS 
180 h 
6 CP 

Thesis 
 
 
360 h 
12 CP 

    
 
18 SWS 
900 h 
30 CP 

* Um der Logik der Vergabe der Credit Points mit dem Gesamtabschluss des Moduls zu folgen, werden die Credit Points erst mit erfolgreichem Studium der Module vergeben.  



DEUTSCHE SPORTHOCHSCHULE KÖLN (1.1) 
 
STUDIENPLAN Entwurf (Stand 20.02.2006) 
für den BACHELOR Studiengang SPORT, GESUNDHEIT UND PRÄVENTION 
gemäß Studien- und Prüfungsordnung vom ........................... in der gültigen Fassung 
 
Modul- 
Nr.       (FS) 

Lehrveranstaltungen (Veranstaltungsart) SWS Credit Points/ 
Workload* 

Studien- und 
Prüfungsleistungen** 

Erläuterungen 

 
Module 

 
Berufsorientierte Studien 

 
45 

 
70/2100

  
1 
 

3. 
 

Allg. Planung, Konzeption u. Evaluation von 
Gesundheitssportangeboten 
Ökonomische u. rechtliche Grundlagen des 
Gesundheitssports (VL)  
Public Health u .soziale Grundlagen des 
Gesundheitssports (SE) 
Motivierung i Gesundheitssport (VL+SE) 
Qualität im Gesundheitssport – Planung, 
Steuerung u. Evaluation (VL) 

7 
 
 
1 
 
2 

1+1 
 
2 

7/210 Modulprüfung 
 

1 b) opt. in engl. Sprache 
 
 

2 
 

3. Grundlagen u. Diagnostik von Verhalten u. 
psychischen Funktionen  
Einf. in Verhalten u. psychische Funktionen sowie 
GL Verhaltenswiss. Diagnostik (VL) 
Diagnostik gestörter psy. Funktionen (ÜB) 
Diagn. v. Verhalten u. V.-bedingungen (ÜB) 
Diagn. v. Verhalten u. V-bedingungen (ÜB) 

4 
 
 
1 
1 
1 
1 

7/210 Modulprüfung  

 3. Praktikum (7 Wochen)  10/300   

3 
 

4. 
 

Grundlagen und Diagnostik körperlicher 
Funktionen und Fähigkeiten  
Biomedizinische Grundlagen (VL) 
Diagnostik körperl. Funktionen (ÜB) 
Notfallversorgung i Sport u Erste Hilfe (ÜB) 

6 
 
2 
3 
1 

11/330 Modulprüfung 
 

 

4 
 

4. 
 

Stärkung physischer Gesundheitsressourcen 
Übungs- u Trainingsangebote (Herzkreis-laufsyst., 
Stoffwechsel, Immunsystem) (ÜB) 
Übungs- u. Trainingsangebote (Neuromus-kuläres 
System) (ÜB) 
Übungs- u. Trainingsangebote (Bewegungs-
apparat) (ÜB) 

5 
 
2 
 
2 
 
1 

7/210 Modulprüfung 
 

 
 

5 
 

4. 
 

Verhaltensinterventionen im Gesundheitssport  
Durchf. von Verhaltensinterventionen (ÜB) 
Anw.- u. zielgruppenorient. Konzipierung u. 
Planung v. Verhaltensinterventionen (ÜB) 
Beruforientierte Diagnostik und Evaluation von 
Verhaltensinterventionen (ÜB) 

8 
 
5 
 
2 
 
1 

8/240 Modulprüfung  

6 
 
 

4. 
 

Gesprächsführung u. Kommunikation in der 
Vermittlung von Gesundheitssport (SE+ÜB) 
Gesprächsführung u. Kommunikation in der 
Vermittlung von Gesundheitssport (SE) 
Gesprächsführung u. Kommunikation in der 
Vermittlung von Gesundheitssport (ÜB) 

3 
 
 
2 
 
1 

4/120 Modulprüfung 
 
 

 

7 
 

5. 
 

Stärkung psycho-sozialer Gesundheits-
ressourcen  
Einf. in Grundsätze und Methoden (VL) 
Erlebnisorientierte Methoden (ÜB) 
Körper- u. bewegungsorientierte Meth. (ÜB) 

4 
 
1 
1 
2 

7/210 Modulprüfung 
 

 

8 5. Trainingsintervention i. Gesundheitssport  
Bewegen / Training im Wasser (ÜB) 
Spiele / Spielen im Gesundheitssport (ÜB) 
Ausdauertraining im Gesundheitssport (ÜB) 
Fitnesstraining im Gesundheitssport (ÜB) 

8 
2 
2 
2 
2 

9/270 Modulprüfung  

Module Vertiefendes und ergänzendes Profil 18+12 30=18+12/
900=540+360

  
Vertiefung im Anwendungsfeld ( 3 Wahl- 
Pflichtmodule + 2 Profil-Ergänzungen***): 
 
a. Gesundheitssport mit Älteren (ÜB) 

3x6 
+2x6 

 
6 

 
 
 

6/180
b. Gesundheitssport mit Kindern/ Jugendlichen 
(ÜB) 

6 6/180

9/10/11  
3., 5. und 6. 

c. Betriebliche u. öffentliche Gesundheits-
förderung durch Sport/Bewegung (ÜB) 

6 6/180

Modulprüfungen in 
M 9 bis 11 

Lehrprobe u.6 Wo. Fach-
Praktikum in Modul 9 
 
 



d. Sekundärprävention (A: internistische 
Erkrankungen; B: orthopädische Erkrankungen, 
SP Rückenprävention) (ÜB) 

6 6/180
 

e. Prävention in kommerziellen / nicht- 
kommerziellen Einrichtungen (ÜB) 

6 6/180

 

f. Sport mit Behinderten / Rehabilitationssport 
(ÜB) 

6 6/180

  

  Praktikum (6 Wochen)  8/240  Verbindung zu Modul 9 

 6. Thesis (3 Monate)  12/360   

Gesamt Berufsorientierte Studien + vertiefendes u 
Ergänzendes Profil + Praktikum + Thesis 

75 120/3600   

* Workload und Credit Points ergeben sich aus der Summe von Anwesenheit an LV + Vor- und Nachbereitung von LV  + 
Prüfungen, daher ist die Workload und Credit Point Summe eines Moduls höher als die Summe einzelner LV des Moduls.  
** Genaue Angaben zu den Studien- und Prüfungsleistungen finden sich im Modulhandbuch des Studiengangs. 
*** Profil-Ergänzungen können auch aus den weiteren Angeboten des Studienbereichs Profilergänzung  gewählt werden. 
Abkürzungen: FS = Fachsemester, SWS = Semesterwochenstunden, VL = Vorlesung, SE = Seminar, ÜB = Übung, KS = Kurs, LV = 
Lehrveranstaltung, CP = Credit Points, GL = Grundlagen 
 


