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Modul- FS | Modul SWS | Credit Punkte/

Nr. Lehrveranstaltungen (Veranstaltungsart) Workload*

SBG1 1. | Bio-medizinische Aspekte des Alterns 4 7/210
Alternsbedingte Verdnderungen der Kérpersysteme (VL) 2
Alternsbedingte Veranderungen der Funktionsfahigkeit (SE) 2

SBG2 1. | Soziale und psychologische Aspekte des Alterns 4 7/210
Theorien (VL) 2
Wissenstransfer (SE) 2

SBG3 1. | Wissenschaftliche Methoden 4 7/210
Wissenschaftsmethodologie (VL) 2
Grundlagen der Bewegungsanalyse (SE) 2

SBG4 1.| Statistik 4 7/210
Statistik fur Fortgeschrittene (SE) 2
Software-unterstiitzte statistische Datenauswertung (UB) 2

SBG5 1. | Sport-, Bewegungs- und Trainingswissenschaft 4 7/210
Theoretische Einflihrung (SE) 2
Praktische Umsetzung und Erweiterung (UB) 2

SBG6 2. | Kapazitat, Leistung und Funktionsfahigkeit 4 7/210
Interventionen zur Verbesserung der Funktionsfahigkeit (VL) 2
Entwicklung und Planung von Interventionen fir spezifische Zielgruppen (SE) 2

SBG7 2. | Intervention 6 9/270
Planung und Evaluation einer Intervention fiir Altere (SE) 2
Durchfiihrung einer Intervention fiir Altere (UB) 4

SBGS8 2. | WAHLMODUL 1 - SCHWERPUNKTAUSWAHL ERGANZENDE UND INTERDISZIPLINARE 4 7/210
THEMENBEREICHE (1 AUS 3)

SBG8.1 ERNAHRUNG UND BEWEGUNG (SE/UB) ODER 242

SBG8.2 BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFORDERUNG FUR ALTERE ARBEITNEHMER/INNEN 242

SBGS8.3 (SE/UB) ODER 242
KOGNITION IM ALTER (SE/UB)

SBG9 2.+3.| Fachpraktische Anwendung 1 9/270

2. | Vorbereitungs- und Begleitungsseminar Fachpraktikum (SE) 1
3.| Fachpraktikum auBerhalb der DSHS K&In (210h)

SBG10 3. | Experiment 4 7/210
Studiendesign und Evaluation der Ergebnisse (SE) 2
Studienumsetzung (UB) 2

SBG11 3.| Review 4 7/210
Einflhrung (SE) 2
Vertiefung und Anwendung (UB) 2

SBG12 3.| Wahlmodul 2 - Schwerpunktauswahl erganzende und interdisziplindre 6 9/270
Themenbereiche (1 aus 2)

SBG12.1 Analyse mobilititsbezogener Aktivititen dlterer Menschen (SE/UB) oder 2+4

SBG12.2 Forschung in der klinischen Gesundheitsversorgung Alterer (SE/UB) 2+4

SBG13 4. | Masterprojekt 2 30/900
Kolloquium (SE) 2
Masterthesis (5 Monate)

Gesamt 51 120/3600

Abkiirzungen: SBG = Sport- und Bewegungsgerontologie, FS = Fachsemester, KS = Kurs, SE = Seminar, SWS = Semesterwochenstunden, UB =
Ubung, VL = Vorlesung

Hinweise: Die genauen Angaben zu den Studien- und Priifungsleistungen sowie die Teilnahme- bzw. Zulassungsvoraussetzungen sind im
Modulhandbuch aufgefiihrt.

1 Ein Credit Punkt (Leistungspunkt) entspricht einem studentischen Arbeitsaufwand von 30 Zeitstunden (Workload), der sowohl durch den
Besuch von Lehrveranstaltungen als auch durch das Selbststudium (z.B. Vor- und Nachbereitung, Tutorien etc.) geleistet wird.
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