
 

MUSTERSTUNDENPLAN (1. Fachsemester | Wintersemester) 

 M.Sc. Leistung, Training und Coaching im Spitzensport (LTC) 
 

    VL=Vorlesung  SE=Seminar  ÜB=Übung 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag / Sonntag 

08:00 LTC 6.1 
Neurophysiologie, Kognition 

und Bewegung (SE) 

 LTC 4.1 
Datenmanagement, statistische 

Analyse und experimentelle 
Designs (SE) 

   

     

09:00 
LTC 1 

Biomechanik (SE) 
LTC 3 

Leistungsdiagnostik (SE) 

  

     

10:00     

  
LTC 2 

Leistungsphysiologie (SE) 

     

11:00 

LTC 1 
Übung zur Biomechanik (ÜB) 

LTC 5.1 
Psychologische Aspekte im 

Spitzensport (SE) 

LTC 3 
Übung zur 

Leistungsdiagnostik (ÜB) 

  

   

12:00    

 
LTC 2 

Übung zur Leistungsphysiologie 
(ÜB) 

LTC 5.2 
 Übung zu psychologischen 

Aspekten im Spitzensport (ÜB) 

  

13:00     

      

14:00 LTC 5.3 
Psychologische Aspekte im 

Spitzensport (SE) 

    

      

15:00      

       

16:00       

       

17:00       

       

18:00       

       

19:00       

Es handelt sich hierbei um einen MUSTERSTUNDENPLAN 
zur Orientierung! 
zur Orientierung! 


