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Master-Studiengdnge
an der Deutschen Sporthochschule Kdln

Die Deutsche Sporthochschule Koln bietet neun konsekutive
Master-Studiengange an, die der wissenschaftlichen Vertiefung oder
Erganzung dienen. Die Studiengange schliel3en jeweils mit dem inter-
national anerkannten Grad Master of Arts (M.A.) oder Master of Science
(M.Sc.) ab. Sie weisen eine Regelstudienzeit von vier Semestern auf
und haben einen Umfang von 120 Credit Points. Alle Master-Studien-
gange sind als Vollzeit-Prasenzstudium akkreditiert und zulassungsbe-
schrankt. Zurzeit stehen 30 Studienpldtze pro Master-Studiengang zur
Verfiigung. Die Zulassung erfolgt jahrlich, jeweils zum Wintersemester.

www.dshs-koeln.de/master

M.A. Sport, Medien- und Kommunikationsforschung

M.A. Rehabilitation, Pravention und Gesundheitsmanagement

M.A. International Sport Development and Politics %%

M.Sc. Human Technology in Sports and Medicine §§
M.Sc. Sport- und Bewegungsgerontologie
M.Sc. Sporttourismus und Destinationsmanagement

M.Sc. Sport Management 3i&
M.Sc. Leistung, Training und Coaching im Spitzensport
. Psychology in Sport and Exercise §§

Kosten
Den aktuellen Semesterbeitrag findet ihr auf unserer
Webseite: www.dshs-koeln.de/semesterbeitrag




Korperliche Aktivitat ist ein wichtiger
Baustein  fiir ein  gesundes  Altern.
Besonders die korperliche und kognitive
Leistungsfahigkeit dlterer Personen spie-
len hierfiir eine entscheidende Rolle. Um
diese Komponenten positiv zu beeinflus-
sen, ist die Entwicklung, Implementierung
und Evaluation von Sport- und Bewegungs-
programmen fiir Altere von enormer Bedeu-
tung. Dies erfordert eine spezielle Expertise
sowie geschulte Fach- und Fiihrungskrafte.

www.dshs-koeln.de/master-sbg
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Zielgruppe

Der M.Sc. Sport- und Bewegungsgerontologie

richtetsichan Personen, diean einer Erweiterung und

Vertiefung der wissenschaftlichen Erkenntnisse und

Fahigkeiten sowie Methoden zur Betrachtung von

korperlicher Aktivitat, korperlicher Leistungsfahig-
keit und gesundheitsorientierten Interventionen fiir Altere interessiert
sind.

Der M. Sc. Sport- und Bewegungsgerontologie ermoglicht Absolvent*in-
nen verschiedener Basisstudiengange (z.B. aus den Bereichen Sport-
wissenschaften, Gerontologie, Physiotherapie, Gesundheitswissen-
schaften) eine interessante Spezialisierung und Qualifikation fiir ein
dynamisch wachsendes Berufsfeld.

www.dshs-koeln.de/master-sbg » Ziele und Zielgruppe

Qualifikationsziele

Der M.Sc. Sport- und Bewegungsgerontologie vermittelt spe-

zifisches Wissen und Kompetenzen im Bereich der Bewe-

gungs- & Sportwissenschaftenund der Gerontologie. Die

Absolvent*innen haben Fach- und Methodenkompetenzen

im Bereich alternsbezogener Veranderungen der korperli-
chen Funktionen und den Auswirkungen von korperlicher Aktivitat und
Training auf die korperliche und kognitive Leistungsfahigkeit. Die Wei-
terentwicklung der persdnlichen Kompetenzen sowie die individuelle
Profilbildung wahrend des Studiums ermdglichen eine wirkungsvolle
Gestaltung des spateren Berufslebens.



Die Inhalte werden in Seminaren, Vorlesungen und
Ubungen vermittelt. Projektstudien und

Praktika sind wesentliche Bestandteile des
Studiums.

. Studienaufbau & -inhalte

Der M.Sc. Sport- und Bewegungsgerontologie stellt ein Vollzeitstudium
dar. Dabeiist neben den Semesterwochenstunden (SWS) auch ein hoher
Anteil an Selbststudium zu bewaltigen. Der M.Sc. Sport- und Bewegungs-
gerontologie lasst sich in drei groRe Bereiche unterteilen: die profes-
sionelle Kompetenz im Bereich Altern, die Methodenkompetenz sowie
die personliche und berufliche Entwicklung, was den Studierenden die
Entwicklung ihres individuellen Profils erlaubt.

Details zum Studienaufbau und den -inhalten konnen dem
Studienplan und Modulhandbuch entnommen werden:

www.dshs-koeln.de/studienunterlagen

Berufsperspektive

Die in dem M.Sc. Sport- und Bewegungsgerontologie
erworbenen Kompetenzen in der alternshezogenen
Bewegungs- & Sportwissenschaft befdhigen die
Absolvent*innen  fiir vielfdltige Tatigkeitsfelder, z.B. For-
schung und Lehre an Hochschulen; Mitarbeit in

Firmen, die spezifische alternsbezogene Produkte und Dienstleis-
tungen anbieten; betriebliche Gesundheitsforderung; Entwicklung
und Qualitdtsiiberpriifung von Programmen in Kommunen sowie
Sport- und Gesundheitsorganisationen und als Fach- und Fiihrungskraft
im Gesundheitswesen.

Der Abschluss des M.Sc. Sport- und Bewegungsgerontologie berechtigt
grundsatzlich zur Aufnahme eines Promotionsstudiums.
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Zugangsvoraussetzungen
Grundsatzlich gilt fiir diesen Master-Studiengang:

Erfolgreiche Absolvierung eines mindestens sechssemestrigen einschla-
gig wissenschaftlichen Studiums (180 Credit Points) an einer deutschen
Hochschule oder gleichwertiger berufsqualifizierender Abschluss an einer
auslandischen Hochschule

Nachweis der fachlichen Eignung durch einen tiberdurchschnittlichen
Studienabschluss (mindestens Note 2,5 nach dem deutschen Notensystem
oder Grade B nach ECTS)

Nachweis der erforderlichen Sprachkenntnisse in Deutsch
fiir Bewerber*innen aus nicht deutschsprachigen Landern

Die Sporteignungspriifung stellt keine Zugangsvoraus-
setzung dar.

www.dshs-koeln.de/master-sbg » Zugangsvoraussetzungen
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Bewerbung
Bewerbung nur zum Wintersemester moglich
Online-Bewerbung
elektronischer Zulassungsantrag wird um
weitere Unterlagen (PDF-Upload) ergdnzt
Bewerbungsfrist*:
* Nicht-EU: 31. Mai
e D&EU:15.Juli

* Anderungen vorbehalten.

Weitere Informationen unter:
www.dshs-koeln.de/master-sbg » Bewerbung

O & 00


https://www.facebook.com/sporthochschule/
https://www.xing.com/pages/deutschesporthochschulekoln
https://www.instagram.com/sporthochschule/
https://www.youtube.com/Sporthochschule

Kontakt

Deutsche Sporthochschule Kéln
Am Sportpark Miingersdorf 6
50933 Koln

Studienberatung
studienberatung@dshs-koeln.de
www.dshs-koeln.de/studienberatung

Studiengangsleitung
Univ.-Prof. Dr. W. Zijlstra

Studiengangskoordination
Dr. Tobias Morat

Deutsche
Sporthochschule Koln

German Sport University Cologne

Die Deutsche Sporthochschule Kéln vereint qualifizierte
Lehre, internationale Forschung und Spitzensport
auf hochstem Niveau. Sie ist Deutschlands einzige
Universitat, die sich ausschliellich dem Themenfeld
Sport und Bewegung widmet. An 19 wissenschaftlichen
Instituten und neun interdisziplindren Zentren wird
geforscht und gelehrt - von erziehungs-, geistes- und
sozialwissenschaftlichen Fachern bis hin zu medizinisch-
naturwissenschaftlichen Disziplinen.

Weitere Informationen:
www.dshs-koeln.de/master
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