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Master-Studiengdnge
an der Deutschen Sporthochschule Kdln

Die Deutsche Sporthochschule Koln bietet neun konsekutive
Master-Studiengange an, die der wissenschaftlichen Vertiefung oder
Erganzung dienen. Die Studiengdnge schliel3en jeweils mit dem inter-
national anerkannten Grad Master of Arts (M.A.) oder Master of Science
(M.Sc.) ab. Sie weisen eine Regelstudienzeit von vier Semestern auf
und haben einen Umfang von 120 Credit Points. Alle Master-Studien-
gange sind als Vollzeit-Prasenzstudium akkreditiert und zulassungsbe-
schrankt. Zurzeit stehen 30 Studienpldtze pro Master-Studiengang zur
Verfiigung. Die Zulassung erfolgt jahrlich, jeweils zum Wintersemester.

www.dshs-koeln.de/master

M.A. Sport, Medien- und Kommunikationsforschung

M.A. Rehabilitation, Pravention und Gesundheitsmanagement
M.A. International Sport Development and Politics §§
M.Sc. Human Technology in Sports and Medicine §§

M.Sc. Sport- und Bewegungsgerontologie

M.Sc. Sporttourismus und Destinationsmanagement

M.Sc. Sport Management &
M.Sc. Leistung, Training und Coaching im Spitzensport
. Psychology in Sport and Exercise §§

Kosten
Den aktuellen Semesterbeitrag findet ihr auf unserer
Webseite: www.dshs-koeln.de/semesterbeitrag



http://www.dshs-koeln.de/master
http://www.dshs-koeln.de/semesterbeitrag

Master-Studiengang
M.SC. LEISTUNG, TRAINING UND
COACHING IM SPITZENSPORT

Leistungs- und Spitzensport nehmen gesellschaftlich sowohl
national als auch international einen immer hoheren Stellen-
wert ein. Dies begriindet eine wissenschaftliche Auseinander-
setzung mit Themen der korperlichen Belastung sowie der Dia-
gnostik und Steuerung von Anpassungsprozessen.

www.dshs-koeln.de/master-ltc
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http://www.dshs-koeln.de/master-ltc

Zielgruppe

Der Master-Studiengang M.Sc. Leistung, Training und

Coaching im Spitzensport richtet sich an Personen, die eine

ausgepragte Affinitat zum Leistungssport und zur Wissen-

schaft aufweisen. Besonderes Interesse an (natur-)wissen-
schaftlichen Fragestellungen und sowohl Spal® an wissenschaftlicher Arbeit
im Labor als auch an praktischer Trainingsarbeit sollte vorhanden sein.
www.dshs-koeln.de/master-ltc » Ziele und Zielgruppe

Qualifikationsziele

Die Absolvent*innen erlangen umfassende sportwissen-
schaftliche wie interdisziplinare Kompetenzen in den Be-
reichen Leistung, Training und Coaching mit Fokus auf den
Spitzensport.

Sie verstehen biologische Systeme und ihre Anpassungsprozesse und set-
zen diese in den Kontext des sportlichen Trainings. Sie erheben und ana-
lysieren mit Hilfe geeigneter diagnostischer Verfahren trainingsrelevan-
te Daten und treffen interdisziplinar ausgerichtete Entscheidungen und
Prognosen fiir den Trainingsprozess. Sie iibertragen ihre Kenntnisse und
Schliisselkompetenzen auf ,reale” praxisnahe oder akademische Problem-
stellungen.

. Studienaufbau & -inhalte

Das zentrale Ziel des Master-Studiengangs M.Sc. Leistung,
Training und Coaching im Spitzensport ist die Vertiefung
und Erweiterung von Kompetenzen in Konzeption, Rea-
lisation und Evaluation von wissenschaftlichen und praxisorientierten
Angeboten und Konzepten zum Aufbau und Erhalt der psycho-physi-
schen Leistungsfahigkeit und Gesundheit des Menschen.



http://www.dshs-koeln.de/master-ltc

Der Studiengang M.Sc. Leistung Training und Coaching im Spitzensport kom-
biniert vertieftes Wissen in Disziplinen der Sportwissenschaften, Bio-
logie, Medizin, Erndhrungswissenschaften und Lebenswissenschaften.
Ein interdisziplinarer Zugang aus trainingswissenschaftlicher, leistungs-
physiologischer, biomechanischer, psychologischer, padagogischer, er-
nahrungswissenschaftlicher Sicht wird in Studium und Lehre umgesetzt
und verfolgt. Dabei spielt neben der theoretischen Vermittlung auch die
praktische Anwendung von Methoden zur Diagnostik und Steuerung eine
zentrale Rolle. Es werden Fahigkeiten und Fachwissen in translationalen
forschungs- und praxisnahen Projekten angewendet sowie die projekt-
und forschungsorientierte Zusammenarbeit fokussiert. Der Studiengang
verfolgt dabei einen modernen, evidenzbasierten und forschungs-, als
auch praxisorientierten Lehransatz. Studierende erlangen Fdhigkeiten
und das Know-how zur individuellen beruflichen Profilbildung. Der Studi-
engang verfolgt eine stringente und stete Verbindung von wissenschaft-
lichen und anwendungsbezogenen Kompetenzen.

www.dshs-koeln.de/master-ltc » Studienaufbau und -inhalte

Berufsperspektive

Nach erfolgreichem Abschluss des Master-Studiengang M.Sc.
Leistung, Training und Coaching im Spitzensport steht den Studie-
renden als Expert*innen im Kompetenzbereich menschlicher Leistungsfahig-

keit eine Vielzahl von Berufsfeldern offen: Verantwortungsvolle Positionen
in Vereinen und Verbanden im (inter-)nationalen Leistungs- und Spitzen-
sport; in der Forschung und Lehre an Universitdaten und Forschungseinrich-
tungen; in der Wissenschaftskoordination in Bundes- und Landesverbanden;
als selbststandige Trainer*innen/ Athletik-Trainer*innen oder Leistungsdia-
gnostiker*innen.

www.dshs-koeln.de/master-ltc » Berufsfelder


http://www.dshs-koeln.de/master-ltc
http://www.dshs-koeln.de/master-ltc

Zugangsvoraussetzungen

Grundsatzlich gilt fiir diesen Master-Studiengang:

e Erfolgreiche Absolvierung eines mindestens sechssemestrigen
einschldgig wissenschaftlichen Studiums (180 Credit Points;
wovon 90 Credit Points naturwissenschaftlich oder sportwissen-
schaftlich ausgerichtet sind) an einer deutschen Hochschule
oder gleichwertiger berufsqualifizierender Abschluss an einer
auslandischen Hochschule

*  Nachweis der fachlichen Eignung durch einen iiberdurchschnitt-
lichen Studienabschluss (mindestens Note 2,5 nach dem deut-
schen Notensystem oder Grade B nach ECTS)

e Nachweis der erforderlichen Sprachkenntnisse in Deutsch
fiir Bewerber*innen aus nicht deutschsprachigen Landern

e Die Sporteignungspriifung stellt keine Zugangsvoraussetzung dar.

A www.dshs-koeln.de/master-ltc » Zugangsvoraussetzungen
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Bewerbung
Bewerbung nur zum Wintersemester mdglich
Online-Bewerbung
elektronischer Zulassungsantrag wird um
weitere Unterlagen (PDF-Upload) erganzt
Bewerbungsfrist*:
* Nicht-EU: 31. Mai
e D&EU:15.Juli

* Anderungen vorbehalten.

Weitere Informationen unter:
www.dshs-koeln.de/master-ltc » Bewerbung
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http://www.dshs-koeln.de/master-ltc
https://www.facebook.com/sporthochschule/
https://www.instagram.com/sporthochschule/
https://www.xing.com/pages/deutschesporthochschulekoln
https://www.youtube.com/Sporthochschule

Kontakt

Deutsche Sporthochschule Kéln
Am Sportpark Miingersdorf 6
50933 Koln

Studienberatung
studienberatung@dshs-koeln.de

www.dshs-koeln.de/studienberatung

Studiengangsleitung
Univ.-Prof. Dr. P. Wahl

Studiengangskoordination
Dr. Y. Wahl

Deutsche
Sporthochschule Koln
German Sport University Cologne

Die Deutsche Sporthochschule Koln vereint qualifizierte
Lehre, internationale Forschung und Spitzensport
auf hochstem Niveau. Sie ist Deutschlands einzige
Universitat, die sich ausschlieBlich dem Themenfeld
Sport und Bewegung widmet. An 19 wissenschaftlichen
Instituten und neun interdisziplinaren Zentren wird
geforscht und gelehrt - von erziehungs-, geistes- und
sozialwissenschaftlichen Fachern bis hin zu medizinisch-
naturwissenschaftlichen Disziplinen.

Weitere Informationen:
www.dshs-koeln.de/master
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