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1 Profl wnd Ziele desy Studiengangs

1.1 Profl, Arbeitsmarkt und Wetthewerbssituation

Der weiterbildende Master of Science ,Researchlastuction in Golf* realisiert ein interdisziplings Cur-
riculum, das sportwissenschaftliche Fachbereicheler Besonderheiten der Sportart Golf verbindet.

Die Absolventinnen dieses Studiengangs erlangerivgissenschaftliche und golfspezifische Kenntnisse
hohem akademischem Niveau. Dabei zielen samtlichalte und Methoden auf die Férderung der Hand-
lungskompetenzen im wachsenden Berufsfeld des Giots

Der M.Sc. Research and Instruction in Golf istvadsterbildender Studiengang konzipiert, der beregtbi-
tend studiert werden kann. Insofern orientiert slghAusgestaltung des Studiengangs an den Bedsieimi
Berufstatiger. Er schlief3t mit dem akademischerdGxéaster of Science” ab.

Die Absolventinnen des M.Sc. Research and Instmati Golf haben als hochqualifizierte Fachkrafie d
Mdglichkeit in einer Vielzahl von Berufsfeldern,@utiber die Grenzen des klassischen Berufsprafilsse
Golflehrers, Trainers oder Sportlehrers hinaugy #t werden.

Der demografische Wandel sowie das Streben nagmeaktiven Lebensstil bis ins hohe Alter werden die
Bedeutung der Sportart Golf in den kommenden Jadivenso verandern, wie die Aufnahme von Golf in den
Kanon der olympischen Sportarten. Dadurch erhéioéresich die Anforderungen an die im Golfmarkigéti
Personen, die sowohl im Bereich des Leistungs-Hmehleistungstrainings als auch im Bereich desmpksu
heitsorientierten Breitensports tatig sein konned lier als Flihrungskrafte entscheidend zur Weitesiek-
lung des Sports beitragen.

Durch die zunehmende Professionalisierung des SpuorfAligemeinen und des Golfsports im Besonderen,
werden daruber hinaus Fuhrungspositionen in Gaftesind Golfanlagen, in Golfschulen sowie in Veesi
und Verbanden zukinftig vorrangig von Bewerbernakddemischem Abschluss besetzt werden. Hierfiir gil
es, geeignete Qualifikationen zu schaffen.

Durch zeitgeméafRe und moderne Anforderungen, Qkiaiinen und Kompetenzen, die im Rahmen des M.Sc.
Research and Instruction in Golf vermittelt werdgnd die Absolventinnen diesen zukinftigen Herank-
rungen des Berufsfeldes Golf gewachsen.

Bislang gibt es keinen vergleichbaren Studieng#éirend es im Bereich des Golfmanagement als sexh d
Turf Grass Managements (Greenkeeping) sowohl impg&ischen wie auch im aulRereuropéischen Ausland
diverse Ausbildungsangebote auf universitarer Elggnte fehlt ein Studium fur die Qualifizierung vMis-
senschatftlerinnen und Wissenschaftlern im Golfspietdurch ihre Forschung und Lehre zur Weiteratw
lung des Golfsports und der Lehre im Golfsportragien konnen. Diese Licke soll durch den M.Sc. &ebke
and Instruction in Golf geschlossen werden.

Die Kooperation zwischen der Deutschen Sporthoaledtdin (DSHS) und der Professional Golfers Associ
ation (PGA) of Germany ermoglicht eine direkte \iedung zu aktuellen golfspezifischen Fragestellunge
und eine unmittelbare Einbeziehung von neuen Etkéssen in der Aus- und Fortbildung von PGA-Golfleh
rerinnen. Gleichzeitig bringen die Studierenderchiinre beruflichen Hintergrinde Erfahrungen nig, e€ine
direkte Umsetzung und Rickkopplung der vermittelkgasenschatftlichen Erkenntnisse in die berufliehe-
xis erlauben.
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1.2 Ziele uwnd Leifidee

Das Studium hat das Ziel, den aktuellen Forschungd-Wissensstand im Bereich der Sportwissenschaft
sowie im Golfsport zu vermitteln und die Fahigkaitschulen, dieses Wissen auf bekannte und nebé&eRTe
anzuwenden. Im Rahmen dieser akademischen Wedtengjlwird somit anwendungsorientiert Fachwissen
vermittelt, das es den Studierenden nach Absclitmes Studiums erlaubt, neue Erkenntnisse einzeordn
und den Nutzen fur ihre berufliche Praxis zu begrertDie Lerninhalte werden an berufsfeldrelevanten
Schwerpunkten ausgerichtet. Insbesondere in detaer Anleitung der Hochschule durchgefiihrten, wissen
schaftlichen Praktikum sowie in den wissenschdidic Projekten werden systematisches und konzepésne
Arbeiten, strategisches Denken und Handeln sowibadesch-analytische, didaktische und soziale Kompe
tenzen vermittelt.

Das ubergeordnete Lernziel des M.Sc. Researchnatri¢tion in Golf ist die Weiterentwicklung und e-
fung sportwissenschaftlicher Kenntnisse und ihres@dmdung im Kontext des Golfsports. Das erworbeng Wi
sen befahigt die Absolventinnen analytisch zu &ebeiSie sind damit in der Lage, Fragestellungendzn
Bereichen der Methodik, der Leistungsentwicklund esteuerung aber auch der Gesunderhaltung det-Spor
lerinnen und Sportler wissenschaftlich zu hintefraund neue Ideen zu entwickeln sowie Impulseizes.

Sie beherrschen eine methodisch-wissenschaftlialfeQualitat ausgerichtete, Arbeitsweise, konneova-
tionen umsetzen und Entwicklungen im Breiten- sdvéistungssport mitgestalten.

Durch die Kombination aus wissenschaftlicher urakpscher Qualifikation kommt den Absolventinnen so
mit eine wichtige Schlusselfunktion zu. Sie konmsemvohl mit den Akteuren aus dem Bereich Forschung
diskutieren als auch neue Erkenntnisse anwenduregdgean die ,Basis” weitergeben. Dadurch wird der
Transfer zwischen Wissenschaft und Praxis sichtlifie®as erworbene Wissen kann in die taglichbedtr
einer jeden, im Golfsport tatigen, Person integied dort nutzbringend eingesetzt werden.

Vor diesem Hintergrund bietet der vorliegende Stndang die Mdglichkeit einer bisher noch nicht aorh
denen, wissenschaftlichen Fundierung der Sportalft @hd kann somit nachhaltig zu einer Weiterenkwic
lung der Lehre und Ausbildung im Golfsport beitnage

1.3 Struktwrelle und unraltlche Besonderiveiten

Bei dem vorliegenden Konzept handelt es sich uraremodular aufgebauten weiterbildenden Masterstudi-
engang, der sich durch eine optimal auf die Zigijgpuangepasste, berufsbegleitende Studienstrultir a
zeichnet.

Bei der Zielgruppe handelt es sich vor allem uns&een, die sich nach mehreren Jahren Berufsprakis a
universitarer Ebene weiterqualifizieren méchten, sorden Ubergang in eine veranderte und hoherfguali
zierte Berufstatigkeit zu erreichen. Die Besondiémtiees berufsbegleitenden Studiums erfordert spezi-

elle Organisation der Prasenzphasen. Blockveramsggn in Form von Wochenseminaren gewahrleisten di
Realisation des Studiums neben den bestehendefidinelien beruflichen und familiaren Anforderungen.

Die klimatischen Gegebenheiten in Deutschland lgggireine saisonale Mehrbelastung aller im Golfmarkt
tatigen Personen wahrend der Sommermonate. Daldewler Studienplan so gestaltet, dass in den Winte
semestern mehr Prasenztage als in den Sommersemasi@bsolvieren sind. Zudem wurden den Anforde-
rungen der Zielgruppe durch relativ lange Praseag@mvon je sieben Tagen Dauer Rechnung getragan. H
durch kann der zeitliche Aufwand fur die An- undrgéise der Studierenden moglichst gering gehaltedeve
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Das Curriculum des M.Sc. Research and Instructio@alf dokumentiert die Anwendungsorientierung des
geplanten Studiengangs. In allen Modulen erfahierstudierenden eine direkte praxisbezogene Umsgtzu
der Inhalte aus den Prasenzphasen. Daher nehmeméibeinen groRen zeitlichen Umfang ein. Die Praxis
phasen dienen dazu, die theoretischen Kenntnissk graktische Anwendungen zu erganzen und zueventi
und so die Synergie von sportwissenschaftlichegdatellungen und golffachlichen Antworten herzulstel

Durch forschendes Lernen werden die Studierendgelaften, an beispielhaften und ggf. selbst ertesi
Fragestellungen den Ablauf von wissenschaftlichatetsuchungen auch in der Praxis kennenzulernes. Di
wird insbesondere durch das Modul 5 (M5) erreielier lernen die Studierenden intensiv alle Phasesemn-
schaftlichen Arbeitens kennen — von der Konzeptidrer die Finanzierung und Durchfihrung bis zurlieva
ation und Prasentation. Auf diese Weise werdebedighigt, sich golffachlichen Fragestellungen aisfsen-
schaftlicher Basis anzunehmen.

Durch das wissenschaftliche Praktikum kénnen digli8tenden bereits friihzeitig Kontakte zu poteteniel
spateren Arbeitgebern oder zu neuen Auftraggehaipfien und selbst Erfahrungen sammeln.

Stand: 26.09.2017
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2 Cwrriecnlum des Studiengangs

2.1 Zwlassungsvorounssetzungen

Zum M.Sc. Research and Instruction in Golf kansgreichend der Zugangsordnung zugelassen werden, wer
ein mindestens 180 Credit Points (CP) umfassenaelsu® an einer wissenschaftlichen Hochschule umg e
Ausbildung zum PGA Golflehrer oder zum A-TrainerliGafolgreich absolviert hat. Zudem sind besonders
gualifizierte Person ohne ersten Hochschulabscldugslassen, welche G1-Professionals der PGA of Ger
many sind, eine mindestens funfjahrige hauptbethdliTatigkeit mit herausragenden Leistungen in Beru
feldern des Golfsports nachweisen kénnen und dialéin M.Sc. Research and Instruction in Golf nétige
wissenschaftliche Handlungsfahigkeit durch eineseinschaftliche Aufnahmeprifung an der Deutschen
Sporthochschule Kdln unter Beweis gestellt haben.

Die wissenschaftliche Aufnahmeprifung an der DéngscSporthochschule Kéln besteht aus einem einstin-
digen mundlichen Prifungsgesprach tber ein vonStiediengangleiterin bzw. dem Studiengangleiter des
M.Sc. Research and Instruction in Golf ausgegeb&hema aus dem Bereich des Golfsports. Alternatink
auch eine schriftliche wissenschaftliche Ausarlmgtau einem vom Zulassungsausschuss genehmigten ode
ausgegebenen Thema zur Bewertung eingereicht webdanPrifungsgespréach fihrt die Studiengangleiteri
bzw. der Studiengangleiter unter Beteiligung eimegteren Mitglieds aus dem Priifungsausschuss def- St
engangs. Die Bewertung einer schriftlichen Arbeitlgt ebenfalls durch die Studiengangleiterin bzien
Studiengangleiter und einem weiteren Mitglied agis dPrifungsausschuss des Studiengangs.

Ein Nachweis ausreichender deutscher Sprachkesatmiitels der ,Deutschen Sprachprifung fir denhHoc
schulzugang” (mindestens DSH-2) ist fir Bewerbexinund Bewerber aus nicht deutschsprachigen Landern
zwingend notwendig. Der Test darf zum Ende der Bewmegsfrist nicht alter als zwei Jahre sein. Enlerse
Sprachprifung ist ausnahmsweise nicht erfordenigmn ein Nachweis tber Deutsch als Mutterspradee o
der Abschluss einer allgemeinbildenden deutschdml8cerbracht wird oder wenn die Ausbildung zum
Golflehrer bei der PGA of Germany absolviert wurde.

Der Studiengang M.Sc. Research and Instructioroifi€ nicht auf eine bestimmte Anzahl von Teilne&rn
begrenzt. Er beginnt jeweils zum Wintersemester )Wl wurde erstmals zum WS 2014/15 angeboten wer-
den. Die Aufnahme wird zunachst im dreij&hrigen fRhyus vollzogen.

2.2 Zentrole Inhalte und zw erwerbende Kompetenzen

Die Zielgruppe des M.Sc. Research and Instructidaadlf weist eine hohe Affinitat zur Sportart Galif und
verfugt durch ihre erste akademische bzw. berwdlishsbildung bereits Giber Grundlagen des wissefftiicha
chen Arbeitens sowie die Fahigkeit einer strukttere und systematischen Arbeitsweise. Diese Kesseni
werden im Rahmen des vorliegenden Weiterbildungmrayertieft. Dabei ist durch die Verbindung von
Wissenschaft und Sportartbezug stets eine direkteedidungsorientierung gegeben. Die Studierenddéemnsol
unter anderem befahigt werden, die Funktionszusarhérege innerhalb der neuromuskularen Steuerung qua-
lifiziert zu beurteilen und die Erkenntnisse aud tipischen Bewegungen im Golf zu lGbertragen. Sigeh

die unterschiedlichen Gebiete der Leistungsdiagnosteinander zu verbinden und die jeweiligen Aagsn
integrativ zu betrachten und zu interpretieren.\#eden eigenverantwortlich Trainingsplane ersteliad
Training steuern konnen. Sie erhalten theoretiscitepraktische Kompetenzen in der Realisation van F
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schungsprojekten und werden beféahigt in Kooperatiimedizinischem Fachpersonal, Tatigkeiten imdHan
lungsfeld der Bewegungstherapie und der Gesundfiireiesung zu Ubernehmen. Aul3erdem werden techni-
sche Aspekte und technologische Entwicklungen idfi @igsenschaftlich hinterfragt und erklart.

Auf diese Weise werden die Studierenden in die hagsetzt, bestehende und neue golftechnische Model
und technologische Neuerungen zu beurteilen urmieindnen oder selbst entsprechende Neuerungeri-zu en
wickeln. Neben der Fach- und Methodenkompetenzstehallen Modulen die Schulung analytischer Fahig
keiten sowie die Vermittlung von Kommunikationstg@nisations- und Prasentationskompetenz im Fokus.

Durch die enge Zusammenarbeit ausgewiesener Erpauteder Golfpraxis und der Wissenschaft wird der
Grundstein fur die Ausbildung von methodenkritigthgissenschaftlich versierten und somit hochqgizégif-

ten Fuhrungskréaften gelegt, die in der Lage sirgledvorbenen Kenntnisse in komplexen Zusammeniménge
zu betrachten und anzuwenden.

Die genannten Inhalte und Kompetenzen sind im Ratdes Studiums in folgende Themen modularisiert:

Tabelle 1:Ubersicht der Module des M.Sc. Research and Ingrugt Golf
Methodenkompetenz

Leistungsphysiologie
Trainingssteuerung
Biomechanik
Wissenschaftliches Praktikum

Wissenschatftliches Projekt |

(Konzeption und Finanzierung von Forschungsprojekte
Wissenschaftliches Projekt Il

(Durchfuihrung von Forschungsprojekten)
Wissenschatftliches Projekt 111

(Evaluation und Prasentation von Forschungsprajgkte

Psychologie

Coaching

Neuromuskulére Steuerung von Bewegungen im Golf
Pravention, Rehabilitation und Gesundheit im Golf
Technikanalyse im Golf

Thesis-Kolloguium |

Thesis-Kolloquium Il

Technologie im Golf

Masterthesis

Quelle: DSHS Koéln & PGA of Germany

Stand: 26.09.2017




Deutsche Konzept des WB-Masters M.Sc. Research and Instnudti Golf
Sporthochschule Kéln ) _
German Sport University Cologne Curriculum des Studiengangs

2.3 Vermittelte Schlivsselgualifikotionen

Die Anforderungen des Berufsfelds der M.Sc. Res$eantl Instruction in Golf setzen ein hohes MalRyaA s
temischen und kommunikativen Kompetenzen voraubebaahlt der Erwerb dieser Kompetenzen — neben
der Vermittlung von Fach- und Methodenkompetenz vielen Modulen des Studiengangs zu den Schlissel-
gualifikationen. Die Vermittlung erfolgt im Kontekbnkreten unterrichtlichen Handelns durch konenlix

che Rickmeldungen zur Qualitat der jeweiligen Sanhieitrdge und durch praxisnahe, teamorientierfe Au
gabenstellungen, die soziale Kompetenzen wie Tegh-Kritikfahigkeit, Durchsetzungsfahigkeit und Ein
fuhlungsvermogen sowie Fuhrungskompetenz fordern.

Ethische und soziale Fragestellungen sind im Sgtets von zentraler Bedeutung. Der verantwortungsbe
wusste Umgang mit dem Schuler/der Schilerin bzm 8portler/der Sportlerin sollte fir jede/n GolileHin

und Trainer/in oberste Handlungspramisse sein. Dabeden die Studierenden in nahezu allen Modulen m
tiviert, iber grundlegende Werte, wie das Wohleegeties Menschen, das Verbot, diesem zu schadesasnd
Recht auf Selbstbestimmung im Umgang mit den arauggn Personen, nachzudenken und diese Werte zu
wahren. Dies gilt insbesondere auch vor dem Hintexdy der steten Forderung nach Leistungsoptimierung
und -steigerung und der damit einhergehenden Dppiatdematik. Auch wenn im Golfsport bis dato nurwe
nige Dopingféalle bekannt sind, so gilt es doch essindere die in Wissenschaft und Forschung fiihrende
Personen — und hierzu z&hlen die Absolventinnerii&s. Research and Instruction in Golf — anzuhalte
die Wirde der Sportlerinnen und Sportler zu achtehim Sinne eines fairen und humanen Sports apirigo
ganzlich zu verzichten.

Der Erwerb von Sozial- und Kommunikationskompetendie Voraussetzung, um im Kontakt mit Menschen
dauerhatft erfolgreich zu sein. Daher wird den Stetiden neben dem Fachwissen und dem praktischren Ko
nen auch die Bedeutung von personlichkeitsrelevadierkmalen vermittelt. Sie entwickeln ein Verantwo
tungsbewusstsein fir die individuellen Probleme $igortlerinnen und Sportler und lernen in den Medul
»Psychologie” und ,Coaching” viel Uber soziale Peege und entsprechende Mdglichkeiten der Einfluss-
nahme, mit der Zielsetzung auch die eigene Pecdikdit weiterzuentwickeln.

Daruber hinaus erlernen die Studierenden im MoBudyention, Rehabilitation und Gesundheit im GdI#&
Besonderheiten im Umgang mit kranken und gesundemsibhen und erfahren, welch hohen Stellenwert der
Sport fUr die Gesunderhaltung des Menschen hat.

Das wissenschaftliche Praktikum sensibilisiert 8fadierenden ebenfalls fir die Wichtigkeit ihreeiaten
und kommunikativen Kompetenzen. Das wissenschiaétlRrojekt zielt zudem auf die Verbesserung der Pla
nungs- und Konzeptionsstarke, der Organisationg&iti und Gewissenhaftigkeit und des Beurteilungsve
mdgen ab.

2.4 Struktuwr und wesentlicihhe Elemente

Der Weiterbildungsmaster M.Sc. Research and Instrua Golf ist berufsbegleitend angelegt und kavei
einem Studium entsprechend des vorgesehenen Stlatieninnerhalb von sechs Semestern — also imeine
Zeitraum von drei Jahren — abgeschlossen werddreiBad insgesamt 14 Module zu absolvieren, dik si
vom gesamten Arbeitsaufwand (Workload) nahezu lgieéfdig Gber die einzelnen Semester verteilen. Die
Prasenzphasen finden vor diesem Hintergrund ausBtbh in Prasenzwochen von je sieben Unterriagest
statt. Daruber hinaus ist in einzelnen Modulen &helienbegleitung durch E-Learning bzw. BlendedrLe
ning vorgesehen.
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Der anwendungsorientierte Gedanke des Weiterbiklmagters wurde auch bei der Ausgestaltung der Modul
umgesetzt. Daher wurde grof3en Wert auf einen dineRerufsbezug sowie eine Verknipfung von Wissen-
schaft und Praxis gelegt und sowohl ein wissenslatteds Praktikum (M4) als auch ein wissenschdfds
Projekt (M5) vorgesehen.
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Tabelle 2: Studienplan des M.Sc. Research andusigin in Golf

Semes- | Modulbezeichnung Selbst-Studium [ Summe/Modul

ter Workload| Creditd |Workload] Credits |Workload| Credits J Workload
1(wWS) MO Methodenkompetenz 2CP 50h 6CP 150h 8CP 200h 20CP
M1 Leistungsphysiologie 2CP 50h 4CP 100h 6CP 150h

M2 Trainingssteuerung 2CP 50h 4CP 100h 6CP 150h

Prasenzzeit: 150h = 200U%tthei 10UStd/Tag: 3 Prasenzwochen & 7 Unterricista

M3 Biomechanik 2CP 50h 4CP 100h 6CP 150h 20CP
M4 Wissenschaftliches Praktikum 6CP 150h 6CP 150h

Mb5a Wissenschaftliches Projekt | 2CP 50h 6CP 150h 8CP 200h
(Konzeption und Finanzierung von Forschungsprojekte

Prasenzzeit: 100h = 133,3UStd; bei 10UStd/Taga2déhzwochen a 7 Unterrichtstage
M6 Psychologie 2CP 50h 4CP 100h 6CP 150h 20CP
M7 Coaching 2CP 50h 4CP 100h 6CP 150h

M5b Wissenschaftliches Projek€ll 2CP 50h 6CP 150h 8CP 200h
(Durchfuhrung von Forschungsprojekten)

Prasenzzeit: 150h = 200U%tthei 10UStd/Tag: 3 Prasenzwochen & 7 Unterricista
M8 Neuromuskulare Steuerung von Bewegungen im Golf 2CP 50h 4CP 100h 6CP 150h 20CP
M9 Pravention, Rehabilitation und Gesundheit im Golf 2CP 50h 4CP 100h 6CP 150h

M5c Wissenschaftliches Projekt i1I 2CP 50h 6CP 150h 8CP 200h
(Evaluation und Présentation von Forschungsprajgkte

Prasenzzeit: 150h = 200U%tthei 10UStd/Tag: 3 Prasenzwochen & 7 Unterricista

M10 Technikanalyse im Golf 2CP 50h 4CP 100h 6CP 150h 20CP
M1lla Thesis-Kolloquium | 2CP 50h 2CP 50h 4CP 100h

M13 Masterthesis 10CP 250h 10CP 250h

Prasenzzeit: 100h = 133,3UStd; bei 10UStd/Tag&®dhzwochen a 7 Unterrichtstage

M12 Technologie im Golf 2CP 50h 4CP 100h 6CP 150h 20CP
M11b Thesis-Kolloquium |1 2CP 50h 2CP 50h 4CP 100h

5 (WS)
6 (SS)

M13 Masterthesis 10CP 250h 10CP 250h

Prasenzzeit: 100h = 133,3UStd; bei 10UStd/Taga2dhzwochen a 7 Unterrichtstage

e T = snce]7s0n] —90GP| 2250n| —1200P] 3000n] —120CP] 30000

11 CP = 25h Workload 2 Unterrichtsstunde (UStd) = 45 Minuten® E-Learning begleitete Module (Blended Learning)
Quelle: DSHS Kéln & PGA of Germany
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Die Prasenzwochen werden innerhalb der SemestdiamsitggleichmaRig verteilt. Aufgrund der besonders
starken Arbeitsbelastung der Studierendenzielgrpj®: Golfprofessionals) wahrend der Monate Mész b
Juni wurde darauf geachtet, moglichst wenige Pzrsdten in diese Monate zu legen. So kann Ausgemoge
heit zwischen Anwesenheitspflicht, Selbststudiurd tlausarbeit sowie Berufstatigkeit der Studierergfen
reicht werden.

Um einen Eindruck der Planung der Prasenzzeitamtmlten, sind nachfolgend exemplarisch die Pragenz
chen fur den zweiten Studienjahrgang (2017-202@)edellt:

Tabelle 3: Terminierung der Prasenzwochen fiir degiten Studienjahrgang (2017-2020)

Okt. Nov. Dez. Jan. Feb. Mrz. Apr. Mai Jun. Jul. Aug. Sep.

PW 1 PW 2 PW 3 PW 4 PW 5

Okt. Nov. Dez. Jan. Feb. Mrz. Apr. Mai Jun. Jul. Aug. Sep.

PW 6 PW 7 PW 8 PW 9 PW 10 PW 11

Okt. Nov. Dez. Jan. Feb. Mrz. Apr. Mai Jun. Jul. Aug. Sep.

PW 12 PW 13 PW 14 PW 15

PW= Prasenzwoche
Quelle: DSHS Kéln & PGA of Germany

In jeder Prasenzwoche werden 50 Stunden Untemidodehalten. Dies entspricht 67 Unterrichtsstundés &
Minuten. Die Inhalte der fir das jeweilige Semestmgesehenen Module verteilen sich dabei gleiclgnar
auf die einzelnen Prasenzwochen. Das bedeutetsdasaum Beispiel in der ersten Prasenzwoche tialoieir
Module 0-2 mischen. Gleiches gilt fir die Prasendvem 2 und 3.

Die erste Prasenzwoche wird wie in Abb. 5 dargktstabsehen. Alle anderen Prasenzwochen werden nach
diesem Muster gestaltet.

Tabelle 4: Ablauf der Prasenzwoche 1

MO M2 M1 MO M2 M1 M1
Pause

MO M2 M1 MO M2 M1 M1

Mittagspause

MO MO M2 M1 MO M2 M2
Pause

M1 MO M2 M1 MO M2  Abschluss
Pause

M1 MO M2 M1 MO M2

MO= Inhalte Modul 0 / M1=Inhalte des Modul 1 / M2¥halte Modul 2
Quelle: DSHS Kéln & PGA of Germany
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2.5 Lernzwele

Durch das Studium zum M.Sc. Research and Instruaticgsolf sollen die Absolventinnen nachweisensdas
sie die inhaltlichen Spezifika ihres Faches, eithogisches Instrumentarium und eine systematischenO
tierung erworben haben, fachliche Zusammenhangblitieen und die Fahigkeit besitzen, wissenscluldi
Methoden und Erkenntnisse in den BerufsfeldernGlalésports, insbesondere im Golfunterricht, anzuwen
den. AuRerdem kann durch das Masterstudium eintdesstand des Faches und seiner Forschungsmethoden
nachgewiesen werden, der auf einen spateren Eintdin Promotionsstudium vorbereitet.

Dartiber hinaus haben alle Module themenspezifiseneziele, die in der folgenden Ubersicht kompakt-d
gestellt sind.

Tabelle 5: Lernziele der einzelnen Module

MO Methoden- - Die Studierenden werden mit den grundlegenden Kessdn auf dem Gebiet
kompetenz des empirischen Arbeitens vertraut gemacht.
- |hnen werden grundlegende Fahigkeiten zur Anwend@gestitzter Erfas-
sungs-, Auswertungs- und Prasentationstechnikenittett.
M1 Leistungs- - Die leistungsphysiologischen Kenntnisse tber bisldge Systeme und ihre An-
physiologie passungsprozesse an Belastungen werden vertieft.
- Die Studierenden erwerben zudem die Voraussetzudgenonterschiedlichen
Gebiete der Leistungsdiagnostik (Ausdauer, FlaxdbjlKoordination, Kraft,
Schnelligkeit) auf wissenschaftlicher Basis miteithar zu verbinden.
- Sie werden befahigt, unterschiedliche Parametepgmupind die jeweiligen Aus-
sagemoglichkeiten integrativ zu betrachten unchizrpretieren.

M2 Trainings- - Die Studierenden lernen die grundséatzlichen Mod8&#&geln, Methoden und
steuerung Herangehensweisen bei der kurz- und mittelfristiBEmung des Trainings ken-
nen.

- Sie werden befahigt, eigenverantwortlich Trainidgsp fur unterschiedliche Al-
ters- und Leistungsgruppen zu erstellen und prkiisnzusetzen.

M3 Biomechanik - Die Studierenden sollen die unterschiedlichen Geigewe der Biomechanik
(Kinematik und Kinetik des menschlichen Kérperschamische Eigenschaften
biologischer Strukturen, Neuromechanik muskulanetridbe) auf wissenschaft-
licher Basis verknipfen konnen.

- Sie werden befahigt, unterschiedliche Parametepgmupind die jeweiligen Aus-
sagemoglichkeiten zu beurteilen.

- Sie werden in die Lage versetzt, unterschiedliclessviund Untersuchungsver-
fahren der Biomechanik anzuwenden.

- Sie werden an die eigenstandige Entwicklung integnaKonzepte zur Beant-
wortung muskelphysiologischer und pathophysioldggsd-ragestellungen her-

angefihrt.
M4 Wissenschaftli- - Die Studierenden lernen, praxisrelevantes Wisserdam Bereich des Golf-
ches Praktikum sports in Verbindung mit empirischen Methoden esthi@tzen, auf die Praxis zu

Ubertragen und bewerten zu kénnen.

- Sie sehen Zusammenhange, fordern ihre TransferPurtdemldsungsfahigkeit
sowie ihre Fahigkeit zum konzeptionellen Denken kenden die Wichtigkeit
von Personlichkeitsmerkmalen und sozialer Kompetda Schlisselqualifika-
tion fur beruflichen Erfolg kennen.

M5 Wissenschaftli- - Die Studierenden entwickeln theoretische und psaké Kompetenz in der Pro-
ches Projekt jektrealisation.

- Sie vertiefen ihre Fahigkeit, theoretisches undhogblogisches Wissen in die
Praxis der Planung, Durchfiihrung, Evaluation urésentation eines For-
schungsprojektes umzusetzen.
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M6

M7

M8

M9

M10

M11

M12

M13

Psychologie

Coaching

Neuromuskulére
Steuerung von
Bewegungen im
Golf

Pravention, Re-
habilitation und
Gesundheit im
Golf

Technikanalyse
im Golf

Thesis-Kollo-
quium

Technologie im
Golf

Masterthesis

Die Studierenden sollen die Voraussetzungen enmerbr die unterschiedli-
chen Grundlagenbereiche der Psychologie (u.a. Véahtang, Lernen, Entwick-
lung) auf wissenschaftlicher Basis miteinander mégen zu konnen.

Sie sollen beféahigt werden, zentrale psychologiddieorien, Modelle, Kon-
zepte und Konstrukte miteinander in Beziehung sezzekénnen und somit die
Voraussetzung erwerben, wissenschaftliche Erkla&mridr empirische Sachver-
halte im Golf heranziehen zu kénnen.

Die Studierenden sollen befahigt werden, ihr Trdiaadeln effektiver an der
Zielgruppe auszurichten und dies praktisch anzuesenehd zu Uberprifen.

Sie sollen Kenntnisse tber die Aspekte ihrer Té&iighrweitern und vertiefen,
die Uber die reine Steuerung des Trainings hindesyge

Ziel dieses Moduls ist die Darstellung, die eigéndige Erarbeitung und die
qualifizierte Beurteilung der Funktionszusammenlgngischen der zentralen
Bewegungssteuerung, den peripheren neuromusklagelvorgangen und der
muskularen Bewegungsrealisation im Golf.

Die Studierenden lernen, grundlegende Kenntnisselamn Bereich der Leis-
tungsphysiologie und der Biomechanik auf den gelfsischen Bereich zu Uber-
tragen.

Es werden Méglichkeiten zur Beurteilung der neurskuléren Leistung in ver-
schiedenen Beanspruchungssituationen und bei ohtedtichen Leistungsni-
veaus und Verfahren zur Erfassung neuromuskul&@istungsmerkmale anhand
eigener Labor- oder Feldversuche dargestellt.

Die Studenten werden beféhigt, eigenverantwortlielmspruchsvolle Tatigkeiten
im Sinne der Krisenintervention in enger Koopematigit medizinischen Fach-
kraften in allen bewegungstherapeutischen und gimitsfordernden Hand-
lungsfeldern auszufihren.

Den Studenten werden Kenntnisse, Fahigkeiten urtdykeiten vermittelt, die
notwendig sind, um die Inhalte und Methoden degtSpoit praventiver und re-
habilitierender Zielsetzung einzusetzen.

Sie erlernen Grundlagen im Umgang mit gesunderkeemaken Menschen im
Umfeld einer trainingstherapeutischen Betreuungwentlen befahigt, in Form
einer Beratungs- oder Leitungsfunktion, das indieite Belastungsprofil auf die
golfspezifischen Anforderungen zu tberprifen urcuarenden.

Die Studierenden sollen Technikanalysen aus uritedicchen Betrachtungs-
winkeln kennenlernen und diese interpretieren kiinne

Auf der Grundlage der bereits erworbenen Fachkoemgeternen sie, die Ergeh-
nisse in den Gesamtkontext ,Golf spielen” einzuertdn

Die Studierenden lernen die theoretischen Hinterdg(idie Methoden und Er-
gebnisse ihrer Masterarbeit darzustellen und Vertigare Kenntnisse zum syste-
matisch-methodischen Vorgehen sowie zum problemttese Denken.

Sie werden befahigt, kritisch zu analysieren, fiekéeren und zu diskutieren
und erhalten Einblick in die Masterthesis der aedeéStudierenden.

Ziel dieses Moduls ist die Vertiefung der Kennteisther die Entwicklung, die
bauliche Zusammensetzung sowie die Eigenschaftgfrunktionsweise des im
Golfsport verwendeten Materials. Zudem erfahrenSdielierenden, welche Aus-
wirkungen dies auf den Golfsport hat und lernemenentwicklungen einzu-
schatzen und zu bewerten.

Die Studenten werden befahigt, ein adressatengeseBlall- und Schlagerfitting
durchzufiihren und sich hierzu aktueller Technikebedienen.

Die Studierenden nutzen angemessene Verfahren ettibifen der Forschung
und zeigen gelerntes und angewandtes Wissen imm#neahang mit einem be-
stimmten Thema/Projekt.

Sie zeigen ein adaquates Planungsverhalten, Oegiamisfahigkeit und Gewis-
senhaftigkeit sowie Sprachgewandtheit, Kommunikediéhigkeit und Beurtei-
lungsvermogen.

Quelle: DSHS Kéln & PGA of Germany
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2.6 Prifungsformen und -durchfithrung

Die Rahmenprufungsordnung fir das MasterstudiurdesrDSHS Koln sieht eine vielfaltige Liste von Pri-
fungsformen vor, die durch die Studienziele undd@tinhalte begriindet und jeweils im Modulhandbuch
benannt sind. Der Weiterbildungsmaster M.Sc. Rebeamd Instruction in Golf greift die hier vorgegelen
Prafungsmoglichkeiten auf und bietet sie variierenden einzelnen Modulen an:

Tabelle 6: Prifungsformen und Ermittlung der Ge setet

MO Methodenkompetenz - Methodenlehre und Statistik: 70% Klausur
Klausur 30% Prasentation
- Informations- und Medientechnologie:
Prasentation
M1 Leistungsphysiologie - Prasentation
M2 Trainingssteuerung - Prasentation Arithmetische Mittel der
- Hausarbeit Teilleistungen
M3 Biomechanik - Prasentation
M4 Wissenschaftliche Praktikum . Dokumentation (unbenotet)
M5 Wissenschaftliches Projekt a- - Jeweils eine Prasentation Arithmetische Mittel der
Teilleistungen
M6  Psychologie - Préasentation
M7 Coaching - Prasentation Arithmetische Mittel der
- Hausarbeit Teilleistungen
M8 Neuromuskulare Steuerung - Prasentation

von Bewegungen im Golf
M9 Pravention, Rehabilitation unc - prasentation
Gesundheit im Golf

M10 Technikanalyse im Golf - Lehrpraktische Priifung
M11 Thesis-Kolloquium Keine

M12 Technologie im Golf - Praktische Priifung
M13 Masterthesis - Thesis

Quelle: DSHS Kéln & PGA of Germany

Die Prufungen finden in der Regel in der letzteisenzwoche des jeweiligen Semesters statt. Sieekdnn
einer der Prasenzwochen des darauffolgenden Sesestelerholt werden. Die Studierenden werden zu Be
ginn des Semesters uber die Prufungs- und Wiedergsiermine informiert.

Die Prifungsleistungen jedes Moduls werden vom Nmehuftragten oder von den Lehrenden bewertet. Die
Masterthesis ist neben dem Erstprifer auch duremefweitprifer zu begutachten.

Jede Prifung sowie die Masterthesis kann zwei Medierholt werden. Wird auch diese Wiederholungspru-
fung nicht bestanden, so gilt die Prifung als ettgipiiicht bestanden. Naheres regelt die Prufurdraang.

Stand: 26.09.2017 13




Deutsche Konzept des WB-Masters M.Sc. Research and Instnudti Golf
Sporthochschule Kéln o
German Sport University Cologne Berufsfeldorlentlerung

3 Berufsfeldorientierung

Seit Jahren bzw. Jahrzehnten verzeichnet die $p&tdf kontinuierliche Zuwéachse. Allein in Deutdahd
zéhlen die Vereine mittlerweile rund 650.000 Miggler. Der Deutsche Golf Verband (DGV) registri@@d5
erneut einen Zuwachs von rund 50.000 Neugolfernlistet mittlerweile 727 Golfanlagen in Deutschland
Die Zahl derer, die Interesse am Golfsport haben desen in einer nicht organisierten Form betmgjlwird
dabei noch weit hoher geschétzt.

Im Vergleich zu den anderen, im Deutschen OlymmacBportbund organisierten, Sportarten konnte der
DGV als einer der wenigen Spitzenverbande die Mitigirzahlen weiter steigern. In der BetrachtungGker
samtzahl aller Aktiven halten sich die Golfer marig acht seit mehreren Jahren in den Top Ten.

Diese Zahlen belegen, dass die Sportart Golf, rghetzt aufgrund des demografischen Wandels, vidite
zu den Wachstumsmarkten in der Sport- und Freiagitihe zahlt (Quelle: Deutscher Golf Verband, Sti&ti
2015).

Um diesem Stellenwert gerecht zu werden, gilt esjgnete Golflehrerinnen und Trainerinnen auszehild
die den Anforderungen der Zielgruppe und der Spagrecht werden. Dabei sorgt die PGA of Germdsy a
Berufsverband aller Golflehrerinnen (Golfprofessils) in Deutschland fur eine qualifizierte Aus- Ufatt-
bildung ihrer Mitglieder. Die dreijahrige Berufsdildung zum ,Fully Qualified PGA Golfprofessional®
(PGA Golflehrerin) findet in einem dualen Ausbildssystem mit modularen Strukturen statt, das dssBa
fur die Tatigkeit als Golflehrerin bildet. Ein unsisendes Fortbildungsprogramm und das damit verieUpf
Graduierungssystem gewahrleistet dariiber hinaustéige Weiterbildung der Mitglieder der PGA ofrGe
many. Mittlerweile gehéren der PGA of Germany rd@D0 Mitglieder an.

Der Golfmarkt und mithin die in diesem Markt zuidiénden Anforderungen wachsen stetig. Die Schliisse
qualifikationen, tber die ein Golfprofessionalimfender Position verfligen muss, sind heute ikldssische
Berufsausbildung jedoch kaum mehr zu vermitteleridind Qualifizierungen auf akademischem Niveau no
wendig, um dem Wachstum dieser Sportart und desperghenden Potenzialen gerecht zu werden. Dies hat
auch ein von der Europaischen Union gefdrderteglraum lebenslangen Lernen im Golfsport gezeigt,
dem 17 Organisationen des Golfsports aus zehnhiedenen Landern — unter anderem auch die PGA of
Germany — teilgenommen haben (Quelle: GOLF STANEcupational Standards. Work Based Competence
Framework for European Golf Professionals).

Der Weiterbildungsmaster M.Sc. Research and Insvruin Golf richtet sich daher an Bachelor-Absaive
tinnen mit Vorerfahrungen im golferischen Bereictdan Golfprofessionals, die sich nach mehrjahrigger
rufserfahrung durch eine akademische Ausbildundengualifizieren méchten. Er ermdglicht, die Foln
rung bereits eingeschlagener Berufswege auf hoh&liggau und mit erweiterten Handlungskompetenzen
und er6ffnet neue Perspektiven in einem breiteni8&zd.

Dabei empfehlen sich die Absolventinnen des Stugiegs insbesondere fir folgende Handlungs- und Be-
rufsfelder:

— Sie kénnen als Ausbilder und Prifer fir die PGAGermany (und andere Verbande) tatig werden und
kdnnen hier die Lehre des Golfsports aktiv mitgésta

— Sie konnen als Sportkoordinatoren und sportlichrel@oren Kursprogramme sowie Sport- und Forder-
konzepte fur Golfclubs, Golfanlagen und Verbandaefien oder die Leitung grof3er Golfschulen Uber-
nehmen.
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— Mit einem akademischen Abschluss qualifizieren S auch fir das Management einer Golf- oder
Sportanlage, insbesondere im sportfachlichen Bereic

— Sie kdnnen die Planung und Durchfuhrung von Leggunnd Hochleistungstraining begleiten und dieses
durch sportwissenschaftliche Untersuchung unterssiit

— Sie kénnen als Referenten auf nationalen und iatienmalen Kongressen auftreten und Fachbeitrage fur
Zeitschriften und Bucher verfassen.

- Sie kdnnen als Wissenschaftler alle Aspekte defs@els erforschen.

- Sie konnen als Berater und Entwickler fur die Indagétig sein und kdnnen ggf. auch als Sachvedsgé
und Gutachter fungieren.

Die Qualifizierung des M.Sc. Research and Instauciin Golf geht deutlich Uber das gangige Qualtfdas-
malf eines Golfprofessionals hinaus. Damit hebdndsec Absolventinnen und Absolventen klar von dét M
bewerbern im Arbeitsfeld Golfsport ab. Es ist dadferon auszugehen, dass sie leitende Positionenalbe
men werden bzw. selbst Unternehmen und Golfschauldipauen werden, die tiber den ,Ein-Mann-Betrieb”
deutlich hinausgehen und die ggf. auch im allgerreiBerufsfeld des Sports — nicht nur im Golfspor—
finden sein werden.

Durch die Zusammenarbeit von Sportwissenschaft®portmedizinern, Golfprofessionals und Golfanlagen
betreibern konnte ein Curriculum entwickelt werdéas den Anforderungen des Arbeitsmarktes ,,Goltl un
somit auch den einzelnen Berufsfeldern gerecht.vilid stetige Anwendungsorientierung des Studieggan
sichert darliber hinaus den Bezug zu den potemtieihel tatséachlichen Arbeitsfeldern und qualifiziei
Studierenden in eben diesen Bereichen. Der Erwerlmotwendigen Kompetenzen steht dabei im Vorder-
grund.
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4 Anmeldung uwnd Berotung

4.1 Berofungs—- und Betrewuwngsangebote

Da die PGA of Germany fur die meisten im Golfma#tigen Personen ohnehin erster Ansprechpartner fur
Fragen der Aus- und Fortbildung und des beruflidherdegangs ist, ibernimmt sie in Abstimmung mit de
DSHS die Beratung und Betreuung der Studierenden der Studieninteressenten und die Organisatisn de
Studiengangs. Interessenten und Studierende k&icterederzeit von den Mitarbeitern der PGA Gedshaf
stelle telefonisch oder persénlich beraten lasBadem sind die Mitarbeiter stets per E-Mail errbi@h Der
Austausch von ausbildungsrelevanten Unterlagergenfiber die Internetplattform der PGA. Fur fachic
Fragen stehen wahrend der Prasenzphasen die Madtiliagten zur Verfiigung. Diese kdnnen daruber hin-
aus per E-Mail oder telefonisch kontaktiert werden.

4.2 Anmeldung und Eunschwreibung

Eine verbindliche Anmeldung fir den Studiengan@issofort moglich. Ein Anmeldeformular sowie weste
Informationen zur Zulassung sind unter www.pgardédar Rubrik Aus- und Fortbildung unter Master-$tud
engang zu finden.

Die Bewerbungsfrist fir die Aufnahme zum M.Sc. Resk and Instruction in Golf zum WS 2017/18 ist
Montag, der 29. Mai 2017.

Dem Aufnahmeantrag sind beizufiigen:

— das Zeugnis Uber einen Studienabschluss sowieatdnieis tber die Mitgliedschaft in der PGA of Ger-
many und die abgeschlossene Ausbildung zum ,Fuliglifed PGA Golfprofessional“ oder die A-Trai-
nerlizenz Leistungsgolf;

oder

— der Nachweis Uber die Mitgliedschaft in der PGAseffmany, die abgeschlossene Ausbildung zum ,Fully
Qualified PGA Golfprofessional”, die Graduierunggstund die mindestens flinfijahrige hauptamtliche
Tatigkeit im Golfsport sowie ggf. die wissenschafie Arbeit, die zum Nachweis der wissenschaftiche
Handlungsfahigkeit herangezogen werden soll;

— der Nachweis Uber ausreichende Sprachkenntnisdgefiierberinnen und Bewerber aus nicht deutsch-
sprachigen Landern.

Die Durchfuhrung des Zugangsverfahrens obliegt deengsausschuss, der vom Rektorat der DSHS auf
Vorschlag der Studiengangleitung des M.Sc. Researdlinstruction in Golf bestellt wird.
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5 Dwrechfithrung des Studienganges

Durchfihrung des Studienganges

5.1 Lelwrkrifte

Fir die inhaltliche Umsetzung und folglich auch diie Berufung des geeigneten Lehrpersonals sinBele
auftragten der einzelnen Module zustandig. Dieugenannten Modulbeauftragten sind ebenfalls ais-Le
krafte des Studiengangs eingesetzt.

Neben den Lehrkraften der DSHS Kdln werden aucéregtLehrende fur den golffachlichen Bereich einge-
setzt. Diese verfiigen Gber herausragende Qualditen im Bereich des Golfsports bzw. des Golfunter-
richts und sind in ihrem Fachbereich anerkanntecEgp.

Folgende Personen sind aktuell fir den Einsatkaulbeauftragte im Studiengang M.Sc. Research and
Instruction in Golf vorgesehen:

Tabelle 7: Modulbeauftragte im M.Sc. Research astruction in Golf

Studiengangleitung Univ.-Prof. Dr. Heiko Struder Leiter des Instituts fur Bewegungs- und
Neurowissenschaft und Rektor der DSH'S
Koln

Leiter des psychologischen Instituts und
Prorektor fur Studium und Lehre
Univ.-Prof. Dr. Heiko Striider s.0.

Dr. Wolfgang Ritzdorf Lehrkraft im Institut fir Bewegungs- und
Neurowissenschaft und zustandig fiir die
Golfausbildung an der DSHS Koéln
Lehrkraft im Institut fir Bewegungs- und
Neurowissenschaft mit Arbeitsschwer-

punkt Biomechanik

Modulbeauftragter MO Univ.-Prof. Dr. Jens Kleinert

Modulbeauftragter M1
Modulbeauftragter M2

Modulbeauftragter M3 Dr. Axel Knicker

Modulbeauftragter M4 Univ.-Prof. Dr. Heiko Strider S.0.
Modulbeauftragter M5 Univ.-Prof. Dr. Heiko Striider S.0.
Modulbeauftragter M6 Univ.-Prof. Dr. Jens Kleinert S.0.
Modulbeauftragter M7 Dr. Wolfgang Ritzdorf S.0.

Modulbeauftragter M8

Modulbeauftragter M9
Modulbeauftragter M10

Modulbeauftragter M11
Modulbeauftragter M12
Modulbeauftragter M13

Dr. Holger Herwegen

Dr. Holger Herwegen
Martin Hasenbein

Univ.-Prof. Dr. Heiko Striider
Martin Hasenbein
Univ.-Prof. Dr. Heiko Striider

Sportwissenschaftler und Facharzt fur Cni-
rurgie und Sportmedizin

S.0.

Ausbildungskoordinator und Leiter des
PGA-Lehrteams

S.0.

S.0.

S.0.

Quelle: DSHS Kéln & PGA of Germany

5.2 Veranstaltungsort

Ein Grol3teil der Ausbildung findet auf der AnlagesdK6lner Golfclubs (KGC) statt. Die dort vorhaneen
Réaumlichkeiten und Trainingsflachen bieten alle Nitkeiten, um sowohl theoretische als auch goKira
sche Inhalte zu vermitteln. Der KGC verflugt ibeez®B-Loch Golfplatze (Championship Course und Eink
Course) und jeweils neun Locher eines Putt-, Qlmyg- Pitch-Parcours (Kurzplatz). Die beidseitig ielgare
Driving Range sowie das angrenzende Trainingsgelémisen eine hervorragende Infrastruktur zur Umset
zung des M.Sc. Research and Instruction in Golf Zutlem verfligt der KGC tber Seminarraume sowie
Mdglichkeiten zur Videoanalyse und zu medizinischierersuchungen.
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Durch die 6rtliche Nahe zwischen DSHS Kéln und dé@itner Golfclub sind somit fir die Durchfiihrung des
M.Sc. Research and Instruction in Golf beste infuksurelle Voraussetzungen gegeben.

5.3 Kosten

Die Studiengebhren belaufen sich auf € 2.400 proeSter, also gesamt € 14.400. Die Gebihren sirailge
zu Beginn des Wintersemesters zu zahlen, wobeairdte Rate € 6.000 und die weiteren Raten jeweil2&D
betragen. Reisekosten, Kosten fur die UnterbringumihVerpflegung wahrend der Prasenzphasen, Kéisten
Literatur und ggf. fir die Rickmeldegebihr sindliesem Betrag nicht enthalten.
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