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Modulbeschreibung

Modul:
Studiengang:

Giiltig fiir Studienanfanger/innen ab:

Deutsche
Sporthochschule Koln
German Sport University Cologne

Methodenkompetenz
M.Sc. Research and Instruction in Golf (WB-Master)
Wintersemester 2014/15

Modultitel (Englisch)

Methodology/Statistics

Kurzbezeichnung: MO
Studiensemester 1. FS
Studiendauer (Semester) 1

Workload Prasenzstudium/Selbststudium/gesamt

50 h/150 h/200h

ECTS-Punkte Prasenzstudium/Selbststudium/gesamt

2 CP/6 CP/8 CP

Lehrveranstaltungen des Moduls: Titel
UStd/Art/Veranstaltungssprache

a) Methodenlehre/Statistik
33 UStd/Seminar/Deutsch

b) Informations- und Medientechnologie
Manuskripterstellung/Projektprdsentation
34 UStd/Seminar/Deutsch

Zu erwerbende Kompetenzen

Grundlegende Kenntnisse auf dem Gebiet empirischen Arbeitens
Grundlegende Fahigkeiten zur Anwendung PC-gestiitzter
Erfassungs-, Auswertungs- und Prdsentationstechniken

Zentrale Inhaltsbereiche

a) Methodenlehre/Statistik
e Forschungsparadigma (qualitativ und quantitative Ansétze)
e Forschungsplanung (hypothesengeleitete Forschung)
e Techniken der Datenerhebung
Techniken der Datenerfassung und -speicherung
Techniken der Datenanalyse
Prasentation der Ergebnisse
Techniken der Quellenrecherche
Literaturrecherche (u.a. Datenbanken, Recherchestrategien, Syntax)
Sonstige Quellen (u.a. Medienrecherche, Recherche historischer Quel-
len)
e Techniken der Probandenakquise/Stichprobenbildung
e Techniken der Datenerfassung
e Techniken von Tests/Messungen
e Techniken der Beobachtung
e Techniken der Befragung (Interview, Fragebogen)
e Techniken der Texterfassung
e Qualitative Analysetechniken
e Qualitative Inhaltsanalyse
e Qualitative Beobachtungsverfahren
e Quantitative Analysetechniken
e Deskriptive Statistik
- Haufigkeitsanalyse/Kreuztabellen
- Lage-/StreuungsmaRe
- Korrelation
- Lineare Regression
e SchlieRende Statistik, Statistische Hypothesenbildung
e Verfahren zur Verteilungsiiberpriifung: Chi2-Test, Kolmogoroff-
Smirnoff-Test
e Verfahren zur Beurteilung von LagemaRen
o T-Test-Familie
e Nichtparametrische Verfahren
e Ausblick Varianzanalyse, Beurteilung von Korrelationskoeffizienten

b) Informations- und Medientechnologie

e PC-Grundlagen: Hard- und Software (Entwicklungen, Prinzipien der
Softwarearchitektur)

e Server-Grundlagen: Lokal und Netzwerke

e Grundlagen der Programmierung: Problemformulierung, Sprachen
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Sporthochschule Koln

German Sport University Cologne

e Datenbanken: Modelle, Anwendungen

o Datenanalyse 1: Erfassung, Aufbereitung, Formatierung, Speicherung
e Datenanalyse 2: Deskriptive und inferenzstatistische Verfahren, gra-

fische Aufbereitung

Datenanalyse 3: Webbasierte Datenanalyse (Workplace, Collaboration)
Bildbearbeitung: Freeware und prof. Tools

Videobearbeitung: Freeware und prof. Tools

Internetauftritt

e-Learning 1: Grundlagen und Didaktik, Autorentools

e-Learning 2: Anwendungen, Formate (Knowledge Nuggets, CBT,WBT)

Manuskripterstellung / Projektprasentation

e Manuskriptplanung

e Darstellung von Ergebnissen

e Formale Richtlinien, Zitation/Bibliografieren

Schliisselqualifikationen Methodenkompetenz
Lehr- und Lernmethoden Prasentationen
Arbeit in Kleingruppen
Praktika

Empfohlene Literatur

Modulart

Pflicht fiir PGA Absolventen ohne BA-Abschluss

Teilnahme- bzw. Zulassungsvoraussetzungen

keine

Lernerfolgskontrolle

Lernerfolgskontrollen finden statt. Die konkreten Angaben dazu werden zu
Beginn des Semesters in den Veranstaltungen bekannt gegeben.

Priifungsleistung

a) Methodenlehre/Statistik: Klausur
b) Informations- und Medientechnologie: Prasentation

Gewichtung der Modulnote

e 70% Klausur
e 30% Prdsentation

Modulbeauftragte/r:

Univ.-Prof. Dr. Heiko Striider

* Am Sportpark Miingersdorf 6, 50933 Koln (Miingersdorf) * Telefon: 0221 4982 - 0 * Fax (zentral): 0221 4982 8330 *
* E- Mail: name@dshs-koeln.de * URL: http://www.dshs-koeln.de *
*(ffentliche Verkehrsmittel: Linie 1, 141, 143, und 144 *

Anderungen vorbehalten
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Modulbeschreibung

Modul:
Studiengang:

Giiltig fiir Studienanfanger/innen ab:

Deutsche
Sporthochschule Koln

German Sport University Cologne

Leistungsphysiologie
M.Sc. Research and Instruction in Golf (WB-Master)
Wintersemester 2014/15

Modultitel (Englisch)

Exercise Physiology

Kurzbezeichnung: M1
Studiensemester 1.FS
Studiendauer (Semester) 1

Workload Prasenzstudium/Selbststudium/gesamt

50 h/100 h/150h

ECTS-Punkte Prasenzstudium/Selbststudium/gesamt

2 CP/4 CP/ 6CP

Lehrveranstaltungen des Moduls: Titel
UStd/ Art/ Veranstaltungssprache

a) Leistungsphysiologie
33 UStd/ SE/ deutsch

b) Leistungsdiagnostik
34 UStd/ UB/ deutsch

Zu erwerbende Kompetenzen

Vertiefung und Erweiterung der leistungsphysiologischen Kenntnisse
iiber biologische Systeme und ihre Anpassungsprozesse an Belastungen.
Die Studierenden sollen zudem die Voraussetzungen erwerben, die
unterschiedlichen Gebiete der Leistungsdiagnostik (Ausdauer, Flexibili-
tat, Koordination, Kraft, Schnelligkeit) auf wissenschaftlicher Basis
miteinander zu verbinden. Sie sollen damit befahigt werden, unter-
schiedliche Parametergruppen und die jeweiligen Aussagemdglichkeiten
integrativ zu betrachten und zu interpretieren. Die Ubung dient der
praktischen Arbeit mit unterschiedlichen diagnostischen Verfahren.

Zentrale Inhaltsbereiche

a) Leistungsphysiologie

Leistungsphysiologische Kenntnisse iiber die wichtigsten unter kérperli-
cher Belastung aktivierten biologischen Systeme sowie ihre Anpassung
an akute und chronische Belastung werden vertieft und erweitert.
Allgemeine physiologische Grundlagen zum motorischen Leistungsver-
halten

o Gehirnstoffwechsel

Muskelkontraktion

Neurotransmitter

Arbeitsformen der Muskulatur

Energiestoffwechsel

Anaerober und aerober Stoffwechsel

Atmungs- und Herz-Kreislaufsystem

Hormonelle Reaktion bei korperlicher Arbeit

o FEinfluss der Erndhrung auf die korperliche Leistungsfahigkeit

Spezifische leistungsphysiologische Aspekte zu den motorischen Haupt-
beanspruchungsformen Koordination, Flexibilitat, Kraft, Schnelligkeit
und Ausdauer bei korperlicher Belastung und Training im Leistungssport
o Charakteristik

o Leistungshestimmende physiologische Faktoren

e Physiologische Verdnderungen bei Arbeit und Training

b) Leistungsdiagnostik
e Ausdauerdiagnostik
- Laborvoraussetzungen: Ergometrie
- Feldtests: Stufentest
- Parametergruppen: Kardio-pulmonal, Laktat-, Hormon-, En-
zymdiagnostik, Gasaustausch, KH- und EiweiRstoffwechsel
o Flexibilitdt
- Laborvoraussetzungen: Goniometrie, Flexometer
- Feldtests: Halte- und Schwingungsweiten
- Parametergruppen: Amplituden (Zeit und Prazision),
e Koordination
- Laborvoraussetzungen: Kinematik (einfache digitale Verfahren,
3D-Kinematik), Kinetik (Kraft-/Beschleunigungsmessungen)
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- Feldtests: posturale Tests,
- Parametergruppen: Segmentverlagerungen/-kopplungen, Ganz-
korperkoordination
e Kraft
- Laborvoraussetzungen Labor: Isometrie, Dynamik, Vibration
- Feldtests: gerdteanhdngig, -unabhangig (freie Hanteln, Maschi-
nen, Kontaktmatten)
- Parametergruppen: F-t Variablen (Amplituden, Frequenzen, In-
tegration, Differenzierung, Steigungen)
e Schnelligkeit
- Laborvoraussetzungen: Lichtschranken, Laser, Radar, Ultraschall
- Feldtests: Stoppuhren
- Parametergruppen: Beschleunigung, max. Geschw., Geschwin-
digkeitsvariation

Schliisselqualifikationen

Der Erwerb von Sozialkompetenz, Kommunikations- und Prdsentations-
fahigkeit, Kooperationsfahigkeit, Organisationskompetenz u.a. erfolgt
im Kontext konkreten unterrichtlichen Handelns. Die kontinuierliche
Riickmeldung zur Qualitat der jeweiligen Seminarbeitrdge soll die
Selbstkompetenz genauso frdern wie die Ubungsaufgaben die fachliche
Qualifikation verbessern soll.

Lehr- und Lernmethoden

Empfohlene Literatur

e Hollmann, W., Striider, H. K. (2009): Sportmedizin - Grundlagen fiir
korperliche Aktivitdt, Training und Pravention. Schattauer, Stutt-
gart (5).

e Hollmann, W., Striider, H.K., Predel, G., Tagarakis, C.V.M. (2006):
Spiroergometrie. Kardiopulmonale Leistungsdiagnostik des Gesun-
den und Kranken. Schattauer, Stuttgart.

Modulart

Pflicht

Teilnahme- bzw. Zulassungsvoraussetzungen

keine

Lernerfolgskontrolle Lernerfolgskontrollen finden statt.
Die konkreten Angaben dazu werden zu Beginn des Semesters in den
Veranstaltungen bekannt gegeben.

Priifungsleistung Klausur

Gewichtung der Modulnote 100%

Modulbeauftragte/r Univ.-Prof. Dr. H. Striider / Dr. J. Mierau

* Am Sportpark Miingersdorf 6, 50933 Koln (Miingersdorf) * Telefon: 0221 4982 - 0 * Fax (zentral): 0221 4982 8330 *
* E- Mail: name@dshs-koeln.de * URL: http://www.dshs-koeln.de *
*(ffentliche Verkehrsmittel: Linie 1, 141, 143, und 144 *

Anderungen vorbehalten
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Modulbeschreibung

Modul:
Studiengang:

Giiltig fiir Studienanfanger/innen ab:

Deutsche
Sporthochschule Koln

German Sport University Cologne

Trainingssteuerung
M.Sc. Research and Instruction in Golf (WB-Master)
Wintersemester 2014/15

Modultitel (Englisch)

Planning of Training

Kurzbezeichnung: M2
Studiensemester 1.FS
Studiendauer (Semester) 1

Workload Prasenzstudium/Selbststudium/gesamt

50 h/100 h/150 h

ECTS-Punkte Prasenzstudium/Selbststudium/gesamt

2 CP/4 CP/6 CP

Lehrveranstaltungen des Moduls: Titel
UStd/ Art/ Veranstaltungssprache

a) Grundlagen der Trainingssteuerung
33 UStd/ SE/ deutsch/englisch

b)  Erstellung von Trainingspldnen
34 UStd/ UB/ deutsch

Zu erwerbende Kompetenzen

Die Studierenden sollen die grundsatzlichen Modelle, Regeln, Methoden
und Herangehensweisen bei der kurz- und mittelfristigen Planung des
Trainings kennenlernen (a). Sie sollten damit befahigt werden, eigenver-
antwortlich Trainingspldne fiir unterschiedliche Alters- und Leistungs-
gruppen zu erstellen (b) .

Zentrale Inhaltsbereiche

e Trainingsplanung
- Jahresplanung
- Planung im Makro-, Meso und Mikrozyklus
- Planung einer Trainingseinheit
e Periodisierung
- Periodisierungsmodelle
- Belastungsnormative
- Belastungsgestaltung
e Wettkampfplanung
- Wettkampfnahes Techniktraining
- Unmittelbare Turniervorbereitung
- Turniergestaltung
e Trainingsdokumentation und Evaluation
- Trainings- und Wettkampfdokumentation
- Trainings- und Wettkampfevaluation

Schliisselqualifikationen

Adressatenspezifische Planungskompetenz
Adressatenspezifische Durchfiihrungskompetenz
Sozialkompetenz & Kommunikationskompetenz

Lehr- und Lernmethoden Prasentationen
Arbeit in Kleingruppen
Praktika

Empfohlene Literatur -

Verwendbarkeit in anderen StudiengAngen -

Modulart Pflicht

Teilnahme- bzw. Zulassungsvoraussetzungen

Lernerfolgskontrolle

Lernerfolgskontrollen finden statt.
Die konkreten Angaben dazu werden zu Beginn des Semesters in den
Veranstaltungen bekannt gegeben.

Priifungsleistung Prasentation und Hausarbeit zu den Themenbereichen a und b
Gewichtung der Modulnote Arithmetisches Mittel der Teilleistungen
Modulbeauftragte/r Dr. Wolfgang Ritzdorf

* Am Sportpark Miingersdorf 6, 50933 Koln (Miingersdorf) * Telefon: 0221 4982 - 0 * Fax (zentral): 0221 4982 8330 *
* E- Mail: name@dshs-koeln.de * URL: http://www.dshs-koeln.de *
*(ffentliche Verkehrsmittel: Linie 1, 141, 143, und 144 *

Anderungen vorbehalten
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Modulbeschreibung

Modul:
Studiengang:

Giiltig fiir Studienanfanger/innen ab:

Deutsche
Sporthochschule Koln
German Sport University Cologne

Biomechanik
M.Sc. Research and Instruction in Golf (WB-Master)
Wintersemester 2014/15

Modultitel (Englisch) Biomechanics
Kurzbezeichnung: M3
Studiensemester 2.FS
Studiendauer (Semester) 1

Workload Prasenzstudium/Selbststudium/gesamt

50 h/100 h/150 h

ECTS-Punkte Prasenzstudium/Selbststudium/gesamt

2 CP/4 CP/6 CP

Lehrveranstaltungen des Moduls: Titel
UStd/ Art/ Veranstaltungssprache

a) Biomechanik
33 UStd/ SE/ deutsch

b) Biomechanische Messverfahren
34 UStd/ UB/ deutsch

Zu erwerbende Kompetenzen

Die Studierenden sollen die unterschiedlichen Gegenstdnde der Biome-
chanik (Kinematik und Kinetik des menschlichen Kérpers, mechanische
Eigenschaften biologischer Strukturen, Neuromechanik muskulérer Antrie-
be) auf wissenschaftlicher Basis verkniipfen kdnnen (Synthese). Sie sollen
damit befahigt werden, unterschiedliche Para-metergruppen und die
jeweiligen Aussagemdglichkeiten zu beurteilen. Durch die Ubung sollen
sie in der Lage versetzt werden, unterschiedliche Mess- und Untersu-
chungsverfahren der Biomechanik anzuwenden. Die Ubung dient ebenfalls
dazu, die Studierenden an die eigenstdndige Entwicklung integrativer
Konzepte zur Beantwortung muskelphysiologischer und pathophysiologi-
scher Fragestellungen her-anzufiihren.

Zentrale Inhaltsbereiche

a) Biomechanik
e Kinematik der menschlichen Bewegung
- Geschwindigkeit und Beschleunigung einer kinematischen Kette,
biologische Losungen kinematischer Probleme
- 3-dimensionale Analyse kinematischer Ketten
e Gelenkgeometrie und Gelenkkinematik
- Gelenkzentren und Gelenkachsen, Intragelenk Kinematik
e Kontaktkrafte
- Kréfte und Kraftpaare, Reibkrafte und Luftkrafte,
- Lokale biologische Effekte von Kontaktkréften (Kompressionskraf-
te, Scherkrdfte und Haftreibung)
e Statik von mehrgliedrigen Ketten starrer Kérper
- Steifigkeit aktiver und passiver Segmente, Gelenksteifigkeit
e Mehrkdrperdynamik
- Gelenkmomente und -kréfte, Gelenkarbeit und Gelenkleistung
- Inverse Dynamik der mehrgliedrigen Kette
e Tragheitscharakteristika des menschlichen Korpers und seiner Seg-
mente
e Mechanische Eigenschaften biologischer Strukturen
- Knochen, Knorpel, Bander und Sehnen
- Muskel, Muskel-Sehnen-Einheit
e Veranderungen der mechanischen Eigenschaften des Muskel-Skelett-
Systems durch mechanische Stimuli
- Akute und chronische Belastungsreaktionen
- Altersbedingte Verdnderungen
e Neuromechanik muskuldrer Antriebe
- Mechanorezeptoren und Bewegungssteuerung
- Sensorsysteme mehrgliedriger Ketten
- Mechanismen akuter und chronischer Adaptationen

b) Biomechanische Messverfahren

e Methodenkritische Analyse von Testverfahren in der biomechanischen
Diagnostik
- Validitat diagnostischer Verfahren




Deutsche
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- Reliabilitdt von Diagnoseverfahren und Parametervariabilitat
- Fehlerquellen der Leistungsdiagnostik
- Vergleichende Aussagen von Labor- und Feldtests
e Steuerung
- Kinetische und energetische Quantifizierung von Belastungen
- Individualisierte Steuerung von Intensitdten und Umfangen
e Wirkungsanalysen von Trainingsreizen auf das skelettmuskulare Sys-
tem

Schliisselqualifikationen Der Erwerb von Sozialkompetenz, Kommunikations- und Prasentationsfa-
higkeit, Kooperationsfahigkeit, Organisationskompetenz u.a. erfolgt im
Kontext konkreten unterrichtlichen Handelns. Die kontinuierliche Riick-
meldung zur Qualitdt der jeweiligen Seminarbeitrdge soll die Selbst-
kompetenz genauso fordern wie die Ubungsaufgaben die fachliche Qualifi-
kation verbessern soll.

Lehr- und Lernmethoden Prdsentationen
Arbeit in Kleingruppen

Empfohlene Literatur -

Modulart Pflicht
Teilnahme- bzw. Zulassungsvoraussetzungen -
Lernerfolgskontrolle Lernerfolgskontrollen finden statt.

Die konkreten Angaben dazu werden zu Beginn des Semesters in den
Veranstaltungen bekannt gegeben.

Priifungsleistung Prasentation
Gewichtung der Modulnote Arithmetisches Mittel der Teilleistungen
Modulbeauftragte/r Dr. Axel Knicker

* Am Sportpark Miingersdorf 6, 50933 Kéln (Miingersdorf) * Telefon: 0221 4982 - 0 * Fax (zentral): 0221 4982 8330 *
* E- Mail: name@dshs-koeln.de * URL: http://www.dshs-koeln.de *
*(ffentliche Verkehrsmittel: Linie 1, 141, 143, und 144 *

Anderungen vorbehalten



mailto:name@dshs-koeln.de

Modulbeschreibung

Modul:
Studiengang:

Giiltig fiir Studienanfanger/innen ab:

Deutsche
Sporthochschule Koln

German Sport University Cologne

Wissenschaftliches Praktikum
M.Sc. Research and Instruction in Golf (WB-Master)
Wintersemester 2014/15

Modultitel (Englisch)

Scientific Internship

Kurzbezeichnung: M4
Studiensemester 2.FS
Studiendauer (Semester) 1

Workload Prasenzstudium/Selbststudium/gesamt -/150 h/150 h
ECTS-Punkte Prasenzstudium/Selbststudium/gesamt | -/6 CP/6 CP
Lehrveranstaltungen des Moduls: Titel Praktikum
UStd/ Art/ Veranstaltungssprache -/Praktikum/-

Zu erwerbende Kompetenzen

Die Studierenden sollen in diesem Modul praxisrelevantes Wissen aus dem
Bereich des Golfsports in Verbindung mit empirischen Methoden einiiben,
einschétzen, auf die Praxis {ibertragen und bewerten kénnen.

Zentrale Inhaltsbereiche

Mindestens vierwdchiges Praktikum, das in einem Bereich geleistet wer-
den sollte, dem potentielle spétere Arbeitgeber entstammen.

Schliisselqualifikationen

Das Praktikum dient dazu, fachliches Wissen anzuwenden, zu hinterfragen
und zu bewerten. Hierzu zéhlen die Féhigkeiten Zusammenhénge zu er-
kennen, konzeptuelles Denken, Transferfahigkeit und Problemlgsungsfa-
higkeit. Desweiteren lernen die Studierenden die Relevanz von Persdn-
lichkeitsmerkmalen wie Selbstandigkeit, Kreativitat, Verantwortungsbe-
reitschaft, Leistungshereitschaft etc. als wichtige Grundlagen fiir berufli-
chen Erfolg zu erkennen, kdnnen diese einzuschatzen und bewerten.
Schliisselqualifikationen, die speziell im Berufsleben relevant sind, wie
soziale Kompetenzen (Konflikt- und Kritikfahigkeit, Teamfahigkeit, Ein-
fiihlungsvermdgen, Durchsetzungsvermdgen, Flihrungsqualitdten), kom-
munikative Kompetenzen (Schriftliche und miindliche Ausdrucksfahigkeit,
Prasentationstechniken, Diskussionsfahigkeit, zielgruppengerichtete
Kommunikation) sowie allgemeines Basiswissen (Allgemeinbildung,
Fremdsprachen, interkulturelles Wissen, Skonomisches und Grundwissen,
Lern- und Arbeitstechniken) werden den Studierenden in diesem Modul
vermittelt.

Lehr- und Lernmethoden

Praktikum
Hospitation
E-Learning begleitetes Modul (Blended Learning)

Empfohlene Literatur

Modulart Pflicht

Teilnahme- bzw. Zulassungsvoraussetzungen keine

Lernerfolgskontrolle -

Priifungsleistung Dokumentation

Gewichtung der Modulnote unbenotet
Modulbeauftragte/r Univ.-Prof. Dr. Heiko Striider

* Am Sportpark Miingersdorf 6, 50933 Kéln (Miingersdorf) * Telefon: 0221 4982 - 0 * Fax (zentral): 0221 4982 8330 *
* E- Mail: name@dshs-koeln.de * URL: http://www.dshs-koeln.de *
*(ffentliche Verkehrsmittel: Linie 1, 141, 143, und 144 *

Anderungen vorbehalten
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Modulbeschreibung

Modul:
Studiengang:

Giiltig fiir Studienanfanger/innen ab:

Deutsche
Sporthochschule Koln

German Sport University Cologne

Wissenschaftliches Projekt 1
M.Sc. Research and Instruction in Golf (WB-Master)
Wintersemester 2014/15

Modultitel (Englisch)

Research Project I

Kurzbezeichnung: M5a
Studiensemester 2. FS
Studiendauer (Semester) 1

Workload Prasenzstudium/Selbststudium/gesamt

50 h/150 h/200h

ECTS-Punkte Prasenzstudium/Selbststudium/gesamt

2 CP/6 CP/8 CP

Lehrveranstaltungen des Moduls: Titel
UStd/ Art/ Veranstaltungssprache

Konzeption von Forschungsprojekten
67 UStd/ SE/ deutsch

Zu erwerbende Kompetenzen

Theoretische und praktische Kompetenz in der Projektrealisation. Fahig-
keit, theoretisches und methodologisches Wissen in die Praxis der Pla-
nung, Durchfiihrung, Evaluation und Présentation eines Forschungsprojek-
tes umzusetzen

Zentrale Inhaltsbereiche

e Zielsetzung und Begriindung der Studie
- Finanzierung
- Themenaddquate Literaturrecherche in Datenbanken
- gruppenspezifische Auswahl und Anpassung von Test-/Dia-
gnoseverfahren
- Planung und Durchfiihrung von Tests
- Datenerfassung und Datenauswertung
- Evaluation der Studie und Berichtlegung
- Prdsentation

Schliisselqualifikationen

e Planungsverhalten

e Systematisch-methodisches Vorgehen
e Analytische Fahigkeiten

e Beurteilungsvermdgen

e Fachwissen

e Konzeptionsstarke

e Organisationsfahigkeit

e Teamfahigkeit

e Gewissenhaftigkeit

Lehr- und Lernmethoden

e mediengestiitzter Vortrag, Seminarmethoden, Diskussion
e E-Learning begleitetes Modul (Blended Learning)

Empfohlene Literatur

Modulart

Pflicht

Teilnahme- bzw. Zulassungsvoraussetzungen

keine

Lernerfolgskontrolle

Lernerfolgskontrollen finden statt.
Die konkreten Angaben dazu werden zu Beginn des Semesters in den
Veranstaltungen bekannt gegeben.

Priifungsleistung Prasentation
Gewichtung der Modulnote Mittelwert der Noten aus den 3 Présentationen der Module 5a-c
Modulbeauftragte/r Univ.-Prof. Dr. H. Striider

* Am Sportpark Miingersdorf 6, 50933 Kdln (Miingersdorf) * Telefon: 0221 4982 - 0 * Fax (zentral): 0221 4982 8330 *
* E- Mail: name@dshs-koeln.de * URL: http://www.dshs-koeln.de *
*(ffentliche Verkehrsmittel: Linie 1, 141, 143, und 144 *

Anderungen vorbehalten
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Modulbeschreibung

Modul:
Studiengang:

Giiltig fiir Studienanfanger/innen ab:

Deutsche
Sporthochschule Koln

German Sport University Cologne

Wissenschaftliches Projekt II
M.Sc. Research and Instruction in Golf (WB-Master)
Wintersemester 2014/15

Modultitel (Englisch)

Research Project IT

Kurzbezeichnung: M5b
Studiensemester 3. FS
Studiendauer (Semester) 1

Workload Prasenzstudium/Selbststudium/gesamt

50 h/150 h/200 h

ECTS-Punkte Prasenzstudium/Selbststudium/gesamt

2 CP/6 CP/8 CP

Lehrveranstaltungen des Moduls: Titel
UStd/ Art/ Veranstaltungssprache

Durchfiihrung von Forschungsprojekten
67UStd/ SE/ deutsch

Zu erwerbende Kompetenzen

Theoretische und praktische Kompetenz in der Projektrealisation. Fahig-
keit, theoretisches und methodologisches Wissen in die Praxis der Pla-
nung, Durchfiihrung, Evaluation und Présentation eines Forschungsprojek-
tes umzusetzen

Zentrale Inhaltsbereiche

e Zielsetzung und Begriindung der Studie

e Finanzierung

e Themenaddquate Literaturrecherche in Datenbanken

e gruppenspezifische Auswahl und Anpassung von Test-/Dia-
gnoseverfahren

e Planung und Durchfiihrung von Tests

e Datenerfassung und Datenauswertung

e Evaluation der Studie und Berichtlegung

e Prdsentation

Schliisselqualifikationen

e Planungsverhalten

e Systematisch-methodisches Vorgehen
e Analytische Fahigkeiten

e Beurteilungsvermdgen

e Fachwissen

e Konzeptionsstarke

e Organisationsfahigkeit

e Teamfahigkeit

e Gewissenhaftigkeit

Lehr- und Lernmethoden

e mediengestiitzter Vortrag, Seminarmethoden, Diskussion
e E-lLearning begleitetes Modul (Blended Learning)

Empfohlene Literatur

Modulart

Pflicht

Teilnahme- bzw. Zulassungsvoraussetzungen

keine

Lernerfolgskontrolle

Lernerfolgskontrollen finden statt.
Die konkreten Angaben dazu werden zu Beginn des Semesters in den
Veranstaltungen bekannt gegeben.

Priifungsleistung Prasentation
Gewichtung der Modulnote Mittelwert der Noten aus den 3 Prédsentationen der Module 5a-c
Modulbeauftragte/r Univ.-Prof. Dr. H. Striider

* Am Sportpark Miingersdorf 6, 50933 Koln (Miingersdorf) * Telefon: 0221 4982 - 0 * Fax (zentral): 0221 4982 8330 *
* E- Mail: name@dshs-koeln.de * URL: http://www.dshs-koeln.de *
*(ffentliche Verkehrsmittel: Linie 1, 141, 143, und 144 *

Anderungen vorbehalten
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Modulbeschreibung

Modul:
Studiengang:

Giiltig fiir Studienanfanger/innen ab:

Deutsche
Sporthochschule Koln

German Sport University Cologne

Wissenschaftliches Projekt III
M.Sc. Research and Instruction in Golf (WB-Master)
Wintersemester 2014/15

Modultitel (Englisch)

Research Project III

Kurzbezeichnung: M5c¢
Studiensemester 4. FS
Studiendauer (Semester) 1

Workload Prasenzstudium/Selbststudium/gesamt

50 h/150 h/200 h

ECTS-Punkte Prasenzstudium/Selbststudium/gesamt

2 CP/6 CP/8 CP

Lehrveranstaltungen des Moduls: Titel
UStd/ Art/ Veranstaltungssprache

Evaluation und Prasentation von Forschungsprojekten
67 UStd / SE/ deutsch

Zu erwerbende Kompetenzen

Theoretische und praktische Kompetenz in der Projektrealisation. Fahig-
keit, theoretisches und methodologisches Wissen in die Praxis der Pla-
nung, Durchfiihrung, Evaluation und Prasentation eines Forschungsprojek-
tes umzusetzen

Zentrale Inhaltsbereiche

e Zielsetzung und Begriindung der Studie

e Finanzierung

e Themenaddquate Literaturrecherche in Datenbanken

e gruppenspezifische Auswahl und Anpassung von Test-/Dia-
gnoseverfahren

e Planung und Durchfiihrung von Tests

e Datenerfassung und Datenauswertung

e Evaluation der Studie und Berichtlegung

e Prdsentation

Schliisselqualifikationen

e Planungsverhalten

e Systematisch-methodisches Vorgehen
e Analytische Fahigkeiten

e Beurteilungsvermdgen

e Fachwissen

e Konzeptionsstarke

e Organisationsfahigkeit

o Teamfahigkeit

e Gewissenhaftigkeit

Lehr- und Lernmethoden

e mediengestiitzter Vortrag, Seminarmethoden, Diskussion
e E-lLearning begleitetes Modul (Blended Learning)

Empfohlene Literatur

Modulart

Pflicht

Teilnahme- bzw. Zulassungsvoraussetzungen

keine

Lernerfolgskontrolle

Lernerfolgskontrollen finden statt.
Die konkreten Angaben dazu werden zu Beginn des Semesters in den
Veranstaltungen bekannt gegeben.

Priifungsleistung

Prasentation

Gewichtung der Modulnote

Mittelwert der Noten aus den 3 Prasentationen der Module 5a-c

Modulbeauftragte/r

Univ.-Prof. Dr. H. Striider

* Am Sportpark Miingersdorf 6, 50933 Koln (Miingersdorf) * Telefon: 0221 4982 - 0 * Fax (zentral): 0221 4982 8330 *
* E- Mail: name@dshs-koeln.de * URL: http://www.dshs-koeln.de *
*(ffentliche Verkehrsmittel: Linie 1, 141, 143, und 144 *

Anderungen vorbehalten
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Modulbeschreibung

Modul:
Studiengang:

Giiltig fiir Studienanfanger/innen ab:

Deutsche
Sporthochschule Koln
German Sport University Cologne

Psychologie
M.Sc. Research and Instruction in Golf (WB-Master)
Wintersemester 2014/15

Modultitel (Englisch) Psychology
Kurzbezeichnung: M6
Studiensemester 3. FS
Studiendauer (Semester) 1

Workload Prasenzstudium/Selbststudium/gesamt

50 h/100 h/150 h

ECTS-Punkte Prasenzstudium/Selbststudium/gesamt

2 CP/4 CP/6 CP

Lehrveranstaltungen des Moduls: Titel
UStd/ Art/ Veranstaltungssprache

a) Psychologie
33 UStd/ SE /deutsch

b)  Psychologische Diagnostik
34 UStd/ UB/ deutsch

Zu erwerbende Kompetenzen

Die Studierenden sollen die Voraussetzungen erwerben, die unterschied-
lichen Grundlagenbereiche der Psychologie (u.a. Wahrnehmung, Lernen,
Entwicklung) auf wissenschaftlicher Basis miteinander zu verkniipfen. Sie
sollen damit befdhigt werden, zentrale psychologische Theorien, Modelle,
Konzepte und Konstrukte miteinander in Beziehung setzen zu kdnnen und
somit die Voraussetzung erwerben, wissenschaftliche Erklarungen fiir
empirische Sachverhalte im Golf heranziehen zu kénnen. Die Ubung dient
dazu, Kompetenzen fiir die Selbststandige Durchfiihrung und Auswertung
sportpsychologischer Testverfahren, das Erstellen von Untersuchungsbe-
richten, und die Planung und Durchfiihrung von psychologischen Inter-
ventionsmaR-nahmen zu erhalten.

Zentrale Inhaltsbereiche

a) Psychologie
e Denken und Wahrnehmung
- Geddchtnis
- Problemlgsen
- Sinneswahrnehmung
- Korperwahrnehmung
- Soziale Wahrnehmung und Urteilsbildung
e  Entwicklung
- Psychomotorische Entwicklung
- Personlichkeitsentwicklung
- Talent und Begabung
- Drop-Out, Karriereende
e lernen
- Motorisches Lernen
- Bewegungslernen
e Emotionen (z.B. Angst, Arger)
- Emotionsregulation
e Motivation und Volition
- Motive
- Leistungsmotivation
- Aufbau- und Aufrechterhaltung von Motivation
e Soziale Prozesse
- Kommunikation
- Gruppen
- Fihrung

b)  Psychologische Diagnostik Sportpsychologische Betreuung und Bera-
tung/ Mental Coaching
e Anwendungsbereiche
- Verletzungsmanagement
- Leistungsoptimierung
e Sportpsychologische Diagnostik
- Beobachtungen
- Diagnostisches Gesprach, Interviews
- Fragebdgen




Modulbeschreibung

Deutsche
Sporthochschule Koln

German Sport University Cologne

- Leistungstests

- Personlichkeitstests

- Computergestiitzte Verfahren (z.B. Wiener Testsystem)

- Psychophysiologische Messverfahren (z.B. Biofeedback, Vitaport)

. Sportpsycholog1sche Intervention

Mentales Training (z.B. Observatives Training, Ideomotorisches
Training)

- Sportpsychologische Trainingsformen (z.B. Prognosetraining, Ziel-
setzungstraining)

- Entspannungsverfahren (z.B. Autogenes Training,
Muskelrelaxation)

Schlisselqualifikationen

e Fachwissen

e Methodenkompetenz

e Sozial- und Fiihrungskompetenz

e Interpersonelle Kommunikations- und Interaktionstechniken

Lehr- und Lernmethoden

Prasentationen
Arbeit in Kleingruppen

Praktika
Empfohlene Literatur
Modulart Pflicht
Teilnahme- bzw. Zulassungsvoraussetzungen keine

Lernerfolgskontrolle

Lernerfolgskontrollen finden statt.
Die konkreten Angaben dazu werden zu Beginn des Semesters in den
Veranstaltungen bekannt gegeben.

Priifungsleistung Prasentation
Gewichtung der Modulnote 100%
Modulbeauftragte/r Univ.-Prof. Dr. Heiko Striider

* Am Sportpark Miingersdorf 6, 50933 Kéln (Miingersdorf) * Telefon: 0221 4982 - 0 * Fax (zentral): 0221 4982 8330 *

* E- Mail:

name@dshs-koeln.de * URL: http://www.dshs-koeln.de *

*(ffentliche Verkehrsmittel: Linie 1, 141, 143, und 144 *

Anderungen vorbehalten
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Deutsche
Sporthochschule Koln

German Sport University Cologne

Modulbeschreibung

Modul: Coaching

Studiengang: M.Sc. Research and Instruction in Golf (WB-Master)
Giiltig fiir Studienanfanger/innen ab: Wintersemester 2014/15

Modultitel (Englisch) Coaching

Kurzbezeichnung: M7

Studiensemester 3. FS

Studiendauer (Semester) 1

Workload Prasenzstudium/Selbststudium/gesamt 50 h/100 h/150 h

ECTS-Punkte Prasenzstudium/Selbststudium/gesamt | 2 CP/4 CP/6 CP

Lehrveranstaltungen des Moduls: Titel a) Coaching in Training und Wettkampf
UStd/Art/ Veranstaltungssprache 33 UStd/ SE/ deutsch/englisch

b)  Coaching Praxis
34 UStd/ UB/ deutsch

Zu erwerbende Kompetenzen Studierende sollen Kenntnisse iiber die Aspekte Ihrer Tatigkeit erweitern
und vertiefen, die iiber die Steuerung des Trainings hinausgehen (a). Sie
sollen damit befdhigt werden, ihr Trainerhandeln effektiver an der Ziel-
gruppe auszurichten und dies praktisch anzuwenden und zu iiberpriifen

(b).

Zentrale Inhaltsbereiche a) Coaching

- Coaching-Modelle

- Coaching-Stile

- Coach-Athlet Interaktion

- Gruppencoaching/ Individualcoaching

- Rolle des Coachs in verschiedenen Altersstufen
- Coaching von Spitzenspielern

- Turnierbetreuung

- Coaching der eigenen Person

Schliisselgqualifikationen Adressatenspezifische Sozialkompetenz
Adressatenspezifische Kommunikationskompetenz
Adressatenspezifische Fiihrungskompetenz

Lehr- und Lernmethoden Prasentationen
Arbeit in Kleingruppen
Praktika
Empfohlene Literatur -
Modulart Pflicht
Teilnahme- bzw. Zulassungsvoraussetzungen keine
Lernerfolgskontrolle Lernerfolgskontrollen finden statt.

Die konkreten Angaben dazu werden zu Beginn des Semesters in den
Veranstaltungen bekannt gegeben.

Priifungsleistung Prasentation

Hausarbeit
Gewichtung der Modulnote Arithmetisches Mittel der Teilleistungen
Modulbeauftragte/r Dr. Wolfgang Ritzdorf

* Am Sportpark Miingersdorf 6, 50933 Kéln (Miingersdorf) * Telefon: 0221 4982 - 0 * Fax (zentral): 0221 4982 8330 *
* E- Mail: name@dshs-koeln.de * URL: http://www.dshs-koeln.de *
*(ffentliche Verkehrsmittel: Linie 1, 141, 143, und 144 *

Anderungen vorbehalten
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Modulbeschreibung

Modul:
Studiengang:

Giiltig fiir Studienanfanger/innen ab:

Deutsche
Sporthochschule Koln

German Sport University Cologne

Neuromuskuldre Steuerung von Bewegungen im Golf
M.Sc. Research and Instruction in Golf (WB-Master)
Wintersemester 2014/15

Modultitel (Englisch)

Neuromuscular control of movement in golf

Kurzbezeichnung: M8
Studiensemester 4. FS
Studiendauer (Semester) 1

Workload Prasenzstudium/Selbststudium/gesamt

50 h/100 h/150 h

ECTS-Punkte Prasenzstudium/Selbststudium/gesamt

2 CP/4 CP/6 CP

Lehrveranstaltungen des Moduls: Titel
UStd/ Art/ Veranstaltungssprache

a) Neuromuskuldre Steuerung im Golf
33 UStd / SE/ deutsch/

b)  Praktische Diagnostik und Anwendung zentraler und peripherer
Bewegungssteuerungsmechanismen im Golf
34 UStd / UB/ deutsch

Zu erwerbende Kompetenzen

Ziel dieses Moduls ist die Darstellung, eigenstindige Erarbeitung und
qualifizierte Beurteilung der Funktionszusammenhange zwischen zentraler
Bewegungssteuerung, peripherer neuromuskuldrer Regelvorgange und
muskuldrer Bewegungsrealisation im Golf. Es soll erlernt werden, die
grundlegenden Kenntnisse aus M1 und M3 auf golfspezifisiche Bereiche zu
{ibertragen.

Mdglichkeiten der Beurteilung der neuromuskuldren Leistung in verschie-
denen Beanspruchungssituationen und unterschiedlicher Leistungsniveaus
sollen dargestellt und Verfahren zur Erfassung neuromuskulérer Leistungs-
merkmale anhand eigener Labor-/Feldversuche durchgefiihrt werden. Die
Ubung dient dem praktischen Umgang mit den genannten Verfahren

a) Neuromuskuldre Steuerung im Golf

Das Seminar erarbeitet auf der Grundlage der Kenntnisse iiber die neuro-
muskuléren Steuerungsmechanismen neuere Ansdtze zur komplexen Bewe-
gungssteuerung im Golf. Dabei steht eine interdisziplindre Betrachtungs-
weise der Bewegungsregulation im Vordergrund. Physiologische, biome-
chanische und neurologische Gesichtspunkte werden zundchst isoliert
erarbeitet und dann versucht in Ubereinstimmung zu bringen, um ein
Gesamthild der Funktionszusammenhénge im Golf zu erstellen. Diagnosti-
sche Verfahren zur Beurteilung der neuromuskuldren Leistungsfahigkeit
werden daraus abgeleitet.

b) Praktische Diagnostik und Anwendung zentraler und peripherer Be-
wegungssteuerungsmechanismen im Golf

Die Ubung steht in unmittelbarem Zusammenhang mit dem begleitenden

Seminar ,Neuromuskuldre Steuerung im Golf”.

Die Studierenden sollen Moglichkeiten der messtechnischen Erfassung

neuromuskuldrer Merkmale in unterschiedlichen Beanspruchungs-

situationen im Golf erproben und erlernen. Sie sollen dariiber hinaus die

Besonderheiten und Limitierungen der Verfahren abzuschatzen lernen und

den diagnostischen Wert der Ergebnisse Zielgruppen-, leistungs- und

gesundheitsorientiert einordnen konnen.

Zentrale Inhaltsbereiche

a) Neuromuskuldre Steuerung im Golf
e Nervensystem und Bewegungssteuerung
- Muskelreflexe und Stiffness Regulation
- Modelle motorischer Kontrolle
- Strategien motorischer Kontrolle
- Bedeutung von Feedback fiir das motorische Lernen
- Merkmale eingelenkiger und mehr mehrgelenkiger Bewegungen
- Charakterisik elektromyographischer Merkmale
- Bewegungskoordination und Bewegungstechnik
- Optimierung von Bewegungsmerkmalen
- Neuromonitoring: Zentrales, peripheres und autonomes Nerven-
system




Modulbeschreibung

Deutsche
Sporthochschule Koln

German Sport University Cologne

e Anwendungsfelder
- Neuromuskuldre Ermiidung
- EinfluRgréRen dynamischer Muskelarbeit
- Intermuskuldrer Koordination bei sportlichen Bewegungen
- Neuromuskuldre Anpassungsreaktionen
- Zeitsynchone Multisensorik, Signalanalyse, Interpretation und
Anwendung

b) Praktische Diagnostik und Anwendung zentraler und peripherer Be-
wegungssteuerungsmechanismen im Golf
e Erprobung der Verfahren bei Bewegungen und Verhaltensweisen im
Golf
- Erfassung neuromuskuldrer Ermiidung bei isometrischer Muskelar-
beit
- Dynamometrie, Elektromyografie Parameterermittlung
- Kontrolle von EinfluBgroRen bei dynamischer Muskelarbeit Her-
stellung quasitaiondrer Bedingungen
- Bestimmung intermuskularer Koordination bei eingelenkigen Be-
wegungen, Onsetbestimmung, Glattungs- und Filterverfahren
- Identifikation der Funktionen mehrgelenkiger Muskeln Modellie-
rung muskul&rer Arbeit
- Neuromuskuldre Regelung von plétzlich notwendigen Auswahlre-
aktionen Identifikation von Reflexaktivitdten
- Plastizitdt von Bewegungs-Programmen
- Belastungs- und Regenerationsoptimierung in Training und Wett-
kampf
- Diagnostik und Steuerung im interdisziplindren Team

Schlisselqualifikationen

e Methodenkompetenz
e Wissenschaftliche Arbeitsweise
e Kritisch reflektierter Umgang mit wissenschaftlichem Datenmaterial

Lehr- und Lernmethoden

Prasentationen
Arbeit in Kleingruppen
Praktika

Empfohlene Literatur

e Enoka, R. M. (2006): Neuromechanical basis of kinesiology. Human
Kinetics, Champaign (3)

e Hollmann, W., Striider, H. K. (2009): Sportmedizin - Grundlagen fiir
korperliche Aktivitdt, Training und Pravention. Schattauer, Stuttgart
(5).

e Kernell, D. (2006): The Motoneuron and its muscle fibres. Oxford
University Press, New York.

e Llatash, L.M.(1998): Neurophysiological Basis of Movement. Human
Kinetics, Champaign.

e Zatsiorsky, V. (2000): Biomechanics in Sport - Performance enhance-
ment and injury prevention. Blackwell Science.

Modulart

Pflicht

Teilnahme- bzw. Zulassungsvoraussetzungen

keine

Lernerfolgskontrolle

Lernerfolgskontrollen finden statt.
Die konkreten Angaben dazu werden zu Beginn des Semesters in den
Veranstaltungen bekannt gegeben.

Priifungsleistung Prasentation
Gewichtung der Modulnote 100%
Modulbeauftragte/r Dr. Holger Herwegen

* Am Sportpark Miingersdorf 6, 50933 Kéln (Miingersdorf) * Telefon: 0221 4982 - 0 * Fax (zentral): 0221 4982 8330 *
* E- Mail: name@dshs-koeln.de * URL: http://www.dshs-koeln.de *
*(ffentliche Verkehrsmittel: Linie 1, 141, 143, und 144 *

Anderungen vorbehalten
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Modulbeschreibung

Modul:
Studiengang:

Giiltig fiir Studienanfanger/innen ab:

Deutsche
Sporthochschule Koln

German Sport University Cologne

Pravention, Rehabilitation und Gesundheit im Golf
M.Sc. Research and Instruction in Golf (WB-Master)
Wintersemester 2014/15

Modultitel (Englisch)

Prevention, rehabilitation and health in golf

Kurzbezeichnung: M9
Studiensemester 4. FS
Studiendauer (Semester) 1

Workload Prasenzstudium/Selbststudium/gesamt

50 h/100 h/150 h

ECTS-Punkte Prasenzstudium/Selbststudium/gesamt

2 CP/4 CP/6 CP

Lehrveranstaltungen des Moduls

Titel

UStd/ Kontaktzeit(h)/ Selbststudium(h})/
Art/ Veranstaltungssprache

a) Prdvention, Rehabilitation und Gesundheit im Golfsport

33 UStd/ SE/ deutsch
b) Ubung zu Pravention, Rehabilitation und Gesundheit im Golfsport

34 UStd/ UB/ deutsch

Zu erwerbende Kompetenzen

Die Studenten werden beféhigt, eigenverantwortliche, anspruchsvolle
Tatigkeiten im Sinne der Krisenintervention in enger Kooperation mit
medizinischen Fachkraften in allen bewegungstherapeutischen und ge-
sundheitsfordernden Handlungsfeldern auszufiihren. Den Studenten wer-
den Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten vermittelt, die notwendig
sind, um die Inhalte und Methoden des Sports mit praventiver und rehabi-
litierter Zielsetzung einzusetzen. Aufbauend auf den Veranstaltungen M1-
3 und M5 erlernen die Studierenden Grundlagen im Umgang mit gesunden
und kranken Menschen im Umfeld einer trainingstherapeutischen Betreu-
ung. Sie werden befdhigt, in Form einer Beratungs- oder Leitungsfunkti-
on, das individuelle Belastungsprofil auf die golfspezifischen Anforderun-
gen zu iiberpriifen und anzuwenden. Die praktische Ubung stellt den
Zugang zur Umsetzung der Kenntnisse in Verbindung mit dem Golfclub
oder therapeutischen Einrichtungen dar.

Zentrale Inhaltsbereiche

a) Prdvention, Rehabilitation und Gesundheit im Golfsport
e Elemente der Gesundheits- und Krankheitslehre
- Anatomisch-physiologische Anpassung an akute und chronische
Belastung
- Pathologische Grenzen des Haltungs- und Bewegungsapparates,
des Herzkreislaufatmungssystems und neuroimmunologischen Sys-
tems
- Ziele und Indikationsgruppen praventiver und rehabilitativer In-
terventionen
- Diagnostik und trainingstherapeutischer Einsatz von Heilmetho-
den
e Systeme im Gesundheitswesen
- Primar-, Sekundar-, Tertidrpravention:
e Erndhrung, Bewegung; Stressmanagement, Ubergewicht, Drogen
- Rehabilitation, Sportrehabilitation
- ambulante und stationdre Versorger
- Betriebliche Gesundheitsférderung
- GroRvereine
- Kommerzielle Anbieter
- Arbeiten im interdisziplindren therapeutischen Team
- Institutionen und Kostentrager und deren Aufgaben im Gesund-
heitssystem
- Evidenzbasierung in der Bewegungstherapie

b) Ubung zu Privention, Rehabilitation und Gesundheit im Golfsport
e Anwendungsorientierte und grundlagenbezogene Lehre in den Feldern
Orthopadie, Innere, Neurologie und Psychosomatik
- Gesund im Golf: Leistungserhaltung und -optimierung mit Ele-
menten der Pravention und Rehabilitation
- Gesund durch Golf: Pravention und Rehabilitation mit Golfele-
menten




Modulbeschreibung
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Schlisselqualifikationen

Erwerb von Fahigkeiten und Fertigkeiten zur Planung und Durchfiihrung
und Evaluation von bewegungstherapeutischen Diagnostik und Interven-
tionen im Tatigkeitsfeld Gesundheitsforderung, Pravention und Rehabili-
tation.

Lehr- und Lernmethoden

Prasentationen
Arbeit in Kleingruppen
Praktika

Empfohlene Literatur

e Bizzini, M. (2000). Sensomotorische Rehabilitation nach Beinverlet-
zungen: mit Fallbeispielen in allen Heilungsstadien. Stuttgart: Thie-
me.

e Bos, K., Wydra, G. & Karisch, G. (1992). Gesundheitsforderung durch
Bewegung, Spiel und Sport: Ziele und Methoden des Gesund-
heitssports in der Klinik. Erlangen: perimed-Fachbuch-Verl.-Ges.

e Bds, K. & Alfermann, D. (1998). Gesundheitssport: ein Handbuch.
Schorndorf: Hofmann.

e Frobose, 1. (1998). Training in der Therapie. Wiesbaden: Ullstein.

e Karoff, M. (1999). Behandlungsstandards in der kardiologischen Re-
habilitation. Egelsbach:Hansel-Hohenhausen

e Kenney, W. L., Humphrey, R. H., Bryant, C. X. & Mahler, D. A. (1995).
ACSM's guidelines for exercise testing and prescription. Baltimore,
Md: Williams Wilkins.

e Lephart, S. M. & Fu, F. H. (2000). Proprioception and neuromuscular
control in joint stability. Champaign, IL: Human Kinetics.

e Meier, H. (1997). Medizinische Trainingstherapie in der Praxis. Mihl-
hausen: medicon.

e Rost, R. (1995).  Sport- und Bewegungstherapie bei Inneren Krank-
heiten. K6ln: Deutscher Arzteverlag.

e Samitz, G. (2002). Korperliche Aktivitdt in Pravention und Therapie.
Miinchen: Hans Marseille.

e Schiile, K. (2000). Grundlagen der Sporttherapie. Miinchen: Urban.

e Sharkey, B. J. (1997). Fitness and health. Champaign, IL: Human
Kinetics.

e Unverdorben, M. (1995). Kardiologische Pravention und Rehabilitati-
on. Koln: Deutscher Arzte Verlag.

Modulart

Pflicht

Teilnahme- bzw. Zulassungsvoraussetzungen

keine

Lernerfolgskontrolle

Lernerfolgskontrollen finden statt.
Die konkreten Angaben dazu werden zu Beginn des Semesters in den
Veranstaltungen bekannt gegeben.

Priifungsleistung

Prasentation

Gewichtung der Modulnote

100%

Modulbeauftragte/r

Dr. Holger Herwegen

* Am Sportpark Miingersdorf 6, 50933 Kdln (Miingersdorf) * Telefon: 0221 4982 - 0 * Fax (zentral): 0221 4982 8330 *
* E- Mail: name@dshs-koeln.de * URL: http://www.dshs-koeln.de *
*(ffentliche Verkehrsmittel: Linie 1, 141, 143, und 144 *

Anderungen vorbehalten
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Deutsche
Sporthochschule Koln

German Sport University Cologne

Modulbeschreibung

Modul: Technikanalyse im Golf
Studiengang: M.Sc. Research and Instruction in Golf (WB-Master)
Giiltig fiir Studienanfanger/innen ab: Wintersemester 2014/15

Modultitel (Englisch) Analysis of movement techniques in golf
Kurzbezeichnung: M10

Studiensemester 5. FS

Studiendauer (Semester) 1

Workload Prasenzstudium/Selbststudium/gesamt 50 h/100 h/150 h

ECTS-Punkte Prasenzstudium/Selbststudium/gesamt | 2 CP/4 CP/6 CP

Lehrveranstaltungen des Moduls: Titel a) Grundlagen der Technikanalyse
UStd/Art/ Veranstaltungssprache 22 UStd /SE/ deutsch

b) Messgerdte, Messverfahren und Leistungstext im Golf
22 UStd/ UB/ deutsch

¢) Durchfiihrung von Technikanalysen
23 UStd/ Praktika/ deutsch

Zu erwerbende Kompetenzen Die Studierenden sollen Technikanalysen aus unterschiedlichen Betrach-
tungswinkeln kennenlernen und diese interpretieren kdnnen. Auf der

Grundlage der bereits erworbenen Fachkompetenz, sollen sie lernen, die
Ergebnisse anschliefend in den Gesamtkontext ,Golf spielen” einzuord-

nen.
Zentrale Inhaltsbereiche e Technikanalyse aus unterschiedlichen Betrachtungswinkeln
- Messgerdte
- Leistungstests
- Erfahrung

- Technikanalyse - globale Betrachtung
e Aktuelle Messgerdte / Messverfahren

- 3D-Analysesysteme

- Videosysteme

- Trackman / Flightscope

- SAM Puttlab

- Feedbacker

- Balancelab

- Sonifikation / Rhythmus Trainer
e Leistungstests

- im langen und kurzen Spiel

- beim Putten

- im Routineverhalten

- Rundenanalysen

Schliisselqualifikationen e Systematisch-methodisches Vorgehen
e Analytische Fahigkeiten

e Fachkompetenz

e QOrganisationskompetenz

Lehr- und Lernmethoden Prasentationen
Arbeit in Kleingruppen
Praktika
Empfohlene Literatur -
Modulart Pflicht
Teilnahme- bzw. Zulassungsvoraussetzungen keine
Lernerfolgskontrolle Lernerfolgskontrollen finden statt.

Die konkreten Angaben dazu werden zu Beginn des Semesters in den
Veranstaltungen bekannt gegeben.

Priifungsleistung Prasentation
Gewichtung der Modulnote 100%
Modulbeauftragte/r Martin Hasenbein (PGA)

* Am Sportpark Miingersdorf 6, 50933 Kdln (Miingersdorf) * Telefon: 0221 4982 - 0 * Fax (zentral): 0221 4982 8330 *
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Modulbeschreibung

Modul:
Studiengang:

Giiltig fiir Studienanfanger/innen ab:

Deutsche
Sporthochschule Koln

German Sport University Cologne

Thesis-Kolloquium
M.Sc. Research and Instruction in Golf (WB-Master)
Wintersemester 2014/15

Modultitel (Englisch)

Thesis-Colloquium

Kurzbezeichnung: M11a/b
Studiensemester 5.-6. FS
Studiendauer (Semester) 2

Workload Prasenzstudium/Selbststudium/gesamt

100 h/100 h/200 h

ECTS-Punkte Prasenzstudium/Selbststudium/gesamt

4 CP/4 CP/8 CP

Lehrveranstaltungen des Moduls: Titel
UStd/Art/ Veranstaltungssprache

a) Thesis-Kolloguium I
33 UStd / UB/ deutsch

b)  Thesis-Kolloquium IT
34 UStd / UB/ deutsch

Zu erwerbende Kompetenzen

Systematisch-methodisches Vorgehen
Planungsverhalten
Sprachgewandtheit
Organisationsfahigkeit
Kommunikationsfahigkeit
Gewissenhaftigkeit

e Beurteilungsvermégen

e Analytische Fahigkeiten

e Problemlosungsfahigkeit

Zentrale Inhaltsbereiche

e Darstellung der Konzeption des theoretischen Hintergrundes, der
Methoden und der Ergebnisse der eigenen Masterthesis

e gegenseitiger Einblick in die Masterthesis des Jahrgangs

e Analyse, Reflexion und Diskussion der Themen und Projekte

Schliisselqualifikationen

Planungskompetenz

Verfassen von Publikationen
Informations- und Medientechnologie
Literaturstudium

Lehr- und Lernmethoden

mediengestiitzter Vortrag, Diskussion

Empfohlene Literatur

Modulart

Pflicht

Teilnahme- bzw. Zulassungsvoraussetzungen

Erfolgreicher Abschluss von Modul 5a-c

Lernerfolgskontrolle

Priifungsleistung keine
Gewichtung der Modulnote -
Modulbeauftragte/r Univ.-Prof. Dr. H. Striider

* Am Sportpark Miingersdorf 6, 50933 Kdln (Miingersdorf) * Telefon: 0221 4982 - 0 * Fax (zentral): 0221 4982 8330 *
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Modulbeschreibung

Modul:
Studiengang:

Giiltig fiir Studienanfanger/innen ab:

Deutsche
Sporthochschule Koln
German Sport University Cologne

Technologie im Golf
M.Sc. Research and Instruction in Golf (WB-Master)
Wintersemester 2014/15

Modultitel (Englisch)

Technology in the Game of Golf

Kurzbezeichnung: M12
Studiensemester 6.FS
Studiendauer (Semester) 1

Workload Prasenzstudium/Selbststudium/gesamt

50 h/100 h/150 h

ECTS-Punkte Prasenzstudium/Selbststudium/gesamt

2 CP/4 CP/6 CP

Lehrveranstaltungen des Moduls:

Titel

UStd/ Kontaktzeit(h)/ Selbststudium(h)/
Art/ Veranstaltungssprache

a) Materialien und technologische Entwicklungen im Golf
22 UStd/ SE/ deutsch

b) Einflisse technologischer Entwicklungen auf den Golfsport
22 UStd/ SE/ deutsch

c) Golfschlagerfitting
23 UStd/ UB/ deutsch

Zu erwerbende Kompetenzen

Kenntnisse {iber die Entwicklung, bauliche Zusammensetzung, Eigenschaf-
ten und Funktionsweise des im Golfsport verwendeten Materials. Féhigkeit
ein adressatengerechtes Ball- und Schldgerfitting durchfiihren zu kénnen.

Zentrale Inhaltsbereiche

o Uberblick iiber die im Golfsport verwendeten Materialien
- Hardware
- Vorschriften laut Regelwerk
- Software
e Technologische Entwicklung der wichtigsten im Golfsport verwende-
ten Materialien
- Entwicklung der Golfballe
- Entwicklung der Golfschldager
e Einflusse der technologischen Entwicklung auf den Golfsport
- Schlagweite
- Spielqualitdt und Spielkomfort
- Verdnderung der Zusammensetzung der Golfsets
- Flug- und Spinverhalten von Golfballen
- Haltbarkeit von Golfballen
- Golfplatzdesign
e Golfschldgerfitting
- Komponenten: der Griff, der Schaft, der Kopf

Schliisselqualifikationen

e Systematisch-methodisches Vorgehen
e Analytische Fahigkeiten

e Fachkompetenz

e Kommunikationskompetenz

e QOrganisationskompetenz

Lehr- und Lernmethoden Prasentationen
Arbeit in Kleingruppen
Praktika

Empfohlene Literatur -

Modulart Pflicht

Teilnahme- bzw. Zulassungsvoraussetzungen keine

Lernerfolgskontrolle

Lernerfolgskontrollen finden statt.
Die konkreten Angaben dazu werden zu Beginn des Semesters in den
Veranstaltungen bekannt gegeben.

Priifungsleistung Prasentation
Gewichtung der Modulnote 100%
Modulbeauftragte/r Martin Hasenbein

* Am Sportpark Miingersdorf 6, 50933 Kdln (Miingersdorf) * Telefon: 0221 4982 - 0 * Fax (zentral): 0221 4982 8330 *
* E- Mail: name@dshs-koeln.de * URL: http://www.dshs-koeln.de *
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Modulbeschreibung

Modul:
Studiengang:

Giiltig fiir Studienanfanger/innen ab:

Deutsche
Sporthochschule Koln

German Sport University Cologne

Masterthesis
M.Sc. Research and Instruction in Golf (WB-Master)
Wintersemester 2014/15

Modultitel (Englisch)

Master Thesis

Kurzbezeichnung: M13
Studiensemester 5.-6. FS
Studiendauer (Semester) 2

Workload Prasenzstudium/Selbststudium/gesamt

-/ 500 h/ 500 h

ECTS-Punkte Prasenzstudium/Selbststudium/gesamt

-/ 20 CP/ 20 CP

Lehrveranstaltungen des Moduls: Titel
UStd/ Art/ Veranstaltungssprache

keine

Zu erwerbende Kompetenzen

e Systematisch-methodisches Vorgehen
e Planungsverhalten

e Sprachgewandtheit

e Organisationsfahigkeit

e Kommunikationsfahigkeit

e Gewissenhaftigkeit

e Beurteilungsvermdgen

e Analytische Fahigkeiten

e Problemlosungsfahigkeit

Zentrale Inhaltsbereiche

e methodisches Umsetzen von theoretischen Modellen und Hypothesen,
Datenerhebung und -auswertung, Diskussion des methodischen Vor-
gehens, der Daten und der Ergebnisse

e Erstellung einer wissenschaftlichen Publikation

Schlisselqualifikationen

Planungskompetenz
Verfassen von Publikationen
Informations- und Medientechnologie

Literaturstudium

Lehr- und Lernmethoden Mediengestiitzte Vortrage
Diskussion

Empfohlene Literatur -

Modulart Pflicht

Teilnahme- bzw. Zulassungsvoraussetzungen keine

Lernerfolgskontrolle =

Priifungsleistung Thesis

Gewichtung der Modulnote -

Modulbeauftragte/r Univ.-Prof. Dr. H. Striider

* Am Sportpark Miingersdorf 6, 50933 Koln (Miingersdorf) * Telefon: 0221 4982 - 0 * Fax (zentral): 0221 4982 8330 *
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