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M.Sc. Sport, Bewegung und Ernahrung
Neuer Masterstudiengang startet ab Wintersemester 2021/2022
KélIn, 22. Juli 2020

Mit Beginn des Wintersemesters 2021/2022 bietet die Deutsche Sporthoch-
schule KéIn den weiterbildenden Masterstudiengang ,,M.Sc. Sport, Bewegung
und Ernéhrung” an, der berufsbegleitend in vier Semestern zum Abschluss
fiihrt. Der neue Studiengang vereint die Disziplinen Sport-, Bewegungs- und
Erndhrungswissenschaft und nutzt die Synergieeffekte der drei Fachrichtun-
gen. Er entspricht damit dem steigenden Bedarf an Fachkrdiften in diesen Be-
reichen und schlief3t die Liicke im bisherigen Studienangebot.

Das Thema Gesundheit riickt in unserer Gesellschaft immer weiter in den Vor-
dergrund. Auf der einen Seite beglinstigen Bewegungsmangel und unausgewo-
gene Erndhrung zunehmend die Entstehung von Zivilisationskrankheiten, auf
der anderen Seite nimmt das Thema Erndhrung bei Leistungs- aber auch bei
Breitensportler*innen eine immer wichtigere Rolle ein. ,,Der Bedarf an qualifi-
zierten, interdisziplinar ausgebildeten Fachkraften steigt daher sowohl im Ge-
sundheitswesen, als auch im Leistungssport, im Fitness- und im Lifestyle-
bereich. Diesem Bedarf will der interdisziplinar ausgerichtete Masterstudien-
gang in besonderem Malie entsprechen”, erklart Studiengangsleiterin Profes-
sorin Dr. Klara Brixius.

Der Studiengang richtet sich an Absolvent*innen eines ersten sport-, bewegungs-
oder ernahrungswissenschaftlichen Studiums mit einer mindestens einjahrigen
Berufserfahrung in einem abschlussrelevanten Sport-, Bewegungs- bzw. Erndh-
rungsbereich. Je nach Vorerfahrung erweitern und vertiefen die Studierenden zu-
nachst ihre Kenntnisse in der jeweils anderen Disziplin; Sportwissenschaft-
ler*innen arbeiten sich in erndhrungswissenschaftliche Themen ein, Erndhrungs-
wissenschaftler*innen in Themen der Sport- und Bewegungswissenschaften. In
weiterflihrenden Veranstaltungen geht es dann um ein differenziertes Verstand-
nis der Synergieeffekte der drei Disziplinen und deren Relevanz in unterschied-
lichen Handlungsfeldern — jeweils bezogen auf den Leistungs-, Breiten-, Freizeit-
und Gesundheitssport. Durch eine individuelle Studienschwerpunktsetzung kann
das Studium den angestrebten beruflichen Zielen angepasst werden.

Der ,,M.Sc. Sport, Bewegung und Erndahrung” eréffnet vielfaltige berufliche Per-
spektiven. Absolvent*innen kénnen leitende Funktionen und hochqualifizierte
Tatigkeiten im Leistungs-, Breiten- und Freizeitsport, im Gesundheitswesen
oder in privatwirtschaftlichen Unternehmen (ibernehmen. Moglich ist die
eigene Selbststandigkeit im Bereich der Sporterndhrungsberatung oder interes-
sante Optionen in Forschung und Lehre. Der erworbene Titel Master of Science
berechtigt auch international zur Promotion.

PM2018 1/1

Deutsche
Sporthochschule Koln

German Sport University Cologne

Stabsstelle
Akademische Planung und Steuerung
Academic Management

Presse und Kommunikation
Public Relations and Communication

Am Sportpark Miingersdorf 6
50933 KoIn - Deutschland

Telefon +49(0)221 4982-3850
Telefax +49(0)221 4982-8400

presse@dshs-koeln.de
www.dshs-koeln.de

denaa
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Sabine Maas (Abteilungsleitung)
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Die Universitédre Weiterbildung
der Deutschen Sporthochschule
KéiIn bietet weiterbildende Mas-
ter- und Zertifikatsstudiengdnge

und zahlreiche sportpraktische
sowie fachiibergreifende Kurse
und Seminare an. Berufstdtige im
Sport bleiben damit am Puls der
Zeit und profitieren von neuen
wissenschaftlichen Erkenntnis-
sen. Studierende und Absol-
vent*innen, aber auch Querein-
steiger*innen werden zudem
optimal auf das sich immer wei-
ter ausdifferenzierende Berufs-
feld Sport vorbereitet.

Weitere Informationen:
www.dshs-

koeln.de/sporternaehrung
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Die Deutsche Sporthochschule Kéln,
Deutschlands einzige
Sportuniversitdt, ist Mitglied der
Kélner Wissenschaftsrunde. Uber 20
Netzwerkpartner stdrken den
Wissenschaftsstandort KélIn.
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