
Termininformation 

„Medizinischen Trainingstherapie“ Kurs 44 

 

 

 

1. 

 

 

02. – 04. Februar 2018 

 

Freitag: 14:00 – 

18:00 Uhr 

Samstag: 09:00 – 

17:45 Uhr  

Sonntag: 09:00 – 

17:45 Uhr 

 

   

 5 UE1 

10 UE 

10 UE 

 

 

Deutsche Sporthochschule 

Köln 

 

2. 

 

 

23. -  25. Februar 2018 

 

Freitag: 14:00 – 

19:45 Uhr 

Samstag: 09:00 – 

19:30 Uhr 

Sonntag: 09:00 – 

17:45 Uhr 

 

 

 7 UE 

12 UE 

10 UE 

 

 

Deutsche Sporthochschule 

Köln 

 

3. 

 

 

09. – 11. März 2018 

 

Freitag: 14:00 – 

18:45 Uhr 

Samstag: 09:00 – 

17:45 Uhr 

Sonntag: 09:00 – 

17:45 Uhr 

 

 

 6 UE 

10 UE 

10 UE 

 

IMPULS Leverkusen 

 

 

 

4. 

 

 

14. + 15. April 2018 

 

Samstag: 09:00 – 

17:45 Uhr 

Sonntag: 09:00 – 

17:45 Uhr 

 

 

 10 UE 

 10 UE 

 

St. Josef-Stift - Klinik 

für Orthopädie und 

Traumatologie/ 

Sendenhorst 

 

 

__________________________ 
1 UE = Unterrichtseinheiten 

 

 

 

Inhalte 

 

 Allgemeine Einführung in die Medizinische Trainingstherapie 

 Gesetzliche Grundlagen und Rahmenbedingungen 

 Grundlagen der Medizin, Pathologie und Therapie 

 Analytische Verfahren 

 Muskeltraining in der Therapie (Theorie und Praxis) 

 Ausdauertraining in der Therapie ( Theorie und Praxis) 

 Isokinetik 

 Koordination / Beweglichkeitstraining in der Therapie (Theorie und Praxis) 

 Der Patient im Erwerbsleben 

 Biomechanik 

 Indikationsspezifische Fallbeispiele 

 

 

 

 



 

 

ReferentInnen 

 

Dr. Heike Horst   Diplom-Sportlehrerin 

Cornelia Remark   Dipl. Sportwissenschaftlerin 

Dr. Christiane Wilke  Diplom-Sportlehrerin 

Dr. Torsten Alles   Diplom-Sportwissenschaftler 

Dr. Boris Feodoroff  Diplom-Sportwissenschaftler 

Dr. Konstantin Karanikas Diplom-Sportlehrer, Sporttherapeut 

Dr. Marko Niederhaus  Facharzt für Orthopädie, Unfallchirugie,    

     Chirotherapie,Akupunktur, Sportmedizin,    

     Notfallmedizin 

Gregor Stumpf   Dipl. Sportwissenschaftler 

Dr. Sandor Wameling  Facharzt für Orthopädie u. Unfallchirugie 

Dr. Jörn Winkler   Dipl.-Sportlehrer, Sporttherapeut (DVGS),   

     exam. Krankenpfleger    

 

 

Veranstaltungsorte 

 

 

Deutsche Sporthochschule Köln, Am Sportpark Müngersdorf 6, 50933 Köln 

 

Impuls Leverkusen, Carl-Duisberg-Straße 300, 51373 Leverkusen 

 

St. Josef-Stift - Klinik für Orthopädie und Traumatologie, Westtor 7, 48324 

Sendenhorst 


