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Welche Lehramtsstudiengänge gibt es? 

• Grundschule (GS) 

• Haupt-, Real-, Sekundar- und Gesamtschule (HRSGe) 

• Gymnasium/Gesamtschule (Gy/Ge) 

• Berufskolleg (BK) 

• Sonderpädagogische Förderung (FÖS) 
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Wie lange dauert es, bis ich LehrerIn bin? 

1. Universität… 

• Bachelorstudium (B.A.) – 6 Semester = mind. 3 Jahre 

• Masterstudium (M. Ed.) – 4 Semester = mind. 2 Jahre 

2. Zentrum für schulpraktische Lehrerausbildung 

• Vorbereitungsdienst – 18 Monate 
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Welche Elemente umfasst ein Lehramtsstudium? 

Sport 

• Fachwissenschaft 

• Fachdidaktik 

• Fachpraxis 

Zweites Fach 

• andere Hochschule 
(Köln oder Siegen) 

Bildungswissenschaften  
• Pädagogik 

• Didaktik  

• usw. 

Weitere obligatorische Inhalte: 
• Praxisphasen (schulisch und außerschulisch) 
• Deutsch für SuS mit Zuwanderungsgeschichte (DaZ) 
• Wissenschaftliche Abschlussarbeiten im Bachelor und Master 
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Was beinhaltet ein Lehramtsstudium? 

Seminare 
Vorlesungen 

Sportkurse 

Modulstruktur: verschiedene, inhaltlich miteinander verwobene 
Veranstaltungen in einem Modul (z.B. Vorlesungen, Seminare und Kurse) 

Verknüpfung 



Vorstellung der Lehramtsstudiengänge an der Deutschen Sporthochschule Köln – Dr. Anja Paul 

    Campustag am 16.03.2019 
 

Was beinhaltet ein Lehramtsstudium? 

Module Bachelor Sport (Schulform Gy/Ge) 
• B1:  Biologische Grundlagen von Bewegung und Leistung  

 verstehen und anwenden 

• B2: Grundlegende Bewegungserfahrungen initiieren 

• B3:  Schulsport verstehen und gestalten 

• B4:  Bewegungsmöglichkeiten erkunden und Lernprozesse verstehen 

• B5:  Entwicklung der Persönlichkeit verstehen und erleben 

• B6:  Sportliche Bewegung verstehen und vermitteln 

• B7:  Persönlichkeitsentwicklung durch Sport fördern 

• B8:  Schulsport reflektieren und bewerten 

• B9:  Sozialphänomene verstehen und situativ erfahren und beeinflussen 

• B10: Gesunde Lebensführung und Teilhabe durch Sport und Bewegung  
 ermöglichen 
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Was beinhaltet ein Lehramtsstudium? 

Module Master Sport (Schulform Gy/Ge) 

• M1: Sportunterricht analysieren, planen und auswerten 

• Vorbereitung Praxissemester 

• Praxissemester 

• M2: Sportspiele wettkampforientiert analysieren und  
 vermitteln 

• M3: Gesellschaftlichen Wandel verstehen und auf Sport  
 beziehen 
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Was beinhaltet ein Lehramtsstudium? 

Module Bachelor Bildungswissenschaften (Schulform Gy/Ge) 

• BM1: Erziehen 

• BM2: Beurteilen 

• BM3: Unterrichten 

 

Module Master Bildungswissenschaften (Schulform Gy/Ge) 

• MM1: Innovieren 

• MM2: Diagnostik und individuelle Förderung 
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Praxisphasen in der Lehrerbildung 

Eignungs- und Orientierungspraktikum (EOP) 
• im ersten Studienjahr  

• min. 25-tägiges Blockpraktikum (5 Wochen) 

• Begleitseminar an der DSHS (Vor- und Nachbereitung) 

Berufsfeldpraktikum (BFP) 
• im zweiten Studienjahr 

• in der Regel außerschulisch 

• min. 20 -tägiges Praktikum  (80 Zeitstunden) 

• semesterbegleitend oder als Blockpraktikum 
• Begleitseminar an der DSHS (Vor- und Nachbereitung) 

Praxissemester (PS) 
• min. 5 Monate im 2. Mastersemester    

• betreut durch DSHS, ZfsL, Schule 

• Vorbereitung an der DSHS im 1. 

Mastersemester 

Vorbereitungsdienst 
18 Monate in Verantwortung der ZfsL 
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Welche Fächerkombinationen kann man 
studieren? 
Das kommt ganz darauf an… 

 …in Kooperation mit der Universität zu Köln:  

  5 Lehrämter und 44 (Unterrichts-)Fächer 
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Studiengang Grundschule 

Lernbereich I:  
Sprachliche Grundbildung 

Lernbereich II: 
Mathematische Grundbildung 

Fach 3: 
Lernbereich III Natur- und 
Gesellschaftswissenschaften, 
Ästhetische Erziehung oder weiteres 
Fach (u. a. Sport) 
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Studiengang Haupt-, Real-, Sekundar- und 
Gesamtschule 
Kernfach: 
Biologie, Chemie, Deutsch, Englisch, 
Ev./Kath. Religionslehre, Geschichte, 
Mathematik, Physik, Praktische 
Philosophie, Sozialwissenschaften 

Fach 2: 
Weiteres Kernfach oder… Sport, 
Französisch, Geographie, Kunst, 
Musik, Niederländisch, Russisch, 
Spanisch 
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Studiengang Gymnasium/Gesamtschule 

Kernfach: 
Biologie, Chemie, Deutsch, Englisch, 
Ev./Kath. Religionslehre, Französisch, 
Geschichte, Mathematik, Latein, Physik, 
Prakt. Philosophie, Spanisch, 
Sozialwissenschaften 

Fach 2: 
Weiteres Kernfach oder… Sport, Geographie, 
Griechisch, Italienisch, Japanisch, Kunst, 
Musik, Niederländisch, Pädagogik, Russisch, 
sonderpädagog. Fachrichtungen (Hören und 
Kommunikation, körperliche und  
motorische Entwicklung)  
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Studiengang Berufskolleg 

Berufliche Fachrichtung: 
… mit Uni Köln ausschließlich 
Wirtschaftswissenschaften 

…mit Uni Siegen weitere möglich 

Fach 2: 
Sport oder weiteres Fach  
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Studiengang Sonderpädagogische Förderung  

Sonderpädagogische Fachrichtung I: 
Emotionale und soziale Entwicklung, Lernen 

Sonderpädagogische Fachrichtung II: 
Emotionale und soziale Entwicklung, Hören 
und Kommunikation, körperliche und 
motorische Entwicklung, Lernen, Sprache 

Fach 1:  
Sprachliche/Mathematische Grundbildung, 
Deutsch, Mathematik 

Fach 2:  
u. a. Sport 
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Der Beruf der Sportlehrerin/ des Sportlehrers 

Arbeitszeiten… 

• 25-30 Stunden wöchentliche Unterrichtsverpflichtung 

• i.d.R. mindestens 10 Stunden Vor- und 
Nachbereitungszeit/Woche  

• Außerunterrichtliche Verpflichtungen, z.B. Elternsprechtage, 
Sportfeste, Konferenzen, Fortbildungen, Pausenaufsicht… 

 

… Wochenarbeitszeit von 42-46 Stunden nicht ungewöhnlich. 
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Was kann mir der Lehrerberuf geben? 

• Arbeit mit (jungen) Menschen 

• Freiheiten in der Unterrichtsgestaltung 

• Inhaltliche Abwechslung 

• Teamarbeit 

• Eigene Ideen und Initiativen einbringen und umsetzen 

• Vielfältige, abwechslungsreiche Aufgaben 

• Gute finanzielle Absicherung im Alter 

• Weitestgehende Jobsicherheit im Beruf 
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Was kann mir der Lehrerberuf geben? 

Vielfältige, abwechslungsreiche Aufgaben… 
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Welche möglichen Nachteile birgt der 
Lehrerberuf? 
• Hohe Rate an Lehrkräften mit Burnout-Symptomatik 

• Starke Beanspruchung von  
Stimme und Gehör 

• Emotional beanspruchend  
> Arbeit mit Menschen 

• Beachtliche Menge an „Zusatz- 
aufgaben“… z.B. PraktikantInnen 
betreuen, Projekte, Aufführungen,  
Arbeitsgruppen leiten, Beratungen, 
Klassenfahrten, …  
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Welche Voraussetzungen muss ich als 
SportlehrerIn mitbringen? 
• Persönlichkeit:  
 Offenheit für (neue) Erfahrungen, Kreativität, Spontaneität, 

Humor, Extraversion, Durchsetzungsfähigkeit, Bereitschaft zu 
lebenslangem Lernen 

• Selbstregulation:  
Belastungsmanagement, Anpassungsfähigkeit 

• Kompetenzen:  
pädagogisches Denken und Handeln, fachspezifisches Wissen 
und Können 
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 

Dr.‘ Anja Paul 

Wissenschaftliche Mitarbeiterin 

Zertifizierte Schreibberaterin  

SportlehrerInnenausbildungszentrum 

Telefon: 0221/4982-4621 

Email: a.paul@dshs-koeln.de 

 

Infos & Beratung 

https://www.dshs-

koeln.de/sportlehrerinnenausbildu

ngszentrum/lehramt-auf-einen-

blick/ 

https://www.dshs-

koeln.de/studium/studienangebot/

lehramt-bachelor-master/  

Studienberatung@dshs-koeln.de  
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