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Welche Lehramtsstudiengange gibt es?

e Grundschule (GS)

e Haupt-, Real-, Sekundar- und Gesamtschule (HRSGe)
e Gymnasium/Gesamtschule (Gy/Ge)

e Berufskolleg (BK)

e Sonderpidagogische Forderung (FOS)
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Wie lange dauert es, bis ich Lehrerin bin?

1. Universitat...
e Bachelorstudium (B.A.) — 6 Semester = mind. 3 Jahre
e Masterstudium (M. Ed.) — 4 Semester = mind. 2 Jahre

2. Zentrum fiir schulpraktische Lehrerausbildung
e Vorbereitungsdienst — 18 Monate
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Welche Elemente umfasst ein Lehramtsstudium?

Sport Zweites Fach Bildungswissenschaften
e Fachwissenschaft e andere Hochschule e Pidagogik

e Fachdidaktik (KSIn oder Siegen) « Didaktik

e Fachpraxis * usw.

Weitere obligatorische Inhalte:

e Praxisphasen (schulisch und au8erschulisch)

e Deutsch fiir SuS mit Zuwanderungsgeschichte (DaZz)

* Wissenschaftliche Abschlussarbeiten im Bachelor und Master
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Was beinhaltet ein Lehramtsstudium?

Seminare

Sportkurse
Vorlesungen P

Verknupfung

IModulstruktur: verschiedene, inhaltlich miteinander verwobene
|Veransta|tungen in einem Modul (z.B. Vorlesungen, Seminare und Kurse)
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Was beinhaltet ein Lehramtsstudium?

Module Bachelor Sport (Schulform Gy/Ge)

e B1l: Biologische Grundlagen von Bewegung und Leistung
verstehen und anwenden

e B2: Grundlegende Bewegungserfahrungen initiieren

e B3: Schulsport verstehen und gestalten

e B4: Bewegungsmoglichkeiten erkunden und Lernprozesse verstehen

e B5: Entwicklung der Personlichkeit verstehen und erleben

e B6: Sportliche Bewegung verstehen und vermitteln

e B7: Personlichkeitsentwicklung durch Sport fordern

e B8: Schulsport reflektieren und bewerten

e B9: Sozialphanomene verstehen und situativ erfahren und beeinflussen

e B10: Gesunde Lebensfiihrung und Teilhabe durch Sport und Bewegung
ermoglichen
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Deutsche
Studienplan Sporthochschule Kéln
German Sport University Cologne

Studiengang: B.A. Lehramt an Gymnasien und Gesamtschulen - Fach Sport (Kooperation Universitat zu Koln)
Prifungsordnung: 01.10.2011 in der jeweils giiltigen Fassung
Stand: Mai 2016
Giiltig fur
Studienanfanger/innen ab Wintersemester 2015/16
| Sem. | Kurzbezeichnung: Modultitel WL | SWs | LP | MP
Kennung| Veranstaltung Art | SWS | | FP
e
=" . T
/Il/ B8 Gym: Schulsport reflektieren und bewerten 150 h 6 5 MR
LB 1 | Spezielle Themen der Fachdidaktik SE 2
LB 0 | Riickschlagspiel (abweichend von B3) KS 2
~~B8 0 | Wissenschaftliches Denken und Arbeiten im Schulsport SE 2
o " i /
FP fachpraktische .
MP Modulpriifungen: 1 aus 5 wahlen

Kiirzel: KS = Kurs; SE = Seminar; VL = Vorlesung; h = Stunden; WL = Workload;
SWS = Semesterwochenstunden; LP = Leistungspunkte
Vor der Anmeldung zur letzten FP sind vorzulegen: Erste-Hilfe-Nachweis und Rettungsschwimmabzeichen in Silber.

Vorstellung der Lehramtsstudiengénge an der Deutschen Sporthochschule KéIn — Dr. Anja Paul



Deutsche

Sporthochschule Koln Campustag am 16.03.2019

German Sport University Cologne

Was beinhaltet ein Lehramtsstudium?

Module Master Sport (Schulform Gy/Ge)

e M1: Sportunterricht analysieren, planen und auswerten
e Vorbereitung Praxissemester

e Praxissemester

e M2: Sportspiele wettkampforientiert analysieren und
vermitteln

e M3: Gesellschaftlichen Wandel verstehen und auf Sport
beziehen
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Was beinhaltet ein Lehramtsstudium?

Module Bachelor Bildungswissenschaften (Schulform Gy/Ge)
e BM1: Erziehen

e BM2: Beurteilen

e BM3: Unterrichten

Module Master Bildungswissenschaften (Schulform Gy/Ge)
e MM1: Innovieren

e MM2: Diagnostik und individuelle Forderung
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Praxisphasen in der Lehrerbildung

Eignungs- und Orie ntierungspraktikum (EOP)
+ im ersten Studienjahr
* min. 25-tagiges Blockpraktikum (5 Wochen)
+ Begleitseminar an der DSHS (Vor- und Nachbereitung)

Be rufsfe Id praktikum (BFP) A

im zweiten Studienjahr

in der Regel auBerschulisch

min. 20 -tagiges Praktikum (80 Zeitstunden)
semesterbegleitend oder als Blockpraktikum
Begleitseminar an der DSHS (Vor- und Nachbereitung)

Bachelorf
DSHSPE]

Bildungswissenscha3 ennf

(o s )

FINIWT13SIXVad OINMO41dOd

Vorbereitungsdienst
18 Monate in Verantwortung der ZfsL
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Welche Facherkombinationen kann man
studieren?

Das kommt ganz darauf an...
...in Kooperation mit der Universitat zu Koéln:
5 Lehramter und 44 (Unterrichts-)Facher

Sport Mathe Biologie Chemie Deutsch £rdkunde Physik Latein
Sport Mathe Biologie Chemie Deutsch £rdkunde Physik Latein
Sport Mathe Biologie Chemie Deutsch £rdkunde Physik Latein
Sport Mathe Biologie Chemie Deutsch £rdkunde Physik Latein
Sport Mathe Biologie Chemie Deutsch £rdkunde Physik Latein
Sport Mathe Biologie Chemie Deutsch £rdkunde Physik Latein
Sport Mathe Biologie Chemie Deutsch £rdkunde Physik Lateigy
Sport Mathe Biologe Chemie Deutsch £rdkunde Physik Late; L)
Sport Mathe Biologie Chemie Deutsch £rdkunde Physik LateiR®
Sport Mathe Biologie Chemie Deutsch £rdkunde Physik Ladein
Sport Mathe Biologie Chemie Deutsch £rdkunde Physik L’:‘ o,
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Studiengang Grundschule

Lernbereich I:
Sprachliche Grundbildung

Lernbereich II:
Mathematische Grundbildung Abschlussarbeiten BA / MA

Deutsch fiir Schiilerinnen mit Zuwanderungsgeschichte

Fach 3: "
. (=))] o O

Lernbereich 11l Natur- und = - = ]1S9s =

. LR U - — -
Gesellschaftswissenschaften, s = % 2 ‘g E _rc‘G
Asthetische Erziehung oder weiteres |2 & B E=Rh- &
E S - —
Fach (u. a. Sport) 2 &2 K s
% s O P

Bildungswissenschaften
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Studiengang Haupt-, Real-, Sekundar- und
Gesamtschule

Kernfach:

Biologie, Chemie, Deutsch, Englisch,
Ev./Kath. Religionslehre, Geschichte,
Mathematik, Physik, Praktische
Philosophie, Sozialwissenschaften

Abschlussarbeiten BA / MA

Deutsch flir Schiilerlnnen mit Zuwanderungsgeschichte

Fach 2:
Weiteres Kernfach oder... Sport,
Franzosisch, Geographie, Kunst, Kernfach Fach 2

Musik, Niederlandisch, Russisch,
Bildungswissenschaften

Spanisch

Praxisphasen
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Studiengang Gymnasium/Ger~mterhiila

Kernfach:

Biologie, Chemie, Deutsch, Englisch,
Ev./Kath. Religionslehre, Franzosisch,
Geschichte, Mathematik, Latein, Physik,
Prakt. Philosophie, Spanisch,

Sozialwissenschaften Abschlussarbeiten BA / MA

Deutsch fiir Schiilerlnnen mit Zuwanderungsgeschichte

Fach 2:

Weiteres Kernfach oder... Sport, Geographie,
Griechisch, Italienisch, Japanisch, Kunst,
Musik, Niederlandisch, Padagogik, Russisch,
sonderpadagog. Fachrichtungen (Horen und
Kommunikation, korperliche und
motorische Entwicklung)

Kernfach

Praxisphasen

Bildungswissenschaften

Vorstellung der Lehramtsstudiengange an der Deutschen Spo
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Studiengang Berufskolleg

Berufliche Fachrichtung:
... mit Uni Koln ausschlief3lich
Wirtschaftswissenschaften

...mit Uni Siegen weitere moglich

Fach 2:
Sport oder weiteres Fach

Abschlussarbeiten BA / MA

Deutsch fiir Schiilerlnnen mit Zuwanderungsgeschichte

BF Wirtschafts- c
wissenschaft a
/ ©

=

Sonderpada- C.
gogische "X
Fachrichtung QE:

Bildungswissenschaften

Vorstellung der Lehramtsstudiengange an der Deutschen Spo




Deutsche
Sporthochschule Koln Campustag am 16.03.2019
German Sport University Cologne

Studiengang Sonderpadagogi
Sonderpadagogische Fachrichtung I:

Emotionale und soziale Entwicklung, Lernen

Sonderpadagogische Fachrichtung Il:
Emotionale und soziale Entwicklung, Horen

und Kommunikation, kérperliche und Abschlussarbeiten BA / MA
motorische EntWiCklung, Lernen, Sprache Deutsch fiir Schiilerinnen mit Zuwanderungsgeschichte
E Q
Fach 1: 1S = -
Sprachliche/Mathematische Grundbildung, [ 8 &' B== o
. - C
Deutsch, Mathematik Do R =
= = o
e I 2
. o = o = -
Fach 2: = -tEé =5 ©
u. a. Sport S EBL a
S S
(Vo (Vo)

Bildungswissenschaften
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Der Beruf der Sportlehrerin/ des Sportlehrers

Arbeitszeiten...
e 25-30 Stunden wochentliche Unterrichtsverpflichtung

e j.d.R. mindestens 10 Stunden Vor- und
Nachbereitungszeit/Woche

e Aullerunterrichtliche Verpflichtungen, z.B. Elternsprechtage,
Sportfeste, Konferenzen, Fortbildungen, Pausenaufsicht...

... Wochenarbeitszeit von 42-46 Stunden nicht ungewohnlich.
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Was kann mir der Lehrerberuf geben?

e Arbeit mit (jungen) Menschen

e Freiheiten in der Unterrichtsgestaltung

e [nhaltliche Abwechslung

e Teamarbeit

e Eigene Ideen und Initiativen einbringen und umsetzen
e Vielfdltige, abwechslungsreiche Aufgaben

e Gute finanzielle Absicherung im Alter

e Weitestgehende Jobsicherheit im Beruf

Vorstellung der Lehramtsstudiengange an der Deutschen Sporthochschule Kéln — Dr. Anja Paul
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Was kann mir der Lehrerberuf geben?

Vielfiltige, abwechslungsreiche Aufgaben...

——— Erziehen
nlemchien (Erdiehungsaufirag in Schule
(Unterricht gestaiten und und Untemicht wahmehmen)
Lemprozesse nachhaltig anlegen) 4 Diagnostizieren und

Fordern
(Vielfalt als Herausforderung

Evaluieren, Inn.oweren vnd LEHRERFUNKTIONEN annehmen und Chancen nutzen)
Kooperieren » kemkumicul
(Im System Schule mit allen Beteiigten \emrumcuum
entwicklungsorientiert zusammenarbeiten) Vorbereitungsdienst [~ Beraten
(Schilerinnen und Schiler und
Btem beraten)

A

Leistung messen und

beurteilen
(Leistung herausfordem, erfassen,
ruckmelden, dokumentieren und
beurteilen)

Organisieren und
Verwalten
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Welche moglichen Nachteile birgt der
Lehrerberuf?

e Hohe Rate an Lehrkraften mit Burnout-Symptomatik

e Starke Beanspruchung von
Stimme und GEhﬁr Toller Flakalentosnrt

Aber Kot man

T LEHQEI’?, bl nicht eien pasienderei

e Emotional beanspruchend  Arbeiteeiten? Super !! e

autsuchen—" Do, o)
c . T hoch a
> Arbeit mit Menschen \f Ao s

pir

e Beachtliche Menge an ,Zusatz-
aufgaben®... z.B. Praktikantinnen
betreuen, Projekte, Auffiihrungen,
Arbeitsgruppen leiten, Beratungen,
Klassenfahrten, ...
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Welche Voraussetzungen muss ich als
Sportlehrerin mitbringen?

e Personlichkeit:
Offenheit fiir (neue) Erfahrungen, Kreativitat, Spontaneitat,
Humor, Extraversion, Durchsetzungsfahigkeit, Bereitschaft zu
lebenslangem Lernen

e Selbstregulation:
Belastungsmanagement, Anpassungsfahigkeit

e Kompetenzen:

padagogisches Denken und Handeln, fachspezifisches Wissen
und Kénnen

Vorstellung der Lehramtsstudiengange an der Deutschen Sporthochschule Kéln — Dr. Anja Paul
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Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit!

Dr.’ Anja Paul Infos & Beratung
Wissenschaftliche Mitarbeiterin https://www.dshs-

Zertifizierte Schreibberaterin koeln.de/sportlehrerinnenausbildu
Sportlehrerlnnenausbildungszentrum ngszentrum/lehramt-auf-einen-
Telefon: 0221/4982-4621 blick/

Email: a.paul@dshs-koeln.de

https://www.dshs-

koeln.de/studium/studienangebot/

lehramt-bachelor-master/

Studienberatung@dshs-koeln.de
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