
Informationen zur 
Zusatzqualifikation Sportförderunterricht 

an der 
Deutschen Sporthochschule Köln 

 
Was ist Sportförderunterricht? 
Sportförderunterricht ist ein zusätzliches Angebot zum obligatorischen Sportunterricht in der 
Schule. Sportförderunterricht richtet sich an Schülerinnen und Schüler mit motorischen und/oder 
psycho-sozialen Auffälligkeiten und soll über vielfältige Bewegungsangebote die Persönlichkeit 
und die Bewegungsentwicklung der Kinder ganzheitlich fördern. Die Kinder haben hier die 
Möglichkeit, in kleinen Gruppen, ohne Notendruck vielfältige Bewegungserfahrungen zu 
sammeln. 
Um Sportförderunterricht an Schulen unterrichten zu können, benötigt man diese 
Zusatzqualifikation. 
 
Organisation und Struktur der Zusatzqualifikation 

Wer Veranstaltung Wann Bewerbung Prüfung 

Phase 1 (Einführungslehrgang) 

Gym/Ge; 
HRG; 
BK 

Psychomotorik  SoSe/WS über LSF  

GS; 
Sopä 

Didaktik der Bewegungs- 
erziehung 

SoSe/WS über LSF 

Phase 2 (Aufbaulehrgang)  

 Viertägige Zusatz- 
veranstaltung 

11. KW 
(Mo-Do) 

Per Mail 
bis 01.11.23 

Klausur* 

Lehrübungen 

 Lehrübung  
in Kooperation  
mit Schulen 

zwischen Oster- & 
Sommerferien  
(1,5 h/Woche) 

nach  
Absprache  

Lehrprobe  
Abschlusskolloquium 

 * die Klausur findet jeweils am letzten Freitag ab 15 Uhr vor Beginn der Sommerferien NRW statt 
 

Ausbildung und Termine: Die Zusatzqualifikation richtet sich an alle Studierende im Lehramt 
Sport. Die Veranstaltung „Psychomotorik“ (nur bei Gym/Ge; BK, HRG; Achtung: muss aktiv im 
WB2 angewählt werden) bzw. „Didaktik der Bewegungserziehung“ (nur bei GS, Sopä) wird als 
Phase 1 anerkannt und gilt als Zugangsvoraussetzung für Phase 2.  
Phase 2 wird als Kompaktveranstaltung in der 11. Kalenderwoche (11. bis 14. März 2024; 8-
17.30 Uhr) angeboten. Im Anschluss finden einmal wöchentlich (ca.90 Minuten) Lehrübungen an 
Schulen statt, die von den Lehrkräften vor Ort begleitet werden. Diese werden mit einer 
Lehrprobe und einem anschließenden Kolloquium abgeschlossen. Phase 2 endet mit einer 
Klausur. Die Zusatzqualifikation wird von Dr. Andrea Kurth, Dr. Anke Raabe-Oetker in 
Kooperation mit der Bezirksregierung Köln geleitet. 
 
Anmeldung: Zur Phase 2: bis zum 1. November 2023 unter Angaben von Name, 
Matrikelnummer, Studiengang (BA/MA) und Fachsemester (im WS 23/24) sowie LSF-
Nachweis über erfolgreiche oder laufende Teilnahme im Kurs Psychomotorik bzw.  im Seminar 
Didaktik der Bewegungserziehung per Mail an k.kley@dshs-koeln.de. Bis zum 15. November 
erhalten Sie eine Rückmeldung, ob Sie einen Platz erhalten haben. 
 
Abschluss: Befähigung für das Erteilen von Sportförderunterricht in allen Schulstufen und in 
allen Schulformen (Bezirksregierung Köln/Deutschen Sporthochschule Köln). 
 
Weitere Infos: Ausführlichere Informationen finden Sie unter folgendem QR Code 

 

mailto:k.kley@dshs-koeln.de

