
 

   

 

  

 

Mentoring-Programm BALU UND DU 

   Mentor*in zur aktiven Freizeitgestaltung mit einem Grundschulkind 

Aufgaben im Praktikum 

- Bewegungsorientiert gestaltete Treffen mit einem Grundschulkind 

- Dokumentation der Treffen in einem geschützten Online-Tagebuch 

- 2-4-wöchige Begleittreffen mit den anderen Studierenden und einer Mitarbeiterin 

des Zentrums für Sportlehrer*innenbildung 

Voraussetzungen 

- Bereitschaft und Wunsch, ein Kind bei der körperlich aktiven Gestaltung seiner 

Freizeit zu unterstützen und es in seiner Entwicklung zu stärken 

- Sie sind zuverlässig, verantwortungsbewusst, empathisch und organisiert 

- Freude an der Arbeit mit Kindern 

- Sie sind als Lehramtsstudent*in an der DSHS Köln eingeschrieben 

- Sie legen ein erweitertes polizeiliches Führungszeugnis vor 

Struktur und Ablauf des Praktikums 

- 1. Onboarding/Vorbereitung > 2. Tandem-Matching > 3. Beginn der Treffen mit 

Dokumentation (Online-Tagebuch) und Begleittreffen an der Sporthochschule 

- Treffen individuell nach Absprache mit den Eltern und dem Kind:  

1x wöchentlich, 1-3 Stunden, 1 Jahr lang 

Kontakt 

Dr. Anja Paul 

Deutsche Sporthochschule Köln 

Zentrum für Sportlehrer*innenbildung 

Am Sportpark Müngersdorf 6 

50933 Köln 

0221 / 4982-4621 

a.paul@dshs-koeln.de 

 

Informationen zum  

bundesweiten 

Mentoringprogramm  

BALU UND DU:  

https://www.balu-und-du.de/  

 

Anerkannte Praktikumstätigkeit für das 

BFP in den  Bildungswissenschaften an 

der Deutschen Sporthochschule Köln 

und der Universität zu Köln! 
 

BFP 

https://www.balu-und-du.de/
https://www.balu-und-du.de/

