
 

 
 

TraiNah 
 

Trainer*innen als zentrale Akteur*innen in der Prävention sexualisierter Gewalt - 
Umgang mit Nähe und Distanz im Verbundsystem Nachwuchsleistungssport 

 

Trainer und Trainerinnen für Interviewstudie gesucht 

 

Wie viel Nähe ist in der Beziehung zwischen Trainer*innen und Athlet*innen-Beziehung förderlich? 
Wie viel Distanz ist notwendig? Wie können sich Trainer*innen vor einem falschen Verdacht der se-
xuellen Übergriffigkeit schützen? 

Durch die bekannt gewordenen Fälle von sexualisierter Gewalt im Sport kommen diese und ähnliche 
Fragen immer wieder auf. Ein zentrales Ziel des Projekts TraiNah ist es daher, Sicherheit für Trainer 
und Trainerinnen in der Gestaltung von Beziehungen zu schaffen. Hierfür sollen auf der Basis der 
Projektergebnisse Präventionskonzepte und Schulungen entwickelt werden.  
 
Wer kann an den Befragungen teilnehmen? 

 Trainer und Trainerinnen ab 18 Jahren aus dem Verbundsystem Nachwuchsleistungssport 
und dem Spitzensport 

 
Wie lange dauern die Befragungen? 

 Die Interviews dauern ca. ein bis zwei Stunden. 
 
Wo finden die Befragungen statt und wie können Sie daran teilnehmen? 

 Die Interviews werden nach einer Terminvereinbarung an einem Ort Ihrer Wahl persönlich 
oder telefonisch durchgeführt.  

 Der Zeitrahmen für die Interviews ist: November 2019 bis März/April 2020 
 Für mehr Informationen und für die Anmeldung zur Teilnahme an den Interviews kontaktie-

ren Sie uns gerne (Kontaktdaten siehe unten). 
 
Was passiert mit Ihren Daten? 

 Die Daten aus den Interviews werden anonymisiert, streng vertraulich behandelt und dienen 
der Entwicklung von Präventionskonzepten sowie wissenschaftlichen Zwecken (z.B. Veröf-
fentlichung in Fachbeiträgen).  

 Es wird keine Rückführung auf Sie oder andere Personen möglich sein. 
 Alle Daten werden zehn Jahre nach Abschluss des Projekts gelöscht. 

 
Welchen Mehrwert hat eine Teilnahme an der Studie? 

 Durch Ihre Teilnahme leisten Sie einen wichtigen Beitrag zur Entwicklung von Schulungen für 
Trainer*innen zum Umgang mit Nähe und Distanz im Nachwuchsleistungssport. 

 Diese Schulungen ermöglichen es Trainer*innen, ihre Handlungssicherheit zu stärken und ein 
sicheres Trainingsklima zu gestalten. 
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