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„Kein Schwimmkurs – so können Eltern Kinder beim 
Schwimmenlernen unterstützen“  
 
– Reportage zur Schwimmvermittlung mit konkreten, alltagsnahen Empfehlungen für 
Familien, reportage.wdr.de vom 21.02.2026 
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Link zur Reportage: https://reportage.wdr.de/kein-schwimmkurs-so-koennen-eltern-kinder-
beim-schwimmenlernen-unterstuetzen 
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„Mobiles Schwimmbad in Köln-Mülheim“  
 
– Statement von Dr. Ilka Staub zum Schwimmcontainer in der WDR-Lokalzeit, 5.02.2026  
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Link zum TV-Beitrag: https://www1.wdr.de/mediathek/video/sendungen/lokalzeit-koeln/mobiles-
schwimmbad-in-koeln-muelheim-100.html 
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„Schwimmfähigkeit junger Europäer*innen“ – 
Abschlusspräsentation der europaweiten Studie „ALFAC“ 
 
– Pressemitteilung der Deutschen Sporthochschule Köln, 06.10.2025 
 

 
 

 
 
 
Link zur Pressemitteilung: https://www.dshs-koeln.de/aktuelles/meldungen-
pressemitteilungen/detail/meldung/schwimmfaehigkeit-junger-europaeerinnen/ 
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„Souverän im Wasser – oder nicht?“ – Erste Ergebnis-
präsentation der europaweiten Studie „ALFAC“ 
 
– Pressemitteilung der Deutschen Sporthochschule Köln, 25.06.2025 
 

 
 

 
 
 
Link zur Pressemitteilung: https://www.dshs-koeln.de/aktuelles/meldungen-
pressemitteilungen/detail/meldung/souveraen-im-wasser-oder-nicht/ 
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„Sportsachen, Folge 12: Schwimmen in der Schule“ – 
Interview mit Dr. Ilka Staub 
 
– Beitrag zum Thema Schwimmen in der Schule im Podcast Sportsachen der Deutschen 
Sporthochschule Köln, 12.05.2025 
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05/2025 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

Link zur Website mit dem Podcast:  https://www.dshs-koeln.de/hochschule/hochschulkommunikation-
marketing/schulsportlandschaft/podcast/folge-12-schwimmen-in-der-schule/ 
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„Vom Planschen zum Kraulen – Schwimmunterricht in 
Deutschand“ 

– Beitrag im Radio/Podcast Magazin SWR 2 Das Wissen zur App-Entwicklung im Rahmen des 
EuViS-Projektes, 03.05.2025 
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Link zum Beitrag SWR 2 Das Wissen:  https://www.swr.de/swrkultur/wissen/vom-planschen-zum-

kraulen-schwimmunterricht-in-deutschland-das-wissen-2025-05-03-100.html 
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„Zwischen Abzeichen und Können: Freischwimmer auf dem 
Prüfstand“ 

– Artikel im Hochschulmagazin ZeitLupe, Ausgabe 01/2025  
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Link zum Artikel im Hochschul-Magazin: https://www.dshs-
koeln.de/fileadmin/redaktion/Aktuelles/Publikationen_und_Berichte/Publikationen/Zeitlupe/1_2025/ZL_01_2
5_Freischwimmer.pdf 
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„Schwimm-Kurse für Kinder“ 
 
– Interview mit Dr. Ilka Staub zur Zusammenarbeit mit der DLRG, MOMA, 12.03.2025 

 

 
TV - Beitrag 

 

 
 

 

 

 
03/2025 

 
 
 

 

 

 

Link zum Beitrag mit Interview: https://www.ardmediathek.de/video/morgenmagazin/schwimmkurse-fuer-
kinder/daserste/Y3JpZDovL2Rhc2Vyc3RlLmRlL21vcmdlbm1hZ2F6aW4vYmVjYWMyZjItNDIyZi00YTJiLThiYTYtZDB
iZWE5ZmIxMTVm 
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„Schwimmabzeichen Bronze unter der Lupe: Erste Ergebnisse 
der Kooperation mit der DLRG“ 

– Pressemitteilung der Deutschen Sporthochschule zu ersten Studien-Ergebnissen in 
Kooperation mit der DLRG, 14.01.2025 

 

 

 

Link zur Pressemitteilung: https://www.dshs-koeln.de/aktuelles/meldungen-
pressemitteilungen/detail/meldung/freischwimmer-gleich-freischwimmer/ 
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„TRIALOG Schwimmen lernen“ 

– Vortrag zum Thema Schwimmen am Institut für Sportwissenschaft der Universität 
Münster, November 2024 
 

 

 

 

Link zur Einladung: https://www.kiju-sport.nrw/wp-content/uploads/Trialog-Schwimmen.pdf 
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„Schwimmkurse für Kinder – das Seepferdchen reicht nicht.“ 

– Artikel in Zeit Online, August 2024 
 

 

 

Link zum Artikel: https://www.zeit.de/wissen/2024-08/schwimmkurse-kinder-eltern-vorbereitung-preise-
tipps?freebie=0c3a094f 
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„Schulsportlandschaft – 5 Fragen an Dr. Ilka Staub“ 

– Interview der Deutschen Sporthochschule Köln zum Eulenblick mit Dr. Ilka Staub, Juli 2024 
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Link zum Interview: https://www.youtube.com/watch?v=-KBXjFE2mvs 
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„Schwimmabzeichen Bronze unter der Lupe – Kooperation 
mit der DLRG“ 

– Pressemitteilung der Deutschen Sporthochschule zur Kooperation mit der DLRG, 
15.07.2024 

 

 

Link zur Pressemitteilung: https://www.dshs-koeln.de/aktuelles/meldungen-
pressemitteilungen/detail/meldung/schwimmabzeichen-bronze-unter-der-lupe/ 
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„EuViS-Projekt – Die Entwicklung der Schwimm-Lehr-App 
startet“ 

– Pressemitteilung der Deutschen Sporthochschule zum EuViS-Projekt, 23.04.2024 

 

 
Link zur Pressemitteilung:  https://www.dshs-koeln.de/aktuelles/meldungen-
pressemitteilungen/detail/meldung/euvis-projekt-entwicklung-der-schwimm-lehr-app-startet/ 
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„Schwimm-Check 2024“ 

– Interview mit Dr. Ilka Staub, WDR Lokalzeit, 19.02.2024 

 

 
TV - Beitrag 
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Link zum Interview:   https://www1.wdr.de/lokalzeit/fernsehen/koeln/studiogespraech -dr-ilka-
staub-leiterin-des-schwimm-checks-100.html 
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„Sprungbrett – Exzellente Bildungsforschung für die nächste 
Generation“ 

– Interview mit Dr. Ilka Staub im Hochschulmagazin ZeitLupe der Deutschen Sporthochschule Köln 

 

 

 
  
Link zum Artikel: https://www.dshs-koeln.de/aktuelles/publikationen -und-berichte/magazin-
zeitlupe/archiv-zeitlupe/zeitlupe-223/ 
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„Wissenschaft schafft Transfer“ 

– Pressemitteilung der Deutschen Sporthochschule Köln zum EuViS-Projekt (06/2023) 

 

 
 

  
 
Link zur Pressemitteilung: https://www.dshs-koeln.de/aktuelles/meldungen-
pressemitteilungen/detail/meldung/wissenschaft-schafft-transfer/ 
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„Überleben im Wasser“ 

– Dokumentation in der Reihe Wissen hoch 2, Autor Christian Bock 

 
 

 
TV - Beitrag 

 

 
 

 

 

 
03/2022 

 

 
 

 
 

 
 
Link zur Doku: https://www.3sat.de/wissen/wissenschaftsdoku/229623 -sendung-wido-100.html 
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“Aquatic Literacy For All Children” 

– Projekt zur Verbesserung der Qualität der Schwimmausbildung in Europa. 
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Link zum Artikel der Deutschen Welle: https://www.dw.com/de/themen/s-9077 
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