
     

KursleiterInnen für 

Rehasport & 

Gymnastikgruppen 
 

Der Verein für Gesundheit und Sport e.V. Rösrath 

(VGS Rösrath) sucht ab sofort KursleiterInnen für 

folgende Gesundheitskurse (ggf. auch als 

Vertretung) 
 

 1. montags 

 16.30 - 17.30 Uhr  Osteoporosegymnastik 

 17.30 - 18.15 Uhr  Rehasport (Orthopädie) 

 18.15 - 19.15 Uhr  Wirbelsäulengymnastik 

 19.15 - 20.15 Uhr  Wirbelsäulengymnastik 

 

2. dienstags 

 16.00 - 16.45 Uhr  Erlebnisturnen für Kinder (1,5 – 3,5 Jahre) 

 16.45 - 17.30 Uhr  Erlebnisturnen für Kinder (3,5 – 6,5 Jahre) 

 

3. Vertretungen für über viele weitere Kurse 
 

 
 

Kontakt:  

Paul J. Langohr  

Geschäftsführer  

Tel.: 02205/919364  

P.J.Langohr@web.de 

www.VGS-Rösrath.de 

http://www.vgs-rösrath.de/

