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Samstags! Schwimm- und Fitnesskurse
im neuen Hallenbad Refrath — Mohnweg

Ab Samstag, 6. September 2025 starten wir einen 15 wochigen Kursblock im nagelneuen
Hallenbad Mohnweg, in Bergisch Gladbach Refrath. Angeboten werden:

- Kinderschwimmkurse (9.00 bis 13.00 Uhr)

- Schwimm- und Technikkurse Erwachsene (13.00 bis 15.00 Uhr)

- Aquafitness und Aquajogging (15.00 bis 17.00 Uhr)

Wir suchen Kursleiter/innen, die sich fir einen Themenkomplex oder mehrere interessieren.

Ab Samstag, 6. September 2025, bis 20. Dezember 2025 (15 Einheiten)

Kinderkurse | 09:00 — 09:45 Uhr | Wasserbewaltigung

112,00 €K-Tag 10:00 — 10:45 Uhr | Schwimmerlernung Phase 2

11:00 — 11:45 Uhr | Schwimmerlernung Phase 1

12:00 — 12:45 Uhr | Wasserbewaltigung

Ab Samstag, 4. Oktober 2025, bis 20. Dezember 2025 (11 Einheiten)
Technikkurse | 13.00 — 13:45 Uhr | Schwimmerlernung Erwachsene
56,00 €/K-Tag 14:00 — 14:45 Uhr | Technikkurs Kraulschwimmen
Aquafitness | 15:00 — 16:00 Uhr | Aquafit

70,00 €/K-Tag 16:00 — 17:00 Uhr | Aquajogging

Ort: Neues Hallenbad Mohnweg in Bergisch Gladbach - Refrath
Honorar: 28,00 € / Stunde — Schwimmerlernung / Technikkurse
35,00 € / Stunde — Aquafit, -jogging (ggf. zzgl. MwSt.)

Haben Sie Lust, die Kurse zu iibernehmen?
Dann melden Sie sich bitte zeitnah bei uns. Erwartet werden Erfahrungen im Bereich Aquafitness
und -jogging, das Rettungsschwimmabzeichen, Engagement und Verantwortungsbewusstsein.

Geboten werden attraktive Rahmenbedingungen mit einem neuen, sehr gut geeigneten
Sportbecken mit Tief- und Flachwasserbereich (50% der Flache sind Hubboden), sowie vielfaltige
Ubungs- und Trainingsgerate.

Interessenten/innen wenden sich bitte an:

Lothar Jux oder Bettina Fonfara
Odenthaler Str. 138

D-51467 Bergisch Gladbach
eMail: kurse@baeder-gl.de
Telefon: 0 22 02 /29 06 12

mobil: 0172 - 29 39 139
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