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HEALTH Consulting L. Jux * Odenthaler Str. 138 » 51465 Bergisch Gladbach Diplom-Sportwissenschaftler

An interessierte Odenthaler Str. 138

Sportstudenten/innen, Sportlehrer/innen 51465 Bergisch Gladbach
Aquatrainer/innen und Ubungsleiter/innen fiir Tel. 02202 /9406 22

) ) Fax 022 02 / 94 06 23
Technikkurse Kraulschwimmen eMail: info@he-consult.de
Kinder - Schwimmerlernung Internet: www.he-consult.de

Datum: 30.05.2025

Ferienjob! Kurse leiten in den Sommerferien:
Schwimmerlernung Kinder und Erwachsene (Kraulschwimmen)

Vom 14. Juli bis 2. August 2025, sowie in der zweiten Ferienhalfte, vom 4. bis 23. August 2025,
flihren wir im Kombibad Paffrath, in Bergisch Gladbach, Kinder-Schwimmkurse und Technikkurse
Kraulschwimmen fiir Erwachsene durch.

Start 1. Ferienhilfte: 14. Juli 2025 Ende: 2. August 2025
Kurstage: Mittwoch - Freitag - Samstag
Start 2. Ferienhilfte: 4. August 2024 Ende: 23. August 2025

Kurstage: Montag — Dienstag — Donnerstag
und/oder Mittwoch - Freitag - Samstag

Kurszeiten/-bl6cke: 8:00 bis 12:00 Uhr und/oder

13:30 bis 17:30 Uhr
Ort: Kombibad Paffrath, Bergisch Gladbach
Gruppen: 4 bis 8 Gruppen mit max. 8 Teilnehmer/innen

Wasserzeit pro Gruppe =45 Minuten
Honorar: 28,00 € / Kursstunde = 112,00 € bis 224,00 € / Kurstag

Sommerferien — 1. Ferienhilfte: 3 Tage pro Woche iiber 3 Wochen

Mittwoch/Freitag/Samstag | 08.00 — 09.00 Uhr | Schwimmerlernung Phase 2
09.00 — 10.00 Uhr | Wasserbewaltigung

10.00 — 11.00 Uhr | Schwimmerlernung Phase 1
11.00 — 12.00 Uhr | Schwimmerlernung Phase 1
Pause

13.30 — 14.30 Uhr | Schwimmerlernung Phase 3
14.30 — 15.30 Uhr | Schwimmerlernung Phase 1
15.30 — 16.30 Uhr | Schwimmerlernung Phase 2
16:30 — 17:30 Uhr | Schwimmerlernung Phase 1

112,00 € bzw. 224,00 € | Kurstag
=1.008 bzw. 2.016 € fiir den Kursblock



mailto:info@he-consult.de
http://www.he-consult.de/

Sommerferien — 2. Ferienhdlfte: 3 bis 6 Tage pro Woche iiber 3 Wochen

Montag/Dienstag/Donnerstag

08.00 — 09.00 Uhr

Schwimmerlernung Phase 2

112,00 € bzw. 224,00 € / Kurstag
=1.008 bzw. 2.016 € fiir den Kursblock

09.00 - 10.00 Uhr

Wasserbewaltigung

10.00 - 11.00 Uhr

Schwimmerlernung Phase 1

11.00 - 12.00 Uhr

Schwimmerlernung Phase 1

Pause

13.30-14.30 Uhr

Schwimmerlernung Phase 3

14.30-15.30 Uhr

Schwimmerlernung Phase 1

15.30—-16.30 Uhr

Schwimmerlernung Phase 2

16:30—-17:30 Uhr

Schwimmerlernung Phase 1

Mittwoch/Freitag/Samstag

13.30-14.30 Uhr

Schwimmerlernung Phase 3

112,00 € / Kursnachmittag
= 1.008 € fiir den Kursblock

14.30 - 15.30 Uhr

Schwimmerlernung Phase 1

15.30-16.30 Uhr

Schwimmerlernung Phase 2

16:30—17:30 Uhr

Schwimmerlernung Phase 1

Mittwoch/Freitag/Samstag
56,00 € pro Kursabend
=504 € fiir den Kursblock

18:00 — 19:00 Uhr

Technikkurs Kraul Anfanger

19:00 — 20:00 Uhr

Technikkurs Kraul Fortgeschrittene

Haben Sie Lust, die Kurse zu libernehmen?
Dann melden Sie sich bitte zeitnah bei uns. Erwartet werden Erfahrungen im Bereich Aquafitness
und -jogging, das Rettungsschwimmabzeichen, Engagement und Verantwortungsbewusstsein.

Geboten werden attraktive Rahmenbedingungen mit einem sehr gut geeigneten Sportbecken mit
Tief- und Flachwasserbereich, vielfiltige Ubungs- und Trainingsgerate und eine attraktive
Honorierung von 28,00 € Std. im Bereich Schwimmerlernung, ggf. zzgl. gesetzl. MwSt. Die
Wasserzeit pro Gruppe sind 45 Minuten. 15 Minuten dienen dem Ubergang und Gruppenwechsel.

Interessenten/innen wenden sich bitte an:
Bettina Fonfara oder Lothar Jux

Odenthaler Str. 138 » 51467 Bergisch Gladbach
eMail: kurse@baeder-gl.de

Telefon: 022 02 /2906 12




