HEALTH CONSULTING

Lothar Jux
Diplom-Sportlehrer

Interessierte Odenthaler Str. 138
; ; 51465 Bergisch Gladbach
Sportstudenten/innen, Sportlehrer/innen el 092 02/ 94 06 22

und Ubungsleiter/innen fir Fax 022 02/ 94 06 23
. . e-mail: info@he-consult.de
Technikschulung Kraulschwimmen

Berg. Gladbach, 25.09.2025

Technikkurse Kraulschwimmen
im Kombibad Paffrath — Bergisch Gladbach

Wir bieten wochentlich Kurse zur Erlernung und Verbesserung der Kraultechnik an.
Die sehr beliebten Kurse sind in einen Anfanger- und einen Fortgeschrittenenkurs gegliedert.
Fur folgende Kurse suchen wir noch Kursleiter/innen:

ab 22. Oktober bis 17. Dezember 2025

Mittwoch 19:30 — 20:15 Uhr Technikkurs Kraulen - Anfanger
56 €/ Kurstag 20:30 — 21:15 Uhr Technikkurs Kraulen- Fortgeschrittene

Vor den beiden Kraulkursen findet eine Aquafitnessstunde statt,
die gerne mit ilbernommen werden kann
35€/Kurstag | 18:30 — 19:30 Uhr | Aquafitness

Gruppen: max. 8 Teilnehmer/innen
(Aquafitness = max. 18 Teilnehmer)
Wasserzeit: 45 Minuten pro Gruppe
(Aquafitness = 60 Minuten)
Honorar: 28,00 € pro Kurseinheit
(35,00 € pro Aquafitnesseinheit)

Auf Sie wartet ein modernes Schwimmbad mit sehr geeigneten Wasserflachen und vielfaltigen
Hilfs-, Lehr- und Trainingsmitteln.

Erwartet werden Zuverlassigkeit und Engagement, das DLRG-Rettungsabzeichen Bronze oder
héher, sowie methodische Kenntnisse zur Technikschulung des Kraulschwimmens.

Veranstaltungsort: Kombibad Paffrath « Borngasse 2 ¢ 51469 Bergisch Gladbach
www.baeder-gl.de

Interessenten wenden sich bitte an:

@ . Bettina Fonfara & Lothar Jux
4 Odenthaler Str. 138

- ‘ 51465 Bergisch Gladbach
‘ Telefon 0 22 02 / 94 06 22
eMail: kurse@baeder-gl.de
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