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Für den Fortbestand unseres Herzkreislauftrainings suchen wir ab 
dem 1. März 2026 engagierte Übungsleiter m/w/d 

 

Die Sparte Herzkreislauftraining in der BSG RheinEnergie AG sucht eine/n Übungsleiter/in zur  
Übernahme bestehender Gruppen. 

In unserem Verein sind aktuell über 500 Mitglieder in rund 16 Sparten sportlich aktiv. Gesundheit steht 
bei der Betriebssportgemeinschaft der RheinEnergie AG e.V. weit vorne, dies macht sich in unserem 
Herzkreislauf-Programm deutlich. 

Unser Herzkreislauftraining ist eine Präventionsmaßnahme für Mitglieder mit kardialen Erkrankungen. 
Die Mitglieder sollen ihre individuellen Möglichkeiten im Rahmen der jeweiligen Erkrankung (und  
daraus resultierenden Einschränkungen) einschätzen und nutzen lernen. 

Unsere Erwartungen 

 Du bist zuverlässig und teamfähig 
 Es macht dir Spaß, Deine Kenntnisse verständlich in der Gruppe zu vermitteln, auf die  

Bedürfnisse einzugehen und entsprechend anzupassen 

 Du hast Freude daran, Menschen aller Altersgruppen auf ihrem Weg zu mehr  
Gesundheit und Wohlbefinden zu begleiten 

 Du hast eine aktuelle Übungsleiter DOSB-B-Lizenz mit dem Schwerpunkt Innere  
Medizin, eine Praxis-Erfahrung von zwei Jahren ist von Vorteil 

 Deine letzte Erste-Hilfe-Schulung ist nicht älter als 12 Monate 

Wir bieten 

 Eine qualifikations- und leistungsgerechte Vergütung auf Honorarbasis 
 Zusammenarbeit mit motivierten und sehr netten Sportlern im Rahmen einer gewachsenen 

Vereinsstruktur, Motivierte Kolleg/innen sind an deiner Seite 

Deine Aufgaben 

 Leitung deiner Herzkreislaufgruppen 
 Führen von Anwesenheitslisten 
 Intervallkontrollen der Teilnehmer/innen 
 Trainingszeit ist am Mittwoch und Freitag vormittags für bis zu zwei Gruppen 
 Eigenständige Durchführung mit maximal 20 Teilnehmern und einem Umfang von bis zu 90  

Minuten 

Haben wir dein Interesse geweckt? Dann freuen wir uns über dein qualifiziertes Anschreiben inkl.  
Honorarvorstellungen an betriebssport@rheinenergie.com 

 



 
 
 

BSG RheinEnergie AG e. V. 

Parkgürtel 24 • 50823 Köln • Tel.: 0221 178-3166 • Fax: 0221 178-83166 • 1. Vorsitzender: Thomas Poischen 

Sparkasse KölnBonn (BLZ 370 501 98) Kto.-Nr.: 307 322 42 

BIC COLSDE33 • IBAN DE11 3705 0198 0030 7322 42 

Kontakt 

BSG RheinEnergie AG e.V. 
Parkgürtel 24 
50823 Köln 
Telefon: 0221 / 178-3166 
E-Mail: betriebssport@rheinenergie.com 
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