
Wir suchen eine 
Wissenschaftliche Hilfskraft! 
Deutsches Institut für angewandte Sportgerontologie e.V. 

Das Deutsche Institut für angewandte Sportgerontologie e.V.  
(DIfaS e.V.) entwickelte, betreut und führt das Bewegungsprogramm 
„fit für 100“ durch. Entwickelt wurde das Bewegungsprogramm „fit 
für 100“ von Prof. Heinz Mechling an der Deutschen 
Sporthochschule Köln. Nach dem rapiden Erfolg des Pilotprojekts, 
ist DIfaS e.V. seit 2009 ein eigenständiger Verein. Um unserer 
Mission, dass „fit für 100“-Programm deutschlandweit bekannt zu machen,  
gerecht zu werden, bilden wir regelmäßig neue Trainer:innen in unserem  
Programm aus und führen mehrmals im Jahr Fortbildungen durch, um unsere  
aktiven Trainer:innen auf dem neuesten Stand zu halten. 

 

Dazu suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt…  
… eine motivierte und engagierte wissenschaftliche Hilfskraft zur Unterstützung unseres 
Vereins. Für 10 Stunden in der Woche suchen wir eine Person, die unsere 
Geschäftsstelle betreut. Deine Aufgaben beinhalten die Kommunikation mit 
Trainer:innen und Interessent:innen unseres Programms, die Planung und Durchführung 
unserer „fit für 100“-Schulungen und Fortbildungen, sowie die Möglichkeit aktiv die 
Zukunft von „fit für 100“ in seiner Außendarstellung und wissenschaftlichen Genauigkeit 
mitzugestalten.  

Deine Hauptaufgaben sind:  
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Was solltest du mitbringen?  

• begonnenes oder abgeschlossenes Studium im Bereich Sport oder BWL 
• sicherer Umgang mit gängigen Office-Anwendungen 
• gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift 
• freundliches, kommunikatives Auftreten 
• selbstständige und sorgfältige Arbeitsweise 
• Führerschein der Klasse B  
• zweimal in der Woche 5 Stunden Zeit  
• während Schulungszeiten ist die vollständige Anwesenheit erforderlich  

 

Was wir dir bieten können!  

• eine abwechslungsreiche und herausfordernde Tätigkeit 
• ein Büro zur selbstständigen Verwaltung und Gestaltung 
• flexible Arbeitszeiten 
• flexible Urlaubsgestaltung 
• Möglichkeit zur Ausbildung zum zertifizierten „fit für 100“ Trainer:in 
• selbstständige Mitgestaltung des „fit für 100“-Vereins 
• eine faire Vergütung auf Mini-Job-Basis 

 

 

Falls wir dein Interesse geweckt haben, 

sende uns gerne deine vollständigen Bewerbungsunterlagen  

Motivationsschreiben  
 Lebenslauf 
 Immatrikulationsschreiben bei laufendem Studium 

 

 

 

 

 

 

 

Bei Rückfragen schreibe uns gerne eine Mail oder rufe uns 
unter der 0221 – 169 967 40 an.  

Wir freuen uns, von dir zu hören!  

per E-Mail an:  
info@ff100.de 

 

postalisch an: 

DIfaS e.V.  
„Haus des Kölner 

Sports“  
Ulrich-Brisch-Weg 1 

50858 Köln 
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