
 

 

 

  

 

  

 
Du liebst Sport & Bewegung? 

  

Du willst wissen wie BGF wirklich funktioniert und wie man Bewegung direkt in 
Unternehmen bringt? 

 
 

Dann komm ab März 2026 für ein 6-monatiges Praktikum zur Trainingsinsel® und lerne ein einzigartiges Konzept der 

Betrieblichen Gesundheitsförderung kennen. 

 

Was dich erwartet: 

• intensive Einblicke in die Arbeitswelt der Trainingsinsel  

• aktive Mitarbeit bei der Organisation, Planung und Umsetzung unserer BGF Konzepte 

• Hospitation im Training vor Ort sowie an unseren Projektstandorten 

• Durchführung von aktiven Bewegungspausen Online & Offline (nach intensiver Einarbeitungszeit) 
 

Dein Profil: 

• Studium der Sportwissenschaften, Gesundheitsförderung oder ein vergleichbares Studium im Bereich Sport & 
Gesundheit  

• Praxissemester/Pflichtpraktikum gemäß Studien-/Prüfungsordnung 
• Hohe Bewegungs-& Sportaffinität 
• Praxiskenntnisse sowie erste selbständige Erfahrungen im Anleiten von Bewegungs- & Trainingseinheiten 
• wissenshungrig, neugierig, hoch motiviert, zuverlässig & flexibel 
• schnelle Auffassungsgabe & gute Selbstorganisation 
• Führerschein Klasse B zwingend erforderlich, eigener PKW wünschenswert 

 

Darum die Trainingsinsel: 

• breitgefächerte, wertvolle Praxiserfahrung 
• Raum für Eigeninitiative, Kreativität und aktive Mitgestaltung 
• attraktiver Arbeitsplatz in einem wachsenden Unternehmen 
• Teil eines dynamischen Teams, dass dich begleitet und inspiriert  
• flache Hierarchie / direkte Zusammenarbeit mit den Geschäftsführern 
• regelmäßige Feedbackgespräche 
• Vergütetes Praktikum mit 500€ monatlich  
• spätere Übernahme bei überragender Leistung möglich 

 

Dein Interesse ist geweckt?  

Sende Deine Bewerbung an: Trainingsinsel GmbH & Co. KG, z.Hd. Stefanie Mosch, Johannesstr. 58a, 70176 Stuttgart oder 

per E-Mail an: stefanie.mosch@trainingsinsel.com Tel: 0711 – 62065620 www.trainingsinsel.com 

mailto:stefanie.mosch@trainingsinsel.com

