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Du liebst Sport & Bewegung?

Du willst wissen wie BGF wirklich funktioniert und wie man Bewegung direkt in
Unternehmen bringt?

Dann komm ab Marz 2026 fir ein 6-monatiges Praktikum zur Trainingsinsel® und lerne ein einzigartiges Konzept der
Betrieblichen Gesundheitsférderung kennen.

Was dich erwartet:
e intensive Einblicke in die Arbeitswelt der Trainingsinsel
e aktive Mitarbeit bei der Organisation, Planung und Umsetzung unserer BGF Konzepte
e Hospitation im Training vor Ort sowie an unseren Projektstandorten
e Durchfiihrung von aktiven Bewegungspausen Online & Offline (nach intensiver Einarbeitungszeit)

Dein Profil:
e Studium der Sportwissenschaften, Gesundheitsforderung oder ein vergleichbares Studium im Bereich Sport &
Gesundheit

e Praxissemester/Pflichtpraktikum gemaR Studien-/Prifungsordnung

e Hohe Bewegungs-& Sportaffinitat

e Praxiskenntnisse sowie erste selbstdandige Erfahrungen im Anleiten von Bewegungs- & Trainingseinheiten
e wissenshungrig, neugierig, hoch motiviert, zuverlassig & flexibel

e schnelle Auffassungsgabe & gute Selbstorganisation

e Flhrerschein Klasse B zwingend erforderlich, eigener PKW wiinschenswert

Darum die Trainingsinsel:
e breitgefacherte, wertvolle Praxiserfahrung
e Raum fUr Eigeninitiative, Kreativitat und aktive Mitgestaltung
e attraktiver Arbeitsplatz in einem wachsenden Unternehmen
e Teil eines dynamischen Teams, dass dich begleitet und inspiriert
e flache Hierarchie / direkte Zusammenarbeit mit den Geschaftsfihrern
e regelmaRige Feedbackgesprache
o \Vergltetes Praktikum mit 500€ monatlich
e spatere Ubernahme bei Uiberragender Leistung moglich

Dein Interesse ist geweckt?

Sende Deine Bewerbung an: Trainingsinsel GmbH & Co. KG, z.Hd. Stefanie Mosch, Johannesstr. 58a, 70176 Stuttgart oder
per E-Mail an: stefanie.mosch@trainingsinsel.com Tel: 0711 — 62065620 www.trainingsinsel.com
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