
 

LEICHTATHLETIK-  UND FITNESS-ABTEILUNG  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

PULHEIMER SPORT-CLUB 1924/57 E.V. 

ZUR OFFENEN TÜR 11 

50259 PULHEIM 

Tel.   0 22 38 / 95 79 133 

Fax.   0 22 38 / 95 76 133 

INTERNET: www.psc-la.de 

E-MAIL: info@psc-la.de 

BÜRO-ÖFFNUNGSZEITEN: 

DIENSTAGS VON 17.00 – 19.00 UHR 

MITTWOCHS VON 10.00 – 12.00 UHR 

 

 

 

 

B A D M I N T O N  –  B A S E B A L L  –  B E H I N D E R T E N S P O R T  –  B U D O  ( A I K I D O ,  J U D O ,  J U J U T S U ,  

K A R A T E )  –  F E C H T E N  –  F U S S B A L L  –  H A N D B A L L  –  H O C K E Y  –  L E I C H T A T H L E T I K  U N D  

F I T N E S S  ( B A S K E T B A L L ,  T R I A T H L O N ,  T U R N E N ,  G E S U N D H E I T S S P O R T )  –  R A D S P O R T  

–  R O L L S P O R T  –  S C H A C H  –  S C H W I M M E N  –  T A N Z S P O R T  –  T E N N I S  –  T I S C H T E N N I S  –  

V O L L E Y B A L L  –  W A N D E R N  &  T O U R I S T I K  

Übungsleiter/in (m/w/d) gesucht! 
 

Wirbelsäulen-Gymnastik 
 

Die Abteilung Leichtathletik und Fitness im Pulheimer SC sucht eine/n 

Übungsleiter/in zur Übernahme zweier bestehender Wirbelsäulen-Gruppen. 

 

Was?  Wirbelsäulen-Gymnastik (bestehende Angebote) 

Wo?   PSC Budohalle, Zur offenen Tür 1, 50259 Pulheim 

Wann?  Mittwochs 11:00 – 13:00 Uhr (2x 60 Minuten) 

Ab Wann?  Januar 2026 

Bei wem?  Pulheimer SC 1924/57 e.V., Zur offenen Tür 11, 50259 Pulheim 

Abteilung Leichtathletik und Fitness 

Des Weiteren sind wir immer interessiert, neue Gruppen im Reha- und 

Gesundheitssport zu installieren. Initiativbewerber sind daher herzlich 

aufgefordert, sich bei uns zu melden! 

Ansprechpartner: Roman Kaminski; r.kaminski@psc-laf.de; 02238 / 95 79 133 
  

Wir freuen uns über jede aussagekräftige Bewerbung mit Angabe gültiger 

Lizenzen und einer Honorarvorstellung. 

http://www.psc-la.de/
mailto:info@psc-la.de
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