Betriebssport der DSHS Koln sucht Honorarkrafte

Krafttrainer*in gesucht

Fiir: HIIT, Zirkeltraining & Hyrox

Das bringst Du mit:

Studium der Sportwissenschaft (ab 3. Semester) und/oder mind.
Trainerlizenz C

Erste Erfahrungen im Anleiten von verschiedenen Gruppen
Spal und Motivation im Umgang mit Menschen

Zu Deinen Aufgaben gehéren:

Planung und Durchfiihrung einzelner Kurse fiir die Mitarbeiter*innen der

DSHS KolIn
Die Angebote finden als Prasenzkurse an der Sporthochschule statt.

Das bieten wir:

Die Trainingszeiten kdnnen individuell abgesprochen werden. Als Spoho-Studi
lassen sich die Trainingszeiten auch gut in den Stundenplan integrieren (zur
Orientierung: HIIT-Kurs voraussichtlich zwischen 16:00 — 18:30 Uhr).

Bei der Tatigkeit handelt es sich um eine Honorartatigkeit, welche auch tber
den Ubungsleiterfreibetrag vergiitet werden kann.

Bei Interesse wende Dich bitte an:

Marie Garling
Deutsche Sporthochschule Kéln
Abt. BGM, BGF und Betriebssport
Tel. Nr.: 0221 4982 8561
E-Mail: betriebssport@dshs-koeln.de
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