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Betrieblich. Sportlich. Gesund.

Ubungsleiter*in fur Ruckenfit sowie Ganzkorpertraining
gesucht

Die Betriebssportgemeinschaft Stadt Koln e.V. ist ein moderner Breitensportverein mit rund
2.300 Mitgliedern und 17 Sparten. Daruber hinaus bietet die BSG ein umfangreiches Kurspro-
gramm an und engagiert sich im Bereich der Betrieblichen Gesundheitsférderung fur die Be-
schéftigten der Stadt Koéln.

Die Sparte Gesundheitssport sucht neue Ubungsleitungen fur inre Gruppen Riickenfit sowie
Ganzkorpertraining:

Ganzkorpertraining

Termin: mittwochs, 17:30 — 19:00 Uhr
Ort: Sporthalle Alte Wallgasse 10,
KdlIn-Altstadt Nord (Nahe Friesenplatz)

Ruckenfit
Termin: donnerstags, 17:00 — 18:30 Uhr
Ort: Sporthalle Brigelmannstraf3e 10

KoIn-Deutz

Die gemischten Gruppen finden ganzjahrig, i.d.R. mit Ausnahme der Schulferien und Feier-
tage, statt. Teilweise kann in den Ferien Sport (auch im Freien) angeboten werden.

Ubungen mit dem eigenen Korpergewicht kénnen durch den Einsatz vorhandener Materialien
erganzt werden.

Ein Nachweis iiber eine Ubungsleiterlizenz oder eine Ausbildung im Bereich Sport/Bewegung
ist erforderlich. Wiinschenswert ist Erfahrung im Umgang mit Teilnehmenden unterschiedli-
chen Alters und unterschiedlicher Konstitution. Hinsichtlich spaterer Weiterbildungen ist u.U.
eine Kostenbeteiligung maoglich.

Die Tatigkeit wird im Rahmen des Ubungsleitungsfreibetrags/Aufwandspauschale oder auf
Honorarbasis (Ubungsleitervertrag) vergutet.



Bitte wenden Sie sich bei Interesse an die Geschaftsstelle der BSG unter
0221/ 221 24137 oder per E-Mail an betriebssportgemeinschaft@stadt-koeln.de

Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme!

lhr BSG-Team
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