/ GIPFELKURS

Duales Studium (m/w/d) -
Trainingswissenschaft &
Sporterndahrung

Wir suchen Dich!

« Du bist Sportwissenschaftler*in?

« Du hast mindestens dein Bachelorstudium abgeschlossen?

« Duinteressierst dich fiir Coaching, Gesundheitsférderung und magst es
eigenstdndig zu arbeiten?

o Affinit&t bzw. Erfahrung im Ausdauersport

¢ Erfahrung in der Trainingsplanung sowie Leitung von Kursen

e Ausgeprigte Begeisterung, Menschen auf dem Weg zu mehr Gesundheit und
Leistungsfdhigkeit zu begleiten

e Eigenverantwortliche Arbeitsweise und schnelle Auffassungsgabe

e Kompetenzen in digitalen Medien (z. B. Trainings-Apps, Office,
Prdsentationstools)

« Interesse an BGF/BGM sowie an der Durchfiihrung von Vortrédgen

Wer sind wir?

Gipfelkurs ist ein Gesundheitsunternehmen aus Diisseldorf. Unser Ziel: Menschen auf ihrem
Weg zu mehr Gesundheit, Energie und Leistungsfdhigkeit begleiten - fundiert, messbar,
menschlich. Wir betreuen Privatkund:innen mit individueller Diagnostik, Trainingsplanung
und Coaching und entwickeln fiir Unternehmen wirksame BGF-L8sungen - von Workshops
iiber Diagnostiken bis hin zu langfristigen Programmen, die wirklich im Arbeitsalltag

ankommen.



Deine Aufgaben

¢ Personal Trainings planen und durchfiihren

e Gesundheitscoachings konzipieren und umsetzen

¢ Diagnostiken (z. B. Leistungs- und Gesundheitsstatus) vorbereiten, durchfiihren und
auswerten

¢ Trainingsplanung und -betreuung fiir Einsteiger:innen bis Leistungsathlet:innen

e Kursleitung und Gruppenbetreuung

e Mitarbeit in der betrieblichen Gesundheitsférderung (BGF/BGM)

e Optional: Vortrdge/Workshops vorbereiten und halten

e Dokumentation, Terminorganisation und Kommunikation liber digitale Tools

Das bieten wir

¢ Duadles Masterstudium in Kooperation mit einer Hochschule im Bereich
Trainingswissenschaft & Sporterndhrung verbindest du Theorie und Praxis. Bei uns
setzt du das Gelernte direkt im Alltag mit Kund:innen um und entwickelst dich zur
kompetenten Ansprechperson fiir Gesundheit, Training und Erndhrung.

e Einsatz in unterschiedlichen Leistungsbereichen: Gesundheit, Pravention, Performance

e Ein wertschdtzendes Team, kurze Entscheidungswege und viel Gestaltungsfreiheit

e Zugang zu moderner Trainings- und Diagnostikinfrastruktur

¢ Flexible Einsatzzeiten / Stundenumfang nach Absprache (vereinbar mit Studienplan)

e Perspektive auf Ubernahme bzw. weiterfiihrende Tatigkeiten

So bewirbst du dich

Sende uns bitte Lebenslauf, kurzes Motivationsschreiben (warum du zu Gipfelkurs passt)
sowie relevante Nachweise/Zertifikate. Nenne gerne deinen frilhestméglichen Starttermin
und den gewiinschten Stundenumfang.

Wir freuen uns liber deine Nachricht per Mail an: info@gipfelkurs.de

Betreff: Bewerbung Duales Studium Trainingswissenschaft & Sporternghrung



